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（資料）効果検証実験で利用された服薬に関するリマインドメール、応援メールの例 

服薬メール 

送信時間 件名 本文 

患者の服用時間 お薬のお知らせ くすりの時間ですよ 

〃 〃 OK ですか？ 

〃 〃 薬だよ！ 

〃 〃 お薬の時間ですよ！ 

〃 〃 愛情の薬の時間ですよ 

〃 〃 お薬飲んだかい？ 

飲み忘れメール 

送信時間（患者が設定） 件名 本文 

 お薬のお知らせ 飲みましたか？ 

 〃 飲みました？ラジャー(^^)/ 

45 分後 〃 薬忘れてるよ 

 〃 お薬を飲まないとクルクルしますよ～！ 

 〃 飲み忘れてますよ。もしかして、ハイになっていません 

1 時間後 10分おきに 2回 〃 お薬飲み忘れているけど、大丈夫かい？ 

服薬間違いメール 

送信時間（患者が設定） 件名 本文 

 お薬のお知らせ 飲んだ（飲む）くすりの時間を確認してください 

 〃 ブブー× 

 〃 やっちゃったね！ 

 〃 取り間違えてますよ～！ 

 〃 薬まちがえてますよ～ 

 〃 お薬間違ってるよー！ 

応援メール 

送信時間（患者が設定） 件名 本文 

毎日 12:00 応援メール みんなが応援していますよ 

 〃 Guts！Fight！ 

毎日 22:15 〃 自分を大切に出来たね(^O^)／ 

毎週金曜日 22 時 〃 一週間頑張りましたね！ 

毎日 7:15 〃 薬飲んだおかげで、今まで調子良かったんですよ～ 

毎日朝 9:00 〃 自分を大切に出来たね(^O^)／ 

 


