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総説、著作等 

著者名 論文タイトル名 発表雑誌名 

津下一代 肥満症の予防・治療の効果 日医雑誌 第 143 巻 第 1号 

津下一代 特定保健指導の高血圧に対する効果 血圧 Vol.22 no.2 2015 

津下一代 
特定健診ナショナルデータベース（NDB） 

分析の概要 

臨床栄養 Vol.124 No.2 

2014.2 

津下一代 
特定健診 2千万人のデータを活用した保健事業の

PDCA 

保健医療科学 2014 Vol.63 

No.5 

津下一代 特定健診・特定保健指導―到達点と今後の方向性 医学のあゆみ Vol.250 No.9 

津下一代 
中高年の肥満対策と生活習慣病予防のための食事

処方 
日医雑誌 第 143 巻・第 11 号 

津下一代 人間ドック学会発表の新「基準範囲」。どう生かす？ 日経ヘルス 2014-9 

津下一代 運動療法、病院から地域連携へ Diabetes Frontier Vol.25 No.6 

津下一代 特定健診・保健指導スキルアップ講座 メタボレター  VOL.14  

津下一代 初の生活習慣改善指導士ワークショップ メタボレター Vol.15 

津下一代 

データヘルスを進めるために 

―保険者に求められる、データをもとにした 

保健事業の取り組みー 

健康保険 2014.5 

津下一代 保険者機能を高める戦略的な保健事業の構築 KENPOREN AICHI No.319 

津下一代 
データヘルス計画で受診勧奨を効果的に行う 

ポイント 
へるすアップ 21 2014.11 

Murakami H, Tripette J, Kawakami R, 

Miyachi M. 

"Add 10 min for your health": the new  

Japanese Recommendation for Physical Activity Based 

on Dose-Response Analysis. 

J Am Coll Cardiol, In Press, 2014. 

Nakamura M, Oshima A, Ohkura M et al 

Predictors of Lapse and Relapse to Smoking in 

Successful Quitters in a Varenicline Post Hoc Analysis 

in Japanese Smokers. 

Clinical Therapeutics,     

36(6): 918-927, 2014. 

中村正和 フィードバック文例集活用の手引き 4.喫煙.  

今日から使える特定健診・特定

保健指導実践ガイド 

医学書院, p36-43, 2014.  

中村正和 Ⅱ-2.生活習慣是正の指導⑥禁煙 

循環器病予防ハンドブック 

第 7版 

保健同人社, p196-199, 2014. 
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中村正和 禁煙支援 

ライフスタイル療法Ⅰ－生活

習慣改善のための行動療法 

（第 4版） 

医歯薬出版, p56-63, 2014.  

中村正和 メタボリック症候群と禁煙. 
呼吸,33(4):  

353-359, 2014. 

和田高士，山門實，秋元順子，奥田友子，

佐藤さとみ，石本裕美，山下眞理子， 

津下一代 

特定保健指導の指導者・施設の課題，指導者 

教育訓練手法の分析． 

人間ドック 2014 29；509 

－514 

和田高士，山門實，秋元順子，奥田友子，

佐藤さとみ，石本裕美，山下眞理子， 

津下一代 

特定保健指導の指導研修における職種別特徴． 
人間ドック 2014 29；636 

－638 

Muramoto A, Matsushita M, Kato A, 

Yamamoto A, Koike G, Nakamura M, 

Numata T, Tamakoshi A, Tsushita K. 

Three percent weight reduction is the minimum 

requirement to improve health hazards in obese and 

overweight people in Japan.  

Obes Res Clin Pract. 2014; 8：

e466-475．  

村本あき子,津下一代 特定健診・特定保健指導と行政的な取り組み 月刊糖尿病 2014/9 Vol No.5 

村本あき子、津下一代 生活習慣介入 臨牀と研究・91 巻 6号 

村本あき子、津下一代 メタボリックシンドローム 
『臨床栄養実践ガイド』2014.8 

PartⅡ 

林 芙美,武見ゆかり 

特定保健指導対象の職域男性における減量の 

非成功要因についての検討：個別インタビューに 

よる質的検討 

日健雑誌 第 22 巻 第 2号 

Naoki Sakane，Juichi Sato，

KazuyoTsushita，satoruTsujii，Kazuhiko 

Kotanj, MakotoTominaga，shoji Kawazu，

Yuzo Sato，Thkeshi Usui，Isao Kamae, et al. 

Effect of baseline HbA1c  level on the development of 

diabetes by lifestyle intervention in primary health care 

settings：insights from subanalysis of the Japan 

Diabetes Prevention Program 

BMJ Open Diabetes Research 

and Care 2014；2：000003． 

  

学会発表 

発表者 演題タイトル名 学会名 

津下一代，武見ゆかり 
シンポジウム 特定保健指導において，専門職の

“保健指導力”をいかに高めるか． 

第 73回日本公衆衛生学会総会

2014年 10月 栃木 

中村正和 
シンポジウム 専門職の“保健指導力”向上に必要

なエビデンスとは？ -禁煙支援分野からの考察‐ 

第 73回日本公衆衛生学会総会

2014年 10月 栃木 

中村正和 
結核と喫煙一命を守る禁煙支援活動と社会環境 

整備 

第 89回日本結核病学会総会 

2014年 3月,岐阜 
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中村正和 
e-ラーニングを用いた禁煙支援・治療のための 

指導者トレーニングプログラムの評価 

第 23回日本健康教育学会学術

大会 2014年 7月 北海道 

Masakazu Nakamura Challenge of Nicotine Dependence Treatment 

32 nd World Congress of Internal 

Medicine 2014 October 

COEX,Aeoul,Korea 

中村正和 禁煙サポートに関する総論・解説 
第 55回日本肺癌学会学術集会 

2014年 10月 京都 

Hitoshi MAESATO,Keiko Watanabe,Keiko  

Matsumura,Kazuyo Tsushita 

Survey of measures taken against alcohol‐related 

problems at the municipal level  
ISAM2014 

October 4,2014 Yokohama    

村本あき子,津下一代 
肥満を伴う血糖高値例において検査値を改善する

のにどれくらいの減量が有効か 

第57回日本糖尿病学会学術集

会2014年5月 大阪 

村本あき子 
シンポジウム 専門職の保健指導に関する知識・ 

技術・自信に関する現状と課題． 

第 73回日本公衆衛生学会総会

2014年 10月 栃木 

六路恵子 
シンポジウム 協会けんぽにおける“保健指導力”

向上の試み． 

第 73回日本公衆衛生学会総会

2014年 10月 栃木 

杉田由加里 
シンポジウム 都道府県及び都道府県国保連合会

による市町村の“保健指導力”に向けた研修の実態 

第 73回日本公衆衛生学会総会

2014年 10月 栃木 

加藤綾子、松下まどか、村本あき子、 

津下一代 

生活習慣が内臓脂肪面積に及ぼす影響と血圧、 

脂質、血糖値の関連について 

第 2回デュアルインピーダンス

法を用いた内臓脂肪測定法研

究会（Dual BIA 研究会）

2014.9.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


