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成人先天性心疾患患者の管理�
ー診療移行ー�
診療体制と社会的自立�

�

6 3歳 男性 ファロー四徴�
4 0週, 3 2 0 0 g ,  正常産.( 1 9 5 0  DOB)�
生下時よりチアノーゼを指摘.�
5歳. チアノーゼ増強. A病院にて、姑息的に大動脈肺動脈吻合術.�
チアノーゼ軽減するが、歩行時の息切れ、発育の遅れを認めて�
いた. 投薬は無かったが、学校では、体育は見学.�
2 0歳. 心臓カテーテル検査. 心内修復術を受ける.�
高校卒業後、就職(家具製作）.�
2 4歳 結婚. 3人子どもをもつ. 特に、病気は意識せず経過。生命、疾病保
険は加入出来ず.�
5 0歳.�息切れが強くなり来院.心拡大、心房細動. 胸水貯留. 電気的除細
動, 抗心不全、抗凝固療法.�左肺動脈低形成.高度肺動脈弁逆流、�
5 1歳. 再手術(肺動脈弁置換術+maze手術、右室流出路冷凍凝固術）.
その後、強心薬, 利尿薬, ACE阻害薬, Beta 遮断薬. �
5 6歳. 妻、乳ガンにて死去. 5 7歳. 孫, 生まれる. �
6 2歳��2人目の孫, 生まれる.�
�障害者認定（1級）�
�
�

3 3歳、ダウン症候群�
完全型心内膜床欠損 、肺高血圧、中等度チアノーゼ�

完全型心内膜床欠損：5ヶ月、手術は希望せず�

心疾患の管理：�心不全治療、糖尿病治療�
心疾患管理は、小児循環器科だが、歯科・専門内科（血液、腎臓）・循環
器内科・麻酔科も受診 �

合併症(チアノーゼ、甲状腺機能異常、血液学的異常、糖尿病、たんぱく
尿など）については?�

身体障害者手帳、自立支援医療、障害者年金は取得�

ご両親はご高齢、自立は不可能 �

�
3 0歳、はたしてどこに依頼すればいいのか�

施設への入所は、心疾患があると困難�

ソーシャルワーカーを含み総合的にコーディネートするには？�
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Number of patients with CHD from 1967 to 2007

Shina Y. IJC 2009�
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成人期への移行の際の問題 �
成人期に移行する時期には一般のこどもより考慮すべき点が多い。 �

重症であればある程、両親に対する依存度が高い。 �
しかし、親から独立していくことが必要。 �

子どものころから、病気の説明は両親が受けている。 �

本人自身が病気を知り、判断していかなければならない。 �

�

心臓病以外の診療が必要になることが多い。�
成人期合併症の診療も必要。�

 医療費など経済的な問題。 �

成人では医療給付の程度は減少。�

医療保険、生命/疾病保険。�
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診療体制�
診療施設�
医療従事者�
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成人先天性心疾患の専門施設の患者数 

(Niwa K. Int J Cardiol 2004; 96: 211 ) 
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成人先天性心疾患専門医のトレーニング�（米国）�

小児科 
(3 yrs) 

小児循環器科  
(3 yrs) 

成人先天性心疾患 
フェロー 

24m 

一般内科 
(3 yrs) 

循環器内科 
(3 yrs) 

成人先天性心疾患 
フェロー 

24m  

1 

�

循環器 
Level-1 

専門分化 
Level-2,3 

 

 

2 

小児科専門医試験�

小児循環器専門医試験�

日本・小児科�

成人先天性心疾患のトレーニング. 大部分のフェローは�現状；12 -2 3  months�
By courtesy of Drs Aboulhosn J &  Daniels C �

成人先天性心疾患専門医開始�

(ACHD)  
33

2012 6 ACHD  

2011 12 ACHD

2013 6 ACHD

2013 6 ACHD

丹羽公一郎。小児心疾患となにが違うのか。成人の先天性心疾患診療ブック。2 0 0 8  �
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