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図3・年間訪問件数の推移
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表１・PORTの概要
●対象者

・当院通院患者であり、重い精神疾患により病院による訪問支援が必要な方

・主診断が統合失調症、うつ病、躁うつ病など

・基本的には15歳～６５歳以下の方が対象

●訪問エリア

病院から車で30分以内

●エントリー者数（H26．3月時点） 67名

●導入

・入院時のスクリーニングで心理社会的介入の必要性を判断

・外来からのエントリーもあり

●卒業に関して

・開始時に本人と定めた目標が達成された場合

・安定した生活が可能になり、訪問看護ステーションに引き継ぐ場合など
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表2・人員およびハード面の充実

●スタッフの増員 (兼任2名 ⇒ 非常勤も含め９名へ）

●活動環境整備
・自転車での訪問⇒訪問車両（現在6台所有）

⇒訪問エリアの拡大
・チーム専用携帯電話…シフトマネージャー用、各スタッ
フ用

Ns PSW OTR

H21年度 他業務と兼任 １ 他業務と兼任 １ ０

H26.3月
現在

他業務と兼任 ３
非常勤 １
デイケアと兼務 1

他業務と兼任 １
非常勤(31h/W)１

非常勤(31h/W) ２

 
 

 

 

表3・利用者の入院回数、入院日数の減少

導入前
2年間

導入後
2年間

入院回数
平均

１．８回 ０．６回

入院日数
平均

１６０．８日 ２３．３日

※PORT導入前後の2年間で比較
※対象人数 22名（前後２年間比較できる方のみ抽出）
PORT導入時平均年齢 41.2歳（26～62歳)

●訪問導入後の方が入院回数が増えたのは１名のみ（1回⇒3回）

●訪問導入後の方が入院日数が増えた方はいなかった。

PORT導入前後の入院回数・日数の比較

 
 


