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F11 B 型軽症群－①悩みなし 
【B1032】 20 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
20 代前半に慢性 B 型肝炎と診断され、ずっと治療を続けているが、すぐに治るものじゃないとわかっていても、いつに
なったら治療が完了するのか・・・先⾏きが不安です。相談する機会や交流の場などの話も聞くが、なかなか自分の 
事なのに興味がわかない。どうしても参加者が高齢の方が多いような気がして。 

【B1063】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
Ｂ型感染であることを知ってから、現在までの約 10 年はものすごく⻑く、日に日に自分の中で激しい葛藤との戦いで 
あった。運よく、現在は落ち着いてはいるものの、一生ものの病気であることには変わりはないと考えざるを得ないこ 
とがとても悲しい。日常生活において、相手への感染の可能性が頭を悩ませ苦しむことも多々ある。肝臓病に限った 
ことではないが、私の国に希望することとして、悩みを次の世代には残さない徹底した姿勢を示してもらいたいと考え 
る。 
【B214】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
ストレスには感じてないが、ウイルス性肝炎を認知してから結婚について消極的になりがちになった。献血に協⼒出 
来ない姿を他人に指摘されるのではないかと目線が気になる。病気への偏⾒はいまだにあると感じます。特にウイ 
ルス性肝炎に関してはニュース等で報道されてきた経緯があり、他人にかわいそうだと捉えられるのは、気になりま 
す。病気についての世間の正しい理解を得られるようなことをして欲しいです。 

【B847】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
私自身、⺟からの⺟⼦感染です。⺟も⺟⼦感染でした。⺟の代の頃は注射針での感染だったと言っています。確実 
な証しがなく、訴訟までに⾏きつくスタートラインにもたっておりません。お⾦が欲しくて言うわけではありませんが、ど 
こからどこまでが信頼してもらえて、どこからどこまでの証拠が却下されるのでしょうか。私自身、今まで（10 年くらい） 
でたくさんお⾦を費やしてきました。今は数値が落ち着いてきていますが、まだ血液中のウイルス量が⾼く、これから 
も通院と、この病気につきまとわれながら生活をしていく事になります。こういう場合も、国からの援助がなく、この状 
態で死ぬまでいくのでしょうか？訴訟をしてお⾦を得ても、自分の病気を世の中にさらけ出す形になるので、そこまで 
はしたくありません。この先も、あまり変わることなく、進んでいくのでしょうか。このアンケートで少しでも状況が良い 
方へ変わる事を深く望んでいます。 
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F11 B 型軽症群－①悩みあり 
【B1050】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
肝炎の助成制度の⾃⼰負担額が多すぎる。⺟親がなくなり、⺟⼦感染か集団予防接種による感染かわからない為、 
訴訟を起こす事もできない。現在は慢性肝炎で、投薬はしていないが血液検査や診察代が高い。助成制度をもっと 
⾒直して欲しい。 
【B1133】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
慢性肝炎が完璧に治る薬が欲しいです。宜しくお願いします。先が不安です。 

【B1141】 20 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
２人の幼児を持ちながらの受診は費用が負担になります。幼児のようにお⾦が返ってくれば多少助かりますが、払 
いっぱなしでは、いつまで払い続ければいいのだろうと思ってしまいます。受診しているだけで、良くも悪くもならない 
ので、途中で通院をやめてもいいのではと思う事もあります。通院、受診の方にも受給制度があったらと毎回思いま 
す。 
【B1184】 20 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
治験に参加したいが、毎週指定病院への通院と負担が大きいのでなかなか参加できない。働きながら治療してる人 
はほとんど参加できないのでは。Ｂ型肝炎は、治療の幅が少ないのでＣ型肝炎薬の流⽤など早期対策を求める。 

【B1222】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
病院への通院で時間がとられ、お⾦の負担もあり、仕事もなんとか気⼒で出来ている状態です。まだ子供にもお⾦ 
がかかる時期でもあり、身体が辛くても何とか働かなければ、という想いと気⼒だけで頑張っています。人はいつか 
死にますが、両親・兄弟・家族・親戚・いとこ等、20〜30 人いる中で自分だけが肝臓病だと、国の不備で広まった病気 
では、と疑問です。助成制度があるのはありがたいですが、医療受給者証をもらうのに、役所に出向いたり書類を作 
成したりと、これももっと簡素化してもらわなければ負担です。 

【B124】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
肝炎の助成制度があることを知らず、１年半程実費で支払っていました。過去に遡っての払い戻しはできないという 
ことでした。現在も知らずに支払い続けている方もおられるかと思います。弱者救済の為にも、この事の告知、開示 
等を徹底して頂きたいと思います。 

【B1241】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
助成制度ができ、家計は大変助かっています。ですが、受給者証を受付窓口に提出する際、大きいのでひとめで肝 
炎患者だとわかってしまうのは、毎回ストレスでもあります。口座に振り込んで頂く名目が「カンエン」というのもおかし 
いと思います。もう少しプライバシーに配慮して欲しいです。更新⼿続きも毎年⼤変です。肝炎核酸アナログ製剤治 
療受給者のしおりですが、有効期間内に治療が完了しなかったとき、更新の申請⼿順が記載されてますが、バラク 
ルードは飲み続けなければならないのに治療が完了しない・・と書かないで頂きたいです。小さなことですが、傷つき 
ました。先生に、いつも優しく、おだやかに肝炎のことを御指導頂き、とても感謝しています。一つ不安があるとした 
ら、⼦供や義理の両親、子供の結婚相手にはどう説明していけば良いのか、ということです。今はとても落ち着いて 
いるけれど、突然癌になったらとも思います。良い薬ができることを強く望みます。 
【B1274】 30 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
核酸アナログ製剤の治療費助成の申請をしました。役所やら医師の証明書を揃えるのに時間と費用がかかりました 
が、私の場合は実質 2 カ月で 7000 円位ですので、助成とは名ばかりで役にたつ制度とは思えません。患者の側に 
⽴った有効な制度を考えて欲しいと感じました。しかも、更新は毎年、初回と同じ書類の提出が必要です。１〜２年で 
治る病気ではないので、更新はもっと簡素化出来ないものかと、⺠間と役所の感覚のズレをみました。医師の説明で 
は「バラクルード」は途中で中止はできず一生飲み続けなければならないとのこと。このまま何の助成も受けられない 
のかと思うと気が重くなります。血の通った実のある助成を願うばかりです。 

【B1285】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
慢性肝炎と同時に脳出血を発病し、色々悩みながら、今の状況など考えています。でも良い先生に巡りあえました 
し、一日でも⻑く⽣きたいと思います。 

【B1312】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
30 代前半で慢性肝炎の診断を受けました。以前は肝炎の知識はありませんでしたが、自分がＢ型キャリアであること 
は知っていました。それでも、普通に生活する上で何か問題があるという認識はありませんでした。しかし、診断後、 
まず肝炎の治療費の⾼さに驚き、また、性感染症であるということから恋愛や結婚について、積極的になれなくなり 
ました。ワクチンを接種すれば相手に感染することはないとわかっていても、その後の病状によっては相手の方に多 
大な迷惑をかけてしまうことになります。希望としては治療費が安くなるということですが、社会状況からみても、容易 
に期待できることではないので、せめて家族の負担にならないようにと心がけています。 
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F11 B 型軽症群－①悩みあり 
【B1400】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
私は子供の出産の妊婦検診で、Ｂ型肝炎だと知りました。先生から聞かされた時は意味が分らなくて、しばらくは調 
べたりもしませんでした。家族に感染のことを聞き、びっくり、ショックでした。⺟⼦感染でもなく、どこで感染したのかも 
分りません。人に感染すると聞いて差別をする人も沢山いるので、未だに人には言えず隠しています。私だけ差別を 
されるのならいいけど、私のせいで子供たちが差別をされたら嫌なので、絶対に言えません。何で私だけ、といつも 
心の中で思っています。一生治ることないのでとても辛いです。日常生活では感染しないのに、このことを知らない人 
が多いと思います。このまま子供たちが大きくなるまでは、周りの人に気づかれないように祈るばかりです。 

 

 
【B1426】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
希望することは国にしっかり責任を取ってほしいということです。国のずさんな管理のせいで私の⺟、そして⺟⼦感染 
で私までＢ型肝炎にかかってしまいました。Ｂ型肝炎に感染していることがわかってから、私の人生はめちゃくちゃに 
なりました。結婚話がなくなり、正社員で働いてた仕事も入院や通院で続けられなくなり、退職せざるを得なくなりまし 
た。同居中の両親に食べさせてもらっている状態なので、医療費の⽀払いも辛いです。薬の副作用で体調が悪い時 
も⽣活の為無理して、仕事に⾏かなければならないのも辛いです。薬の副作用で子供を作ることが難しく、相手にも 
感染させてしまうということで、結婚も諦めています。少しでも体と心の負担が減るよう国には最善を尽くして欲しいで 
す。国との和解がスムーズに進むよう、患者を診て下さってる医療従事者の⽅々にも色々助けて欲しいです。 

 
 

【B1467】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
当時、助成⾦制度がなくインターフェロン治療で、ものすごく高額な負担だったので、遡って払い戻しがあると助かり 
ます。⺟⼦感染ですが、祖⺟は陰性でしたが、90 歳を過ぎての検査は無効といわれ、国からの支援は貰えないよう 
です。治療に今まで高額な負担もあり、将来のことを考えると不安です。90 歳以上の検査が無効というのは何とかな 
らないでしょうか。今まで健康で病気と無縁だった為に検査記録がない為ですが。 

 
 

【B244】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
健康診断結果で「肝機能障害の疑いあり」と言われ、医療機関を受診したが相手にしてもらえず、他の医療機関で肝 
炎が発覚した。医療機関の知識⼒の無さに憤りを感じる。現在、肝炎治療を終了したが、新たに生命保険に加入し 
ようとしても加入を断られる事があり、普通の人とは違うのだなと痛感する事がある。子供が生まれたが、子供に対 
する予防接種の制度がいつまで続くのであろうか。注射針の使いまわしは現在は⾏われていないというが、疑わしい 
医療機関もあるのではないか。 

 

【B296】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
現在、助成を受けているが、月１回の通院として年間 12 万円かかってしまう。入院などは助成されないので、慢性肝 
炎の治療費⼀切を助成して欲しい。今の薬（バラクルード）に落ち着く前は、強ミノ→ゼフィックス→強ミノ＋ウルソと 
転々と変わり、その間に入院を繰り返していた。薬が進化し、今は落ち着いているが、今後どのような治療の⽅向に 
なるか全く分からない。安定した治療、安心できる治療を望む。 

 

 
【B390】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
私には 10 歳の子供がおり、この子供も⺟⼦感染で B 型肝炎を患っています。今は血液検査、エコーで薬は服用して 
いませんが、いずれは副作用の強いインターフェロンを服用しなければいけません。副作用の少ない薬の開発を願 
います。 

 

【B401】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
肝炎治療受給者証を頂いてから、随分助かっています。しかし、肝炎の病気全てにはあてはまらないようで、私の⺟ 
も受給者証を持っていますが、薬全部には摘要されていません。とても薬の量が多く、薬代が１カ月に何万円もかか 
るようです。なので肝臓病関係の薬や検査等も全て含めて欲しいと思います。 

 
【B412】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
「核酸アナログ製剤治療」で月１万円までの限度額の負担ですが、それでも高いと感じています。またＢ型肝炎の⺟ 
子感染でしたが、⺟が集団予防接種での感染ということで集団訴訟を起こしました。それが勝訴にならなければ私の 
訴訟もできません。その辺りの国の対応が腹⽴たしく思います。 

 
【B419】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
インターフェロンの助成を受けられた時は本当に助かりました。肝炎治療は医療費がかかるので、助成を何度も受け 
られるようになれば、安心して治療に臨めると思います。 

 
【B45】 30 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
主治医の先生の勧めで、インターフェロンの治療中です。若いころは自身がキャリアであるにも関わらず、キャリアに 
対しての知識が全くなく、当時の交際相手が急性肝炎になってしまい、大変なことをしてしまいました。現在、キャリア 
である人も、自身がキャリアであることを知らない場合もあるでしょうし、キャリアであっても知識がない方が大勢いる 
と思います。どんな風に生活をすればよいのか、指導をしてもらえる機会があれば良かったと思います。週に１回の 
注射は色々な意味で辛いです。もっと回数を減らすことができるようになると良いと思います。 
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F11 B 型軽症群－①悩みあり 
【B728】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
現在、血液検査による管理項⽬の数値の値は安定しているが、いつ薬の効果がなくなり、更に上位の治療を受ける 
時が来るのかと思うと不安である。可能な限り永続的な肝炎治療の医療費の⽀援をお願いしたい。 

 
【B742】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
少しでも早く、効果の高い薬の開発や、治療⽅法の開発をお願いしたい。また新薬などの早期承認をお願いしたい。 

 
【B842】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
子供への感染がいちばん気になっているが、ワクチンをうけるにも⾦額が⾼すぎる。 

 
【B877】 30 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
インターフェロン治療ができるようではあるが、やり始めたら体調が崩れるというのを病院で聞き、仕事に影響がでる 
のが目に⾒えているからますます治療に踏み切れない。しかし、比較的希望を聞いてもらえる職業なので環境が整 
えばインターフェロン治療を考えたい。 

 
【B894】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
治療費が⾼く、病院に⾏くために仕事の休みを調整したり、大変負担に思う。友人などに病気のことは言いづらい。 

 
【B896】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
B 型肝炎で⺟⼦感染です。現在、訴訟の手続きを進めています。高校生の時に慢性肝炎と診断され、それ以来３〜 
６ヶ月に１回通院しています。特に不便を感じていませんが、結婚の際、相手に事情を話してワクチンを打ってもらい 
ました。自分よりも妻への負担が大きかったのではないかと今でも思います。私よりも大変な思いをされている方々 
が多くいらっしゃると思いますが、患者とその家族への支援体制がより良いものになるように切に祈ります。 

 
 

【B922】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
会社の健康診断の再検査を受け、慢性肝炎を患っていることを知りました。その時の肝機能の数値が高く、入院しイ 
ンターフェロンの治療を受けました。数値は下がりましたがウイルスは完全駆除されませんでした。現在は正常範囲 
の数値で半年に１回病院へ⾏き検査を受けています。全く健康で、会社や家族にも理解して頂いています。しかしそ 
れ以外の方には病気を告白したことは⼀度もありません。正直、言う勇気もありません。恋愛も、どの時点で告白す 
べきか悩んでいるうちに終わってしまうケースばかりです。できれば一日も早くウイルスを完全駆除できる新薬が開 
発されることを望んでいます。そして多くの人達に、この病気のことを知ってもらい、差別なく生きられる世界にして頂 
きたいです。 

 
【B926】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
幸い私の周囲には、⼤⽫料理のシェアやまわし飲みや温泉に⾏くことなどで、偏⾒を持って過剰反応する人はいま 
せん。私は万一けがをしたときなどを考えると、身近な周囲の人には話すべきと考えますが、偏⾒というより肝炎に 
対する無知が気になり、話すのを躊躇する人も多いと聞きます。肝炎に限らず性感染症全般の正しい知識を、中学 
生のうちに身につけるべきと思います。インターフェロンの副作用は人によって差が大きいとは聞きますが、辛い方 
は本当に辛いと思います。ただ、⾒た目には変化が無いので周囲の人に辛さが伝わりづらいです。必要な人には、 
医療機関からインターフェロン治療中の患者の周囲の⼈に向けた、簡単な説明書みたいなものがあると嬉しい。副 
作用の少ない薬が出たら嬉しいです。予防注射針の使い回しが原因の集団感染による肝炎は、国に保障されること 
になりました。でも⺟⼦感染は今後も保障されることはないのでしょうか。生命保険の加入もできません。何らかの救 
済を！ 

 
【B935】 20 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
通院に１時間、待ち時間２〜３時間で、診察５分。結果を⾒るだけなら他の病院でも出来るのでは。国のせいで感染 
している割には、手当などの扱いが悪すぎる気がする。病気なので保険料が⾼くなる。せめて通院費用だけでも無 
償にして欲しい。 
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F11 B 型軽症群－②悩みなし 
【B1045】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
⺟⼦感染の状況がよくわかりません。昭和 23 年頃からの集団接種の件ですが、私の場合は両親とも亡くなっている 
のでその時の事情もよく分りません。これについての訴訟もありと思いますが、まったく分らないのが現状です。治療 
についてですが、私の場合、バラクルード錠の治療のみで良いのか不安です。 

【B1058】 70 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
感染経路がわからず、心当たりもないため、不安です。戦後の、子供の頃の集団予防接種が原因かと思っていま 
す。 
【B1062】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
肝炎は感染するので怖いという考えの人が多いので、人には隠しています。早く完治できるようになるとよいと思って 
います。そうなれば、怖がる人も減ると思います。 

【B1087】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。予防接種 
私がＢ型肝炎であるため、子供にも感染してしまい、子供の将来、特に結婚について心配をしています。何とかウイ 
ルスがなくなるような薬ができないものかと思っています。子供の事を思うと罪悪感をすごく感じてしまいます。私の 
場合は両親と⻑男・⻑⼥がすでに亡く、二男と私と弟が感染しており、弟は〇〇歳で肝硬変で亡くなり、本当に腹が 
たってしょうがありません。現在助成制度があるのでいいのですが、これがなくなると薬代の負担が大きく、１人に 
なった時は生活が大変になるので助成制度は続けて欲しいです。 

【B1108】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
他にも持病があり、その中で肝臓病であることが判明しました。正直、肝臓病についてよく判らない。今は抗ウイルス 
薬がよく効いているとのこと。生活は変わっていない。 

【B1139】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
現在は病院を受診していますが、年齢を重ね、病院に通院出来なくなった時のことを考えると不安です。ホームドク 
ターの病院で、投薬を受ける事が出来ると安心なのですが。将来に向けてホームドクターを探しています。 

【B1148】 70 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
生後１年未満で他の病気で３回入院しておりましたので、その時の注射針の使い回しで感染したのではないかと思っ 
ています。この様な場合の感染原因を調べる⽅法は確⽴してないのでしょうか。 

【B1198】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
私は看護師をしているので、職場のスタッフには知らせていますが、可能なら秘密にしておきたかったです。Ｃ型肝炎 
は完治もありえますが、Ｂ型肝炎は⼀⽣治療をしなければならない。自分が何も悪い事をしていた訳でもないのに、 
何かとても重いものを背負わされてる様な気持で沈むこともあります。出血時や採血時、食事の時など、とても気を 
使います。家族もウイルス検査を受けてＣ.Ｂともに陰性でしたので、安心しています。助成も受けさせて頂いています 
し、前向きに生活していこうと思っています。 

【B1232】 80 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。輸血止血剤 
私は幸いにして、発病というかまだどうこという事はないのですが、血液検査だけはずっと受けています。 

【B1251】 70 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
ウイルス検査が無料で公的に受けられるようになれば良いと思う。現在は個人で医師に調べてもらっている。私の場 
合は健康状態が良く、大病院での出産だったので子供２人には感染していません。 

【B127】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
抗ウイルス薬は今のところ服用してないが、いずれ服用しなくてはならなくなった時、一生服用し続けるのは経済的 
に無理になりそうである。助成制度もいつまで続くのか分らない。日々薬も治療も進歩していってるので、なるべく薬 
を服用しなくて済むようになって欲しい。食事なども、どういったものがウイルスを抑える事ができるのか、あれば教え 
て欲しい。 
【B1306】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
私の場合は、病院の検査でＢ型ウイルス有りで、定期的に検査してくださいということでした。いつか肝硬変になると 
いうことでした。５年くらい血液検査していますが、今のところ症状はありませんが、不安になります。もっと説明が欲 
しいです。 
【B1310】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
Ｂ型肝炎と診断されたのが、昨年です。今はまだキャリアですが、いつか発症することが心配です。それと生命保険 
に入れないということが厳しい。 

【B1335】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
バラクルードが効かなくなった時を考えると、リンキサン治療の際、劇症肝炎におびえる。 
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F11 B 型軽症群－②悩みなし 
【B134】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
職場の定期検診において、血液検査が 35 歳と 40 歳以上の者に限られている。もっと若年層からの血液検査が義務 
化されれば、病気の早期発⾒に繋がるのではないかと思います。インターフェロン治療に関しては、治療開始前には 
抵抗がありましたが、効果が出始めたこともあり、やって良かったと思っています。ただ、助成制度があるとはいえ、 
高額であるのは確かです。今より少しでも自己負担額が減れば患者側としてはありがたいので、検討して頂きたいも 
のです。現在、主治医の先生には今までの患者さん達の症例などを教えて頂き、治療に対する不安等を和らげて頂 
いています。この様な先生が増えて⾏くことを願っています。 

 

【B1361】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
私は⺟⼦感染によってキャリアになり、現在インターフェロン治療を⾏っています。この病気は他の病気と違い本人 
の責任でない所から発症しているものであり、この種の病気に対しては、保険適用、医療費の全額負担を国が⾏う 
べきであると思います。糖尿病もありますが、これは今までの生活習慣が原因の１つだと思いますので、自己負担に 
は納得しています。ともあれ、キャリアになっている事自体、生活面では大変な思いをしているので、せめて医療費は 
免除になる様にお願いしたい。 

 
【B1382】 70 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
肝臓病の原因はＢ型ウイルス感染だと医師から言われ、感染経路は⺟⼦感染と説明を受けているが、⺟親は肝臓 
病にかかったこともないし、輸血を受けた事もない。兄弟４人居るが、私以外の３人は感染していない。私自身は「集 
団予防接種」によるものと 100％信じている。医療⾏為の中の出来事では、本人が防げるものではない。訴訟裁判に 
参加したいと思うが、親の介護等で裁判に加わることができない。国が最終的にＢ型Ｃ型肝炎患者にどのような補償 
等をするのか⾒守るしかできない。 

 
【B139】 80 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
今は症状も軽く、薬も飲まないで良いと病院で言われています。 

 
【B1422】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。予防接種 
今は薬で数値を抑えています。生活には支障はありませんが、これから先のことが心配です。 

 

 
【B1453】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
肝炎に対する治療費が家計を圧迫し助成制度を受けていますが、年収により自己負担の上限額が上がっていきま 
す。一生病気に向き合っていく上での生活支援を前向きに考えて戴きたいと思います。 

 
【B147】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
①春先になると体全体がだらしなくなる ②油ものが続くと下痢になる ③体に発疹ができる。特に背中の真ん中に 
できる ④脂肪肝をとかす薬ができるといいと思う。 

 

 
【B1470】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
肝炎患者の１人として今回の取り組みに感謝します。Ｃ型肝炎の訴訟問題が初めて報じられるようになった時期、関 
心を持って事態を⾒守っていたものの、あくまでも他人事でした。その後、介護現場に入り、その時の健康診断で初 
めてＢ型肝炎キャリアと伝えられました。⻘年期の⼦供達を抱え、家族への感染有無が不安でした。感染源不明、日 
常生活に問題ないだろうとのことでしたので、子供の頃の予防接種によるものではと思っています。接種をよく観察し 
ていたので覚えています。どうか皆さまの働きが肝炎を患っている方の支えとなりますように、心から願っておりま 
す。 

 
【B156】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
肝炎治療受給者証の有効期限が１年なので更新が⾯倒。更新申請の⼿続きをもっと簡素にし、病院と県との連絡の 
みで出来れば良いと思います。高齢になった際や、⾞使⽤ができなくなった時など、手続きが遅れる事になったりし 
ないか心配です。今は仕事をしていますが、先々、医療費や、病気が進⾏した時などの介護が気になります。 

 

 
【B170】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
B 型肝炎の抗ウイルス薬治療による完治の可能性は？生涯飲み続けることへの疑問が残ります。 

 
【B198】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
30 年以上前、海外出張の際の健康診断の血液検査で異常が認められました。その当時は「オーストラリア抗原」と診 
断され、産業医の勧めで定期的に検査を受けていますが、治療したことはありません。幸いにも現在のところ症状は 
ありませんが、B 型肝炎のキャリアであるということは常に意識して生活しています。 

 
【B199】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
痛みなどの自覚症状は無いが検査の数値が悪くなっていくので、今後の生活に不安がある。 

 
【B203】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
全てのことは阿弥陀様と主治医にお任せしています。病気の事は病院に⾏く時だけ考え、普段はあまり気にしないで 
生活しています。 
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F11 B 型軽症群－②悩みなし 
【B218】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
数年前、新聞報道で、牛乳から抽出した物質を肝硬変で線維化したラットに与えたところ線維が溶けてなくなり、肝臓 
が正常細胞になったと掲載されていました。副作用の少ない食品などで、肝硬変のお薬が出来れば良いと思いま 
す。 
【B235】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
感染経路についてですが、主治医からは「⺟⼦感染では？」と言われました。⺟をはじめ、親族・家族も肝臓病の人 
はおりません。本当に⺟⼦感染であるのか疑問に思います。 

 
 

【B238】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
患者は病気に対して不安を抱えています。先⽣の適切で、丁寧で、安心できる、分かりやすい説明、をして頂くことが 
一番の救いです。 

 
【B240】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
感染経路をはっきりさせたいが、⾼齢の⺟を検査へ連れていくことができない。B 型肝炎のパンフレットを読んだが理 
解できていない。抗体もできて心配ないと思っていたのに、数年前の肝炎検査で（＋）になり大きな病院へかかるよう 
になった。 
【B252】 70 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
私はリウマチの新薬治療を受ける際の色々な検査の結果、B 型肝炎のキャリアと診断されました。予想もしなかった 
事で、この先どうなるのか分りません。 

 
【B270】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
いつウイルスが暴れるか毎日心配です。 

 
【B279】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
医師に勧められて抗ウイルス剤を服用するようになり、助成制度も受けて⾦銭的にも助かっている上に、ウイルスが 
血液検査で確認されなくなりました。 

 

 
【B30】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。輸血止血剤 
補助は大変ありがたいのですが、１万円と２万円の間に、１万５千円という枠を設定して頂けると助かります。 

 
 

【B340】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
早くＢ型肝炎の薬が開発される事を願っています。今まで７年薬をのんでいますが、薬をのまなくていいようになれば 
と願っています。 

 
【B375】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
キャリアであることに特別ひどく悩むことはありませんが、傷やけがなどに極⼒気を付け、出血を避けています。近親 
者に肝臓がんで命を落としたものがおり、現在積極的に治療していますが「自分の今の状態をしっかり知ること」の 
⼤切さを感じています。幸いに頼れる医師と病院に巡り会え、現在はバラクルードを服用し、ウイルスは「検出せず」 
の状態を保っています。 

 
【B380】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
肝炎に感染の為に差別をされている方をみているので、自分の肝炎の事は知らせていません。患者・医療関係者以 
外の人も注意していれば感染しない、ということを理解してもらえたら良いのにと思います。抗ウイルス薬を服用して 
います。今は収入があるため、大丈夫ですが、将来の医療費負担が⼼配です。医療費が多くなると、今以上に家族 
への申し訳ない気持が増すだろうと思います。助成制度がなくなった場合、だれの負担になるのかと心配です。 

 
 

【B391】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
この先、少ない年⾦でいつまで治療を続けられるのでしょうか。 

 
 

【B396】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
半年に１回検査を受けています。今、⺟は慢性肝炎と肝硬変の診断を受けています。毎月、⺟の通院の為に、私は 
月１回会社から休みを頂き、通院しています。⺟は⾃分の病気と上手く付き合って明るい性格で生きています。しか 
し、他人に自分の病気を言えない悩みも持っています。私は 30 代ですが、結婚していません。私自身キャリアなの 
で、将来もし巡り合わせがあったとしても、パートナーへ告白しないといけないという事実があります。しかし、⺟を恨 
んだことはありません。身体の弱いなりに育ててきてくれた⺟には感謝が大きいからです。そしてこの病気がきっとい 
い方向へと導いてくれることを望んでいます。 

 
【B399】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。予防接種 
B 型肝炎が完全に治る薬や治療⽅法を早く発⾒して欲しい。 
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F11 B 型軽症群－②悩みなし 
【B405】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
10 年ほど前に３回入院し、結局２年早く退職しました。そのおかげか治療のおかげか、今は元気にしていますが、数 
値をみていると将来、肝硬変→肝がんになるのではないかとの思いはあります。今となっては定年まで勤めておけば 
良かったかなとも思いますが、その時は先の⾒通しがなかったので退職し、少し残念ですが幸せな方かなと思いま 
す。B 型肝炎の国の救済制度の問題は、一体どうなっているのかさっぱりわかりません。今は１回に１万円の負担で 
すが、退職した１〜２年はインターフェロンを自費で受け、月に 18 万程かかっていました。 

 
 

【B427】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
自分の子供が小さい頃、同じ⼦連れの⺟親同志でよく食事する機会がありました。その際、一つのスプーンで食べた 
りという場面で、なるべく遠慮はしても避けられない時があり、うつしてしまうのではないかと心配になりました。「B 型 
肝炎だからと言っても、大丈夫！」と気にせず、本当に正しい知識があって言えるものでもなく、万一相手のお子さん 
をキャリアにしてしまったら私のせいになるのではと心配です。 

 
 

【B444】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
このまま発症することなく⽣きていければ良いと思っているが、発症しても新薬が開発されて治療が可能になることを 
望んでいます。 

 
【B447】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。予防接種 
B 型肝炎のキャリアですが、原因は恐らく集団予防接種であろうということでした。理由はキャリアということがわかる 
までに、入院、手術等の経験がないからです。現在はほとんど何も影響はないのですが、加齢とともに発症するので 
はないかと不安です。我々の様な者を専門に指導・治療してくださる医療の仕組みを各地域毎に⽴ちあげていただく 
か、そういう医療機関を教えてください。 

 
 

【B480】 50 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
会社の定期検診で B 型ウイルスに感染していることがわかり、半年に１度⾎液検査と超音波診断を受けていますが、 
B 型ウイルスに感染したということはどういうことなのか、全く説明がありません。患者には以下の事をきちんと説明し 
てもらいたいと思います。『1.感染した原因は何が考えられるのか 2.肝炎によって今後どのような治療法があるのか 
3.症状がでた場合、どのような治療法があるのか 4.日常生活で注意しなければならないことは何か（病気を悪化さ 
せない為に。人に感染させない為に。） 5.給付⾦を受ける事ができるのか』 以上の事は自分で調べることはできま 
すが、医師からまず説明があるべきではないのでしょうか。 また患者向けのリーフレットを是非作ってもらいたいと 
思います。 

 
【B519】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
市の健康診断で B 型ウイルスのキャリアと伝えられ、医師から核酸アナログ製剤バラクルードを服用するように説明 
を受ける。一生涯服用しなければならない薬ということで、副作用など色々と不安を感じ、すぐには返事ができなかっ 
たが自分の病気を受け入れ、現在は服用して９ヶ月経つが数値も良くなり感謝しています。今のところ自覚症状もな 
くだるさ等も出ていないが、健康管理をして命を大事に過ごしていきます。 

 
 

【B534】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
1.バラクルードにより、ウイルスの活動は抑えられていると言われているが、このまま一生飲み続けなければならな 
いとなると、経済的に負担であるし、また空腹時服用のため生活に制約がかかる場合が多い。もっと安価で制約の 
少ない薬の開発を望む。 
2.現在は２万円までの自己負担という補助を受け、大変助かっているが、いつまで続けてもらえるか不安である。 
3.肝がんになった場合、今の補助は受けれず治療費は⾃前と言われている。そのための医療保険⾦は⾃⼰負担で 
あるが、⾏政機関の基本的考え方は、救済なのか損害賠償なのか。 

 
【B578】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
小学生の頃の集団予防接種にて感染した。悔しくてたまらない。 

 
【B585】 70 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
現在はとても快適に生活していますが、やはり歳を増すごとに心配が強くなる。インターフェロンをしてから 10 年以上 
経ちましたが、インターフェロンが終った頃から少し体質が変わった様に思います。 

 
【B601】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
今現在、ウイルスが検出されていないとの事で、20 年来のＢ型ウイルスがなくなったとの事。投薬ではなく経過観察 
だったので不思議な思い。食生活などに注意し、これからも健康を目指します。 

 
【B710】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
Ｂ型肝炎のキャリアといわれ、早い時期に良い先生を紹介して頂きました。糖尿病なのでうまく付き合っていけたらと 
思います。 
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F11 B 型軽症群－②悩みなし 
【B729】 50 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
厚労省は、Ｂ型肝炎の感染経路について、各個人に集団予防接種が原因である事の証明をもとめていますが、私を 
含め、証明できない方も多くいらっしゃると思います。私⾃⾝は不幸中の幸いでキャリアでありますが、今すぐ治療は 
必要ではありません。定期的検診も半年に一回で、費用的にも時間的にも現在は容認できますが、もし将来、ウイル 
スが活動し始めると、治療費の負担など不安を感じます。厚労省は、個人に感染経路が集団予防接種である事の証 
明を求めるのではなく、キャリアに対しては集団予防接種以外に感染原因がある事を証明するのが筋ではないで 
しょうか。 

 
【B738】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
以前に比べると、医療費の負担は軽くなってはいるものの、肝臓病だけには限らないが、抗ウイルス薬などは他の 
薬に比べると、薬価が高い為、⾒直して欲しい。 

 
【B752】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
Ｂ型ウイルスが身体にいるとは知りませんでした。献血で知り、先生には⺟⼦感染と告げられ、それから定期的に検 
査しています。今は問題ないと言われていますが、これから歳をとるにつれて、ウイルスとどのように付き合っていけ 
ばいいか不安な時もあります。私はなるべく⻘⿂をとったり、しじみの味噌汁を飲んだりと、自分の身体を気にしなが 
ら動いています。 

 
【B766】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
まもなく 70 歳になりますが残りの人生最後まで、バラクルード錠を飲み続けなくてはいけないので不安です。お陰さま 
で先生に医療費助成制度のことを教えて頂き、医療費補助が受けられるようになり、助かっています。完治出来る薬 
が開発されることを願っております。定期診断で、今の症状が⾒えることで非常に安心できます。今後ともお世話に 
なります。 

 
【B77】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
数年前の健康診断で、キャリアであることを宣告され大変ショックを受けました。何が原因なのか詳しい説明を聞きた 
かったのですが、余り心に響く説明はなかった様な感じがしました。現在も精神的な支柱を持てない状況です。「⼼理 
的に良いのか？悪いのか？」キャリアという状況に置かれたこの感覚はいかがなるものかと思慮しております。 

 

 
 

【B771】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
医療費が家計に占める割合が大きいので、薬代などの支援が欲しい。 

 
 

【B78】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
一病息災。病気をっしっかり受け止めて、まだしばらくは、現在の生活を続けられたらと思います。休憩コーナーの優 
しい心遣い、ありがとうございました。役⽴てさせて頂きます。 

 
 

【B794】 70 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
私の息子は、⼀昨年勤務の関係から、パスポート申請時の健康診断でＢ型ウイルス感染者と判明しました。自覚症 
状もなく、スポーツや飲酒など、普通の生活スタイルで、その病名が全く理解できなかったとの事。妻はキャリアでは 
なく、医者から集団予防接種での感染が濃厚と言われました。その当時は、現在のように注射針を１人１人かえるこ 
とも無く、それが当然の如く⾏われていて、疑問一つ持ちませんでした。他にも自覚症状がないだけの、感染者がい 
るのでは・・・と想像してしまいます。ある年代の⽅々を対象にした無料の健康診断が必要ではないでしょうか。 

 
 
 

【B828】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。説明がない 
Ｂ型肝炎であることが判明して、約 30 年経過した。当初、軽視したため約 7 年後に急悪、インターフェロン治療。主治 
医は親切で、相談にも気軽に応じてくれ、信頼できる医師であり、人間としても尊敬している。後悔しているのは当初 
の経過観察をもう少しきちんとすべきであった。⾃分は当初は不幸だと思っていたが、家族や会社や良い医師に支 
えられて幸せであり、感謝の気持ちでいっぱいである。病気をきちんと受け止めて、特に不⾃由なく生活していける 
のも、良い治療、良い薬、助成制度のおかげであると思う。こうした医療の進歩でより多くの患者さんを救って欲しい 
と願う。 

 
【B830】 70 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。家族内感染 
自覚症状がなく、軽症の部類だと自己判断しているためか、好きな酒がやめられない。主治医さんからお酒はやめ 
なさいと言われています。 

 

 
【B837】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
家族と会社の医師以外の方には話せていないのが現状です。まだまだ病気に対する認知度が低いため、話してしま 
えば親しい友⼈や職場の同僚が離れていってしまうのではないか、差別を受けるのではないかと心配で話せませ 
ん。もっと世間での認知度を上げて貰い、平気で「キャリアなんだ！」と誰にでも話せる世の中になる事を希望しま 
す。 
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F11 B 型軽症群－②悩みなし 
【B853】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
私は幼い時に B 型ウイルスに感染したようです。このまま病気が静かにしてくれることを望んでいます。この病と共に 
仲良く⽣きて生きます。今後は良い薬が開発され、B 型ウイルスとお別れできる日を夢⾒ています。 

 
 

【B88】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
私の肝炎の感染経路は主治医からは何も説明を受けてはいないが、戦後すぐ百日咳にかかり、村の診療所に３ヶ 
月間注射を打ちにいきました。その頃の注射針は廻し打ちであり、その時に感染したのではないかと思います。それ 
から 40 経って発症し、慢性肝炎になりました。 

 
 

【B932】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
私は⺟⼦感染のＢ型肝炎です。親が亡くなり、姉妹が亡くなり、Ｂ型肝炎とわかりました。私の子供達も１年に１度の 
検査でなんとか元気に頑張っており、人一倍に肝炎には気をつけています。大変とは思いますが、皆様の⼒を信じ 
ます。良い結果がでますように。 

 
 

【B957】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。感染原不明 
現在、バラクルード錠を１日１錠服用し、主治医から検査結果も良好といわれています。農業に従事していますが、 
身体も調子よく、この薬がこのままずっと効き続けて欲しいと思います。 

 
【B981】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験なし。予防接種 
B 型肝炎になった事は不幸でした。発病して入院したり、いろんな薬を飲みました。今は、国の助成制度で、月１万以 
上の負担がなくなり助かっています。 
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F11 B 型軽症群－②悩みあり 
【B1008】 50 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
お陰さまで完治はしていませんが、普通の生活が送れているので今は問題ないですが、やはり不安です。今は自営 
業も順調ですが、もう年ですし年⾦も国⺠年⾦でこれからの先のことを考えると、少し考えてしまいます。医療費が⾼ 
いのはもちろんですが、もっとゆっくり先生方に治療をして欲しいと思います。先生を⾒ていると、時間に余裕なく、忙 
しく、疲れているように⾒えます。ゆとりのある治療を望みます。 

【B1011】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
現在は抗ウイルス薬により病状は安定していますが、この先ずっと薬を服用しなくてはならない事を考えると、医療 
費負担が大きく、経済的に⼤変不安です。 

【B1022】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。予防接種 
B 型肝炎とわかって 9 年近くになります。ずっと、３ヶ月に１度採⾎、６ヶ月に１度のエコー検査を続けておりましたが、 
年⾦⽣活になって採血費用がだんだん負担になりだし、ここ２〜３年前から４カ月くらいの間隔にしました。ずっと変 
化もなく落ち着いている状態なので、通院を辞めようかと思う事もありますが、発症したら怖いと思いながら現在に 
至っています。何らかの形で検査費用等を、国で少しでも負担して頂ければありがたいと願っています。 

【B1026】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
現在、国⽴病院機構で定期受診中です。今後の進⾏状況が⼀番の不安材料です。その中で、主治医の紹介で助成 
制度を知り、とても助かっています。医師の方から紹介して頂いた事にとても感謝しています。患者は、不安を抱えて 
主治医に頼っています。医師の方々の忙しさは理解していますが、診察の際に「気になっている事はないか」などと 
⾔葉かけをしていただけると、とても安心し、不安を口にすることができると感じました。病気をして気付いたことで 
す。医師の一言で患者は救われます。 

【B1028】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
年⾦⽣活になり、医療費の⽀援による自己負担を１万円から、3 千円〜5 千円になるようにして頂ければ良いと考えて
います。各種の税⾦、介護保険料等、65 歳を過ぎるとそれぞれの支払が重くのしかかってきます。65 歳以上の支援 
額の増額をお願いします。 

【B1044】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
胃の全摘出の検査で判明しました。その後治療を続けています。脳梗塞で左が少し不⾃由ですが、特別大きな不⾃ 
由はないと思っています。大事に付き合っていきたいと思います。 

【B1092】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
自分がいつ感染したのか分からないことが悔しいし、知らなかったとは言え、２人の子供に⺟⼦感染させてしまった 
のが申し訳なく、悲しい。私１人の問題ではなく、子供達をも巻き添えにしたという無念さ、それに対する無⼒感、誰に 
相談しても、病院にかかっても、治癒しないという現実に心が折れそうになることがある。全ての肝炎患者の治療費 
が無料になることを願っている。そうでなければ、息子は「子供や家のローンにお⾦がかかり、⾃分の治療費にまで 
手が回らないので、肝炎検査も受けない」と本気でいうのだ。悲しいことである。 

【B1118】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
献血でキャリアだと分かったたが、その後の保健指導は受けていない。会社の健康診断でも指適があったが、どの 
程度注意すればいいかなど、微妙な話は分からなかった。結婚して子供ができて、父親としてどの程度注意が必要 
かなど指導はなく、子供には私費でＢ型肝炎ワクチンをしたが、小児科の先生方もよくわからないようだった。医療保 
険にはキャリアというと入れず、住宅ローンの保険も入れるのかどうか。Ｂ型キャリアは発症しないで一生過ごすこと 
も多いのに、保険には入れないというのは不⾃由である。⺟はＢ型肝炎であり、兄は小学生の時にＢ型肝炎治療を 
受け、現在は全く治療していない。妹はキャリアであることは分っているが会社の検診のみ。経過をみていく必要が 
あるという意識が乏しい、と看護師である妻は心配している。 

【B1149】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
核酸アナログを医師から勧められていますが、一生服用し続けなければいけないのが、嫌です。 

【B1167】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
感染症の病気であることを人に知られたくない一心であった。知られたら対処できないだろうと強い不安を持ってい 
た。最近は少し薄れてきたが。 

【B1179】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
①肝炎ウイルスが「検出せず」の域までなかなかいかないので、リウマチの薬が使えないのが悩みです。ウイルスを 
完全に除く薬が欲しいと切に望みます。 ②病院にかかる時間の⻑さに閉口です。半日かかるのでどうにかならない 
ものかと思います。 
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【B119】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
現在、インターフェロン＋レベトール治療を⾏っているが、１年続けても完治率は 50％と言われている。もう少し完治 
率の⾼い治療を⾏いたい。 

 
 

【B1220】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。予防接種 
Ｃ型肝炎のように、Ｂ型肝炎も１日も早く治療薬が出来るように願っております。子供達にも⺟⼦感染しています。私 
は心が痛みます。どうか良い薬の開発をお願いします。 

 
 

【B1224】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
初めてＢ型肝炎キャリアと診断された時はショックであった。また、家族に感染させない為の具体的な方法などを、相 
談する窓口がわからず困った。今後、⻑期間の治療に必要な医療費の負担が、65 歳以上になると大きくかかること 
になる為、早く薬代が無料になって欲しい。治療効果を高める、生活面での良い事例の情報を提供できる、公共窓口 
の設⽴を希望する。 

 
【B1237】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
私は 10 年程前からリウマチを患い、リウマチの治療を続けています。去年から咳がでるようになり、リウマチの専門 
医を受診した時に、Ｂ型肝炎であることがわかりました。治療を受けていますが、まだ月日が浅いせいかピンときま 
せん。咳がまだとまりませんが、薬の副作用や肝炎との関係はないのでしょうか。 

 

 
 

【B1249】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
今は薬でウイルスが落ち着いているが、またいつウイルスが暴れ出すか、その薬がいつまで効くのか、いつも不安で 
います。 
【B1260】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
私自身は安定した生活を送っており不安はあまりないが、⻑男がＢ型肝炎に感染し、発症しないかと心配していま 
す。 
【B1302】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
無駄と思われる医療費の取り締まりを強化し、本当に必要な病気の人の為に医療費を拡充してください。 

 
【B1309】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
１度は肝炎を発症したものの、今は落ち着いている状態なので生活に全く問題はありませんが、この先どうなってい 
くのだろうととても不安です。定期的な検査費用に加え薬代も必要になれば生活も苦しくなります。感染経路につい 
ては今のところはっきりしているわけではありませんが、たぶん予防接種だろうと思われ、もっと国の救済が受けや 
すくなって欲しいと思います。「提訴」などあまりにハードルが高すぎます。費用の為に治療を諦めなければいけない 
というようなことではなく、もっと前向きに治療を受けられる体制を作ってもらいたいと思います。 

 
 

【B1381】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
３歳年下の妹を肝臓病で亡くしました。その頃は肝炎ウイルスの種類さえ知りませんでした。⼤量に吐血し、苦しんで 
亡くなった妹の顔を今でも忘れられません。その後、⼗数年たち自分がキャリアであることが判明し、とてもショックを 
受けました。このまま発病せずに健常人として過ごせることを願っています。 

 
 

【B1405】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
私の病状には大きく波があり、良くなる希望と悪化する不安が⼊り混じった生活です。良好な時は健常者と変わらず 
スポーツすら楽しめますが悪化すると仕事を休まざる得なくなります。その為に、収入も不安定で困る事もあります。 
しかし、担当してくださっているお医者さまには大変信頼感を持っておまかせ出来ておりますし、希望も頂いておりま 
す。肝臓病に限らず全ての病についてもそうですが、少しでも希望の光があればずいぶんと救われるものです。皆様 
の努⼒に感謝いたします。 

 
 

【B142】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
会社の健康診断で B 型肝炎と診断されました。家族には幸いにして感染していませんでした。それ以来、検査のみを 
受けています。今は１人で生活しているので、病気含め、これからの生活状況がどの様になっていくのか不安です。 

 

 
 

【B1430】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
肝炎治療費助成において自己負担額が多いので助成になっていない。また継続申請をする時に医師の診断書が必 
要であるが○○県では無料なのに私の県では有料であった。本当に患者の為の支援になってない。 
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【B1433】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。予防接種 
現在、キャリアの状態ですが、いつか発症するのではと不安で一杯です。定期的に検査をしていますが、キャリアの 
人にも助成をお願いします。そして副作用の少ない安全な治療薬の開発を望みます。 

 
【B1438】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
30 年ほど前、会社の献血の時に初めてＢ型肝炎と知りました。その時は、日常生活は今までと同じように送られて結 
構ですとの事でした。８年後、腹部の痛みを覚えて病院に⾏ったら、Ｂ型慢性肝炎と言われ、それから毎月の血液検 
査し薬を飲み続けましたが、一向に改善の兆しがありませんでした。ある人の紹介で医療センターを受診するように 
なってから数値も正常値まで下がり、現在に至るまで順調に推移しています。今後、ガンが発病した時の治療薬がウ 
イルスの再始動を助⻑するような事をテレビの番組で⾒ました。一日も早く特に肝炎に副作用を与えないような抗ガ 
ン剤の開発をお願いしたいです。そして、検診その他の治療費の軽減をお願いします。 

 
 

【B1450】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
⺟⼦感染に関して、何度も子供に対するワクチンの接種をお願いしたのに、「肝臓病は国⺠病ですから、そんなに心 
配しなくても今後良い薬がでてきます。必ず感染するとも限りませんし、あまり神経質にならないように」と言われまし 
た。その時はそうかもしれないと思ったのですが、残念なことに子供は B 型肝炎に感染し受験の頃発病して、２度の 
入院を経験しました。子供には申し訳ない気持ちで一杯です。今後も医学は進歩していくことでしょうが、現場のお医 
者様次第で大きな影響が生じることと思います。その点にもご配慮ください。 

 
 

【B1452】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
家族が入院して、相談できる人はいません。収入もありません。いつまで治療できるか心配です。 

 
 

【B1463】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
今現在は状態が良く、体に変化はないので嬉しく思っています。先生に恵まれて、初期のインターフェロンが良く効い 
て、仕事も続けることが出来たことが良かった。ただ 60 歳を迎えるにあたり、再就職に対しては体⼒など不安があり、 
今まで以上の通院が出来るかどうか不安です。今はこの病院で⻑く通院できたことが良く、先生に感謝したいです。 

 
 

【B1465】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
３年前、体調を崩し病院で検査したところ、Ｂ型肝炎ウイルスのキャリアだと言われました。それまでは自営業の為、 
検査を受ける機会もなく、感染経路は今も分かりません。35 歳前に分っていたら、インターフェロンを受け完治してい 
たかもしれないと悔やまれます。今は薬で症状が安定しているし、悩んでも完治することはないので、考えない様にし 
ています。肝炎治療の医療費の助成が平成 27 年 3 ⽉以降なくなる事がとても不安です。Ｂ型肝炎は突然、癌になるこ 
とがあると聞いています。定期的な検査と薬は続けていかないといけないので安心して治療を受け続けられるよう、 
一生助成がされる事を期待します。私の年齢でもインターフェロン治療で完治する確率があるのか、他に良い治療が 
あるのか、知りたいです。 

 
【B158】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
ウイルスに感染しているのは、時が経って分った事ですので仕方なく思っています。今では原因がはっきりわかりま 
せん。定期検査のお⾦もばかになりません。収入があるうちは良いとしても、定年を迎えると払えなくなります。費用 
をもっと下げて欲しいと思います。 

 
【B188】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
肝炎であることで生命保険に加入できない。仕事を退職した後の入院や、高額な医療費が必要になった場合を考え 
ると心配である。肝炎から肝硬変、肝がんになる可能性が高いと説明を受けているが、いつ悪化するのか心配。いま 
だに、肝炎＝感染のイメージが強く、情報を理解されてない方が多いようです。改善をお願いします。 

 
 

【B23】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
質問によく答えて頂き、説明もよくしてくださる主治医には感謝しています。肝臓病に関わらず他の疾病に関しても、 
新薬は副作用も多くあるので、抗インフルエンザ薬でも最近漢方が注目されているように、漢方薬を研究し具体的に 
実現化して頂きたいと思います。 

 
【B280】 80 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
血液検査を⾏った際の、データを患者へ全て渡して欲しい。パソコンだけの数値だと分かりずらく、忘れてしまいま 
す。 

 
【B293】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
肝がんになったとき、お⾦がかかるので入院できないかもしれないと思うと、最後にどのようにして死を迎えたらいい 
かと悩みます。 
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【B319】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
私は医療従事者ですが、肝炎であることを職場には言っていません。病院全体でも肝炎について理解している者は 
ごくわずかです。看護師の中にも差別的発言があります。医療従事者の教育も重要と思われます。 

 
 

【B369】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
30 代の時の献血でキャリアと説明を受けたが、詳しい対処の仕方は説明もなかった。その後、気になったので B 型肝 
炎キャリアだと病院で血液検査を受けた。その後の説明で抗体ができているので、そのままでよいと言われて 30 年 
経ちました。 

 
 

【B459】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
体調はどの様に変化していくのか。イライラ、カリカリするようになったみたいです。 

 
 

【B466】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
乳癌治療のために、キャリアである私は抗ウイルス剤を服用することになりました。今はウイルスもなくなり順調です 
が、薬をやめたあとの事が心配です。ずっと続けなければならない事になったらお⾦もかかります。 

 
 

【B482】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
幸いなことに、肝臓病の治療はしていません。リウマチの薬を飲んでいます。今肝臓はおとなしくしてくれています 
が、目覚めてしまうとリウマチとの関係はどうなるのか。一日も早く治療薬のさらなる開発をお願いいたします。 

 
 
 

【B525】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
インターフェロン治療をして 10 年程になるが、それ以来、全身の筋肉が突っ張った様な痛みが続いている。ときどき 
何もしてないのに肩や⾸や肋間筋など、動かせない程の痛みが２〜４週間程あったりする。良い時でも指で指圧して 
いくと、ピンポイントでかなり痛いところがある。病院に⾏っても骨とかには異常がないとのことで、相手にしてもらえな 
かった。他にも変なところがある。⼀連の症状は肝臓の治療によるものではないかと思っている。 

 
 

【B560】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。予防接種 
現在、何の自覚症状もなく日常生活が送れていますが、他の病気や事故でインターフェロン免疫抑制剤等投与の副 
作用には不安があります。又、何らかのきっかけで発症するかもしれず、爆弾を体内に抱えているようです。 

 
 

【B613】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
30 年程前に主人に感染させてしまった事があります。その事で主人をはじめ、誰からも責められたりしたことは⼀度 
もないのですが、自分の身体が恨めしくてなりません。人に感染させる恐れのある病である事への不安で一杯です。 
今まで差別や偏⾒を受けた事はありませんが、いつかそんな時が来たらと思うとこの病気が怖いです。子供たちに 
も、⺟親の私がこんな病気で、嫌な思いをしないか心配ですし、将来この病気が障害になったらと考えてしまいます。 
普段は元気で幸せに生活しているのですが、いつも心のどこかに不安を抱えています。 

 
 

【B629】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
現在、抗ウイルス薬で症状は落ち着いているが、発症の可能性は低くないものと思う。治療の経済的な負担もさるこ 
とながら、早く完全に治る薬がないものかと願っています。日常生活の中で困っていることは特にないが、発症してか 
ら人づきあいは減りました。 

 
 

【B652】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
症状の進⾏度合いが分らない。日常生活はどの程度に抑えなければならないのか。食事制限はした方がよいのか。 
どの程度進⾏するのか。 

 
 

【B659】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
⻭科に⾏って、病歴を書くことがありますが、肝臓が悪いと書くと先生に「肝炎かぁ」と大きな声で聞かれたことが未だ 
に忘れられません。医療従事者の⾔葉でしょうか。哀しく、むなしくなりました。 

 
【B662】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
安心し、効能のある抗ウイルス剤をどんどん開発して欲しい。肝がん治療ももっと希望が持てるよう開発して欲しい。 
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F11 B 型軽症群－②悩みあり 
【B693】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
現在はＢ型肝炎で生活上は問題はありませんが、食事や特に飲酒には気をつかっています。でも宴席ではついつい 
飲みすぎる場合があります。薬による治療だけですが、今後どうなるかが心配です。１日でも⻑く健康で幸せでありた 
いと願います。 

 
【B726】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
医療費の補助が打ち切られないかと不安です。３人の子供のうち、２人まで肝炎になってしまいましたが、保険薬が 
ギリギリ間に合って感謝してます。肝臓病の為、リウマチ薬に制限があり、リウマチが治らず辛い毎日ですが仕方な 
いとあきらめています。30 代の子供たちが心配です。薬害など無いでしょうか。 

 
 

【B778】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。予防接種 
⻑年受診していた病院から、現在の病院にセカンドオピニオンで変わった。今まで受けた事のない安心感と希望を、 
現在の病院で感じている。病気はお⾦もいるが、それ以上に医師との信頼関係が大きいと思う。しっかりと自分の体 
のことを考えて⾏きたい。 

 
【B783】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
一日も早く、ウイルスが無くなる薬が開発されますように。 

 
 

【B792】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。説明がない 
肝硬変、肝がんにいつなるか不安です。 

 
 

【B796】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
病院の担当医の指示で、定期的検査を淡々と⾏っています。 

 
 

【B839】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。予防接種 
私には２人子供がいます。下の娘を出産する際 B 型肝炎と言われ、その子も今は 30 歳です。それからずっと血液検 
査をしていましたが、病院の先生から紹介してもらい、今は医療センターを受診しています。抗ウイルス剤を飲むよう 
に言われましたが、一生飲まないといけないことと、高額な事で拒否していましたが、昨年から飲み始めました。保健 
所で手続きをし助成を受けていますが、主人の所得の差で、助成額に差があるのが納得できません。国のせいなの 
におかしいと思います。 

 
【B87】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
B 型ウイルスキャリアから B 型肝炎急性増悪により入院。バラクルードを１年飲み続けて数値は全て落ち着いていま 
す。現在は３ヶ月に１度の経過診察を受けていますが、主治医の先生は電子カルテばかり⾒られて診察してくれませ 
ん。聞きたいことがあっても遠慮があり聞きづらいので、居住地に近いかかりつけ医に定期的に診てもらい、異変が 
あれば連絡・連携してもらえるようなシステムであれば良いと思います。他の持病もあるので、総合的に診察して頂き 
たいものです。 

 
【B870】 70 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
免疫⼒をあげる為に、体温を上昇させること、⼤腸の免疫⼒をあげること、免疫⼒はウイルスを殺すということを信 
じ、毎⽇⻑時間⾵呂につかり、ブルガリアヨーグルトを作り、多く食している。 

 
 

【B884】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
慢性肝炎で現在抗ウイルス剤バラクルードを飲んで治療をしていますが、完治することはないため、今後病状が悪 
化しないだろうかという不安がいつもあります。早く治療法の開発をして欲しいと思います。家族や子供達には話せ 
るのですが、なかなか本音でこの病気について相談できることができません。また、娘も私同様、慢性肝炎なので⺟ 
子感染させてしまった事に対して申し訳なく悩んでおります。⻑男を出産した時は、検査でわかり知ることとなりまし 
た。娘が結婚する時には大変心配しました。⻑⼥はお婿さんに打ち明けていますが、次⼥は内緒にしています。次⼥ 
は抗体ができているということで少しホッとしているのですが。早くこのウイルスをやっつける薬を作ってください。 

 

 
 

【B949】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
将来、入院が必要になった時、家族に負担がかからない様にしたいです。両親ともに他界している為、感染経路も 
はっきりしておらず、原告団に入ったとしても国からお⾦を頂くことができるかも分からず、また、その活動をする事に 
も躊躇します。何とか近い将来、医療費の負担を軽減して頂きたく願います。 
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F11 B 型軽症群－②悩みあり 
【B960】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。家族内感染 
ウイルス性肝炎患者にとって、家族や他人に感染させるかもしれないことが最大のストレスです。逆に周囲の人達に 
とっては、感染させられるという恐れから、偏⾒や差別が⽣まれるのだと思います。従って、患者本人に医師から、現 
在の患者の状態が他人に感染させる度合いが強いのか弱いのかを知らせて欲しいのです。また周囲の人達、一般 
の人達、社会に対しては国や医療機関等からウイルス性肝炎に対する正確な知識を周知徹底して欲しいと思いま 
す。 

 
【B963】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
生命保険に加入できないので将来が不安である。住宅ローンを借りる際、団体信用保険加入が条件となっている 
為、家が買えない。 

 
 

【B985】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。予防接種 
原爆医療みたいに窓口での診療費が無料になるとよいと思う。 

 
【B990】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験なし。感染原不明 
今のところ、悩みはありません。医師も色々と話を聞いてくれますし、優しいです。私が嬉しい事は、診察室から退室 
する際、ずっと⾒ててくださいます。「ありがとうございました」というと笑顔で送ってくれます。安心して帰れます。 
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F11 B 型軽症群－③悩みなし 
【B1016】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。説明がない 
外科的手術の為、入院した病院で昼食の配膳時に、看護師に○○さん感染用の食器ですと言われた。 

【B1017】 45 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
看護師に、その人 B 型だから注意！と言われた 

【B1095】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
⻭医者で治療を断られた 

【B111】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
公言したことはない為、周囲の人の反応についてははっきり判らないが判明すれば、周囲の態度が少しは変わって 
きたと思います。内緒にしてきました。 
衛生環境が未発達、医療や科学が進んでいない時代に、自分が知らない間に感染したものと考えています。今頃に 
なって色々な事を聞かされても手遅れで、今ある現状を維持し、悪化しないように医療機関を受診し、予防に努めて 
いきます。 

【B1115】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
肝機能の数値が低かったので採用を取り消された 

【B1138】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
出産の際、個室にされポータブルトイレを使用させられた。子供の哺乳瓶にもＨＢ用と大きく書かれ、体重計の上に 
シートをしかれたり、入浴も１人だけ別だった 
現在、ゼフィックス、ヘプセラを服用し、ウイルスは落ち着いていますが、いつかこの薬も効かなくなる時がくるのでは 
ないか、と不安になる時があります。近い将来、Ｂ型慢性肝炎が完治する薬が開発される事を祈っています。 

【B1191】 70 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
40 代の時はＣ型肝炎のキャリアと診断され、60 代の時はＢ型肝炎のキャリアと診断されました。はっきりとよく理解で 
きないまま、年２回、国⽴病院で検体検査、超音波検査をし診察を受けています。１日１万歩の歩⾏と簡単なストレッ 
チ運動をしています。現在は肝炎のウイルスは悪さをしておらず、良好です。将来どうなっていくのか、どうなるのか 
を考えると不安になります。 

【B12】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
出産で入院した際、別の階の部屋にわけられた。 

【B1200】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
ウイルス性肝炎の罹患を献血で知り、感染源がわからなかったが、最近分った。治療により抗体ができ、より安心し 
た生活ができるかと感じている。まだまだ検査は必要かと思われるが今後の健康管理に努めていきたい。 

【B1308】 40 歳 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
ウイルス薬に対し耐性ができ、再燃しないか心配です。 

【B145】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。予防接種 
一部の人の中に経口感染など日常生活で感染するらしいと思われている。 
近年、B 型肝炎の集団訴訟が起こっていますが、医療機関側からその様な事実を教えて貰うこともなく、知人から教 
えて貰い、手続きを⾏いましたが、発症からの期間が経過しすぎており、受け付けてもらえませんでした。治療法に 
よっては家計に大きな影響を与え兼ねません。⾃分の不注意（性⾏為、麻薬注射、刺⻘）での感染が認められない 
場合、⾏政と医療機関との連携で訴訟の対象者であることの連絡を患者へ知らせて頂ければ、多くの人が救われる 
のではないでしょうか。 

【B182】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
妊娠の時に子供を別扱いされた。私自身も別々のものを使うようにされた。 
毎⽉の治療費や薬のお⾦が⾼くて負担が大きいので、補助体制がしっかりしてくれるといいです。 

【B210】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
職場に献⾎⾞が来ていて、半強制的に「献血しなさい」と言われた。その時は B 型キャリアだとわかっていたので「で 
きない」と言うと理由を人前で言わされた。 
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F11 B 型軽症群－③悩みなし 
【B262】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
初めて病院に⾏き何もかもしてはならないと言われた時（今の病院ではなく別の病院） 

 
 

【B266】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
⻭科医に B 肝と言ったとたんに病院中に聞こえる声で「B 肝だ！」と。その後私の周りにあった全ての物を片付けた。 
その時人生でこんな辛かった事はありませんでした。 

 
 

【B327】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
看護師に「遊んでなったの？」と言われた。⻭医者での扱い。うつると言われ就職を断られた。 
何でこの病気になったのか。原因も分らず、良くもならず、この先病気が進⾏していくと思うととても怖く不安です。幸 
い主治医が良く話を聞いて下さり、全面的に信頼をし頼れる事が救いです。友人に話せる内容ではないので、他で 
話せる場所があるといいのですが。今よりもっといい薬を作ってください。差別をなくすよう世間に話してください。心 
から安定し安心して暮らせる日を望んでいます。病気の怖さは本人にしか分らないものです。 

 
 

【B345】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
嫌がると思うから言わないことにしている。 

 
 

【B365】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
陰でこそこそ言われた。 

 
【B437】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
最初のお産の時、授乳を別室にされた 

 
 

【B479】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
B 型肝炎は人に感染しやすいと言われた。 

 

 
【B488】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
20 年前インターフェロン治療を１度受けてからは、特に何もなく生活しています。１度のインターフェロンが効いたの 
か、今では病院に検査で２〜４ヶ月に１度⾏ってますが、これからも病気と向かいながら、検査だけは⾏きたいと思い 
ます。これからも肝臓・肝炎で苦しんでいる多くの人を助けてください。 

 
 

【B589】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
出産した際入院していた病院で、使った食器を消毒液に浸してくださいと言われた 

 
【B640】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
出産の際、個室へ変更させられた 

 
 

【B663】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。予防接種 
出産時に産婦人科で、⾵呂は最後に入り、使用後に清掃するように看護師に言われた 

 
 

【B705】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
歳を重ねて⾏くので、内服薬の量が少なくなっていけたら有難いと思います。 

 
 

【B760】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。説明がない 
胃カメラ検査の時、順番が最後になる 

 
 

【B765】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
出産で入院の際、自分だけ食器の器が違っていた 

 
 

【B791】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。予防接種 
出産の際に 

 

 
【B867】 70 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
⻭医者で不快な思いをした 
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F11 B 型軽症群－③悩みなし 
【B893】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。予防接種 
入院時や、職場で差別を受ける 
今までは２ヶ月ごとに病院通いでしたが、現在は３ヶ月毎になりました。将来年⾦を貰う時が来ても、国⺠年⾦だと月 
６万位しか貰えないらしく、それでは通院も⽣活も出来ません。何故、⽣活保護の⽅が⾦額が多く税⾦や治療費がか 
からないのか納得できません。私たちは好きで病気になったわけでありません。治療費や⽣活の⽀援をしてもらいた 
いです。障害者手帳など考えて頂きたい。子供達にも迷惑をかけることになってしまいます。 

 
 

【B908】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。予防接種 
出産の際、看護師から「あなたの血は怖い」と言われた 
息子が先生から、そろそろ検査の数値が下がらないので薬の飲み時ではないかと言われたそうですが、本人はまだ 
飲みたくないというのです。飲んだら子作りは出来ないのでしょうか。薬の注意書きに、妊娠をさけるようにとありまし 
たが、それで本人も二の足を踏んでいる様子です。自分はゼフィックスとヘプセラを飲んで日常をなんの不⾃由なく 
過ごしているので、毎日飲むのは大変だけれど早く数値を下げ、後々病状を悪くしない方がいいと思ったのですが、 
⺟⼦感染させてしまった私の重荷になってしまいました。 

 
【B991】 70 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
⻭医者で、医師から他の患者が居る前で B 型肝炎のことを色々と質問されて嫌な思いをした 
今はＢ型ウイルスのキャリアですが、いつ肝炎→肝がんへと進⾏してくのか、不安な日々です。患者さん皆が医療費 
など平等に受けられる事を願います。 
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F11 B 型軽症群－③悩みあり 
【B1007】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
私が作った料理は肝炎がうつるから食べないと言われた 
家族の食事を作る際、唾を落とさないようにしている。孫が私の箸を使いたがったり、同じ皿のものを食べたがる。な 
るべく使わせないようにしている。 

【B1023】 30 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
出産の際、希望してないのに個室になった 
子供の頃の集団予防接種が原因とはっきり分っているのに、とても悔しい。自費で外来通院していますが、そのうち 
治療となるならその費用は負担して欲しい。 

【B1025】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
他の病気で入院中、看護師から同室の人達に汚染の人と言われる。病院関係者からの⾔葉の差別がある。 

【B1027】 30 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
病院へ⾏くための休みを取る際に病名等言えない 

【B1047】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。 
出産時、診てもらっていた総合病院の医師が開業することになり、他の患者には新規開業の説明をしていたのに私 
には一言もなかった。生命保険に加入できない。 

【B1052】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
生命保険の制限と料⾦ 

【B1055】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
現在症状はでておりませんが、この先の発症が心配です。その時の医療費、生活支援をお願いします。 

【B1069】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
⼤学の寮で、感染発覚後、⾵呂の使⽤に伴い、退寮を提案された。 
18 歳の献血でＢ型キャリアとわかりました。当時は疲れやすく、休⽇の午後は⺟が横になっていると「私の⺟は⾃分 
と同じだなぁ。親子だなぁ」と思っていたら、肝炎の⺟⼦感染だったのです。大学へ進学し上京して 1 カ月半で発病しま 
した。環境の変化が大きく影響したのでしょう。インターフェロン治療で抗体陽性になり、治療は⾟かったけど今は安 
定して元気に暮らしています。⺟は〇〇歳で癌は発症していないので、このまま⺟も私も日常生活を無事に過ごせる 
ことを祈っています。健康に働くことができ、肝がんにならないコツがあればいいなぁと日々思っています。もっぱら食 
事には肝臓に負担をかけないように気をつけています。 

【B1099】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
⻭科医にて、特別な消毒が必要で大変なので、治療を最後にしてくださいと言われた 
助成は７年先まで決まっているとのことですが、国の責任なので生涯続けてください。集団予防接種の⺟⼦感染なの 
ですが、肝炎ＳＯＳの弁護士に相談したところ、今の状況では難しいと言われ困り果てています。子供が欲しいです。 
国の責任なのですから何とかしてください。 

【B1102】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
自分はどうしてＢ型肝炎に感染したのか全く判らない。両親も既に亡くなっているため、不明である。それは⺟⼦感染 
なのか、集団予防接種による感染なのか、全く判然としないのがもどかしい。最近、「いのちの終末をどう生きるか」と 
いう本を読んで感じたことですが、人は皆いずれ命の終末を迎えるのであるが、一日一日を⼤切に、そして時間を無 
駄にしないことが重要であるとのことです。そして「心」を⼤切にして、「人を思いやる事」が大事であると云われている 
ように感じたのですが、私も 60 代になり、子供がいない我々夫婦は、これから先、身体が動かない時が来たらと思う 
と少し心配があります。 

【B1144】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
看護師をしているが、職場で感染症の患者に対して「うつる」「危険」という⾔葉を聞くと、自分にもあてはまるので自 
分がＢ肝であることは告白できない 
⾃⼰負担⾦が上限１万円制度は本当にありがたいです。しかし、発症を防ぐ状態を維持していくためには、一生飲み 
続けなければならない。現在は病状も安定し、それなりに働き収入もあるが、⽼後のことを考えるとやはり医療費も 
痛く、家族に迷惑をかけることになるといつも負い目に考えてしまう。世間の偏⾒もまだまだで、どうして両親はＢ肝で 
はないのに・・・いつ感染したのだろうと思う。死ぬまで抱えていかなければならない不安と向き合わなければ。 
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F11 B 型軽症群－③悩みあり 
【B1226】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
⻭医者に通院した時や、新聞などで扱われている時に心が痛む 
40 歳の時に風邪で高熱を出し、血液検査ではじめてＢ型肝炎と言われました。その後すぐに⼤学⽣の⻑男が献⾎で 
Ｂ型肝炎キャリアとわかり、私にとってすごくショックでした。私がいつ、どこでどのようにＢ型肝炎になったのか、いつ 
も頭から離れず、まして⻑男には⺟⼦感染をさせてしまったといつも申し訳なく思う毎日です。自分はなりたくてなっ 
たのではないのに、⻑男にまでと思うといつもこの事が心から離れません。どこに相談したら良いのか、どうしたらよ 
いかと毎日思うばかりです。色々な事で、患者の⾝体の治療に良い方向をみつけて頂きたいと思います。 

【B1227】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
出産で入院中に、清掃の方が「感染したらいけないから、この人は個室だ」と言っていた 
私が産まれた頃はブロック注射をする病院としない病院があったそうで、兄弟もキャリアです。⺟からの垂直感染 
だったので仕方ないかという気持ちもあります。ただ、結婚し出産する時に改めて病気の重大さに気付かされ、他の 
人にうつしてしまうのではないかとビクビクする事もあります。損した気持ちが強くなってしまいました。主⼈は理解し 
てくれているようですが、負い目を感じてしまい、何となく以前と違う関係になりつつあります。今後、肝炎を発症した 
時に、益々その負い目を感じるのではないか、離婚もあるのではないかと心配になります。 

【B1229】 30 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
看護師をしている友人から、疲れている時にＢ型肝炎の人に触れると感染してしまうと言われた 
大学病院に勤務する看護師の友人から、疲れている時や体調の悪い時にＢ型肝炎に感染してる人の身体に触れる 
とうつることがあると言われました。医療関係者でもＢ型肝炎を正しく理解していない人がいるのに、普通の人はもっ 
と理解していないだろうと思うと、周りの友人、知人に病気のことを話せません。また、私の病気のことで、子供が差 
別を受けるなど嫌な思いをするのでは、というのが今一番の気がかりです。私が病気の事をはじめて知った 15 年前と
変わらず、病気に偏⾒を持った人が多いようです。 
【B1265】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
医師に他人にうつるから日常生活を気をつけるようにと言われた 

【B1267】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
肝炎は血液の病気ですが、他の病気と同じように一つの病気として捉えて頂き、差別されることがないよう望みま 
す。 
【B1268】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
キャリアであることを告白して、異性に交際に断られたことがある 
大学を卒業して初めて勤めた会社の健康診断の血液検査で、Ｂ型肝炎キャリアであることがわかりました。いつか抗 
体ができることを望んでいましたが、抗体ができることもなく年⽉が経ちました。いつか発症するかもしれない、と心の 
隅で怯えていた年⽉です。今も不安です。 

【B1298】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
職場に毎⽉献⾎⾞が来るが、協⼒できないので⾮協⼒的だと思われる。仕事がきつく不規則なので転職したいが、 
雇用差別を考えると踏み切れない。 
肝炎の医療費助成制度を利⽤しています。⻑期間、薬を服用することになりますので、この制度が今後も継続拡充 
されることを願います。私の原因は⺟⼦感染で、⺟⼦で同じ先生にお世話になっております。とても信頼しております 
ので、異動等でおられなくなったら困ると思っています。国や医療関係の皆様が、私たちのような病気の者に対して、 
様々な活動をしていただいている事を、助成制度や今回のようなアンケートを通じて実感し感謝しています。今後とも 
宜しくお願い致します。 
【B13】 54 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
耳鼻科で病気がうつって危ないと言われた。 

【B1313】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
他の病気で入院した際に、個室に移され、消毒液が置かれたり特別扱いされた。生命保険の契約ができない。 
結婚・仕事・将来の事などを考えると、放っておくことができず、４年前から本格的に治療を⾏いました。それから毎日 
薬を飲んでいますが、以前と比べ驚くほど身体が楽になりましたが、このまま薬を飲むことで、ずっと健康で生きてい 
けるのか、病気が進⾏するのか等、不安はあります。また、子供に対して負の連鎖を引き継がないために、どうすれ 
ば良いか考える時はあります。現在では、出産時の予防注射などがあるみたいですが、正確な情報が把握できず、 
どう対応すればよいか⼾惑います。⾦銭⾯では以前と比べ、補助が手厚くなり薬代は助かっています。現在、２〜 
３ヶ月に１回の割合で通院していますが、平日の診察の為、仕事を休まなければならず、土・日・祝日に受診出来れ 
ば助かります。病名を伝えて休む事には抵抗を感じます。まだまだ病気を理解してもらえる環境にはなっていませ 
ん。保険の契約もこの病気の為に断られたことが何度もありました。 
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F11 B 型軽症群－③悩みあり 
【B1320】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
夫の実家には、夫の希望で肝炎のことを伏せているけれども、何かのきっかけで知られたらどういう反応をされるの 
かがずっと気がかりです。⾃宅で仕事をしているが、今後パートやバイトで外で働くことがある場合、症状がない今の 
肝炎の状態に影響がでるのかどうか気になる。 

 
 

【B1435】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
肝炎になったということで、差別を受けるのではないかと人に絶対言えないし、人に食事を作って出す時に気になる。 

 
【B1437】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
再就職時に、相手会社より不合格通知を受けた 
抗ウイルス薬による治療を⻑期間に渡って受けてきたが、薬代も高く、この先何年もかかるのかも不明な為、不安が 
ある。Ｃ型はインターフェロン等の有効な治療薬も⾒いだされて来ているが、Ｂ型は速効性の治療が無いので、この 
方面の改善が進むことを希望する。治療費助成が所得により上限が決まっているが、それなりの費用を投じている 
ので、何割負担の様にかかった費用の内、ある⽐率分を助成する様にして欲しい。上限額を超えない人には助成の 
意味がない。 

 
【B144】 40 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
診療所の⽿⿐科で、使ったものは他の⼈と別にされる。派遣会社では健康診断の結果によっては、断る会社もある 
ようです。                                       B 型肝炎で入院し 
た事があります。差別、偏⾒が怖く、友⼈も含め家族以外の⼈には本当の事は⾔えませんでした。診療所では⾏くた 
びに B 型キャリアであることを告げなければいけません。とても嫌な気持ちです。娘２人を出産したときに、ガンマーグ 
ロブリンを注射してもらいましたが、残念な結果になりました。娘の出産のときには、同じような事のないようにしてく 
ださい。 
【B1456】 40 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
B 型肝炎に関する知識があまり広まってないことが残念です。キャリアの気持ちを軽くみられていることが残念です。 
この病気は、誰でもなりうるということを分って貰いたい。 

 
 

【B1476】 40 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
子供の出産の時、個室に⺟⼦同室。出血したおり等は自分で処理するように言われた 
子供を出産した後、慢性肝炎と言われました。家事をするのも辛く、大変でした。その後インターフェロンを受け、今 
はキャリアです。このまま何もなく一生過ごせればいいと願いながら生活しています。今は子供が大学に通っている 
ので頑張って働いていますが、何だか疲れやすく休みの日はほとんどボーッとしています。 

 
 

【B236】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
子供やその家族から色々と質問されたり病気に対しての不安や治療に対しての不安を訴えられ、自分さえいなけれ 
ば・・・という気持ちになりました。 
⺟が B 型肝炎を患い、〇〇歳で亡くなりました。以前、入院先の病院で医師から私も検査を受けるように言われ受け 
ました。ウイルス量がとても多いということで、定期的に今も検査をしながら過ごしています。男の子を２人授かりまし 
たが、その時は医師から詳しい説明やアドバイス等ありませんでした。３〜４年前から、子供の方が入退院を繰り返 
すようになり心を痛めています。⾼額の治療費はなかなか捻出することはできません。保険適用ができるようにしてく 
ださい。国の認知を受けた方ばかり優先しないでください。副作用の少ない、その人にあう最⾼の治療法をお願いし 
ます。 

 
【B253】 20 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
ドラマの中で、感染したかもしれない人の友達が「感染者がいるから⾏けない」といった発言をしていた。好きで病気 
になってないのにメディアでそういう事を言うのは不愉快 

 
 

【B285】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
差別を受けるので人にわからないように気を付けている。保険に入れない。 
事故や病気で近所の病院へかかっても、医者や看護師から他人に噂されそうで、B 型肝炎キャリアであることを言え 
ない。看護師が人に話しているのを聞いたことがあるから。 

 
【B310】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
集団予防接種の世代なので、それが感染原因なのではと考えられる。全面的に保障・支援をお願いしたいが、他人 
には知られたくないし、子供にも知らせたくない。結婚に支障になるのではないか。B 型肝炎、抗ウイルス薬の事を詳 
しく知りたい。世の中の人達にも理解してもらいたい。 
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【B324】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
寮の 2 人部屋が 1 部屋になった。他の病気で入院した時、食器を分けられ個室だった。就職時や子供の入園時に嫌 
な思いをした。 
現在は、病状も安定し、仕事に復帰し元の生活に戻っています。公費助成制度も利⽤させていただいているので、治 
療継続も安心してできている状況です。増悪期には、病気やこれからについての不安、経済的不安、また子供の受 
験も重なり、近所に親戚もおらずストレスは大きかったです。何よりも身体が動かず、はって⾃宅を移動したり、それ 
でも自分しか食事を作る人もいないので、ソファーに横になり、１つのおかずを作るのも本当に辛くきつかったです。 
まず働けなければ生活基盤が崩れます。仕事ができないことが更にストレスを増やし、⼦供への学資の不安も重な 
ります。何よりも予後への不安は⼤きく、経済⾯や治療への希望がもてるような支援が必要と思います。日に日に症 
状が進⾏する方への支援をしていただけたらと、心から希望します。また、心ない発言や差別などのない社会を望み 
ます。 
【B332】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
診療拒否 進路 受験 授業 講義、会話の中で、「結婚できないんじゃないの？」等 
学生の時、インターフェロン療法をうけました。両親にも多額な費用の負担をかけてしまいました。看護学生の時の 
講義実習の中で、とても辛い思いをしましたが、誰にもいえず１人で抱え込んでいました。保健婦学校の時、はじめて 
同じ病気の人と出会い、本当に救われました。ひととおりの差別や偏⾒はうけてきました。Dr から、「そんな病気なら 
保健婦として問題ないという診断書は書けない」と言われました。医療者からの差別や偏⾒ほどつらいものはありま 
せん。今私はそんな人になって欲しくない思いで、〇〇をしています。特定疾患の受給証をもっていても、治療費は 
年間 50 万円を超えます。お⾦の事を心配せずに治療をうけたいと、切実に思います。自分が体験したことを人の前で 
話す事はとても辛いです。 

 
【B35】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
生命保険に加入できない。住宅ローン、住設備⻑期ローン申し込み時に保険（特約）に入れない。結婚を希望したと 
き相⼿の理解が得られるか不安だった。 

 
【B354】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
⻑男がｷｬﾘｱで私から感染したと考えている。結婚の際にパートナーに話すことと、感染について心配した。現在パー 
トナーは感染しておらず、ワクチンの接種中。 
現在は薬により肝炎は落ち着いているとのこと。肝がんを発症した場合の手術などの対応が、現医療機関でベスト 
なのかどうか不明である。 

 
【B359】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
以前職場の同僚から、食堂での食事を他の方と一緒にしてはいけないと注意されたり、他の方へ注意するように言 
われたり、とうとういたたまれず職場を辞めてしまった。 
私は集団予防接種時の感染と説明を受けました。私の感染が分かったのは 30 歳を過ぎで、子供が３人おりました。 
私が受けた、肝炎の事をよく理解していない方々からの中傷や差別を、子供たちには味あわせたくなく、理解できる 
方以外には言えませんでした。現在、息子が発病しインターフェロンを２回受け、私はバラクルードを服用していま 
す。肝炎の助成制度を利⽤させて頂いてますが、この先ずっと薬を飲み続けなければならない現実と、息子の将来 
にこの病気が色々な面で影響していくであろう不安でいっぱいです。国は一部の方の補償だけでなく、私のような思 
いをしている方々の支援をもっと広くやって頂きたいと切に願います。 

 
【B362】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
息子の交際相手に話をしたら、交際を断られた。 

 
 

【B363】 20 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
うつるの？と言われる。 
医療費もバカになりません。生命保険に入れないのが不安です。医師の診断も、聞かないと答えてくれないので、自 
分が何をすればよいか不安になります。 

 
 

【B366】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
人と肝炎の話になった時に差別的な事を話すのを聞いたとき。⺟⼦感染させてしまった。 

 
【B374】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
入学時に健康診断を記入しなければならない 
①治療にお⾦がかかるので、肝炎の助成⾦制度の充実をはかるようお願いします。無料にするか、払い戻し制度を 
推進してください。②テレビなどで B 型、C 型について放映されると良いと思います。③社会の偏⾒がなくなることを希 
望します。 
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【B392】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
風邪症状で入院し、ウィルス肝炎とわかったとき、ゴミは人と別に、トイレに⾏った時は与えられた消毒液で手を洗う 
ように指示された。 
・B 型肝炎の為、結婚をしなかった。・勤めていた時は、会社に病名を知られないように会社の健康診断は受けず、か 
かりつけ医から診断書を出してもらい、会社に提出していた。・職場の入院や通院に対する理解がなく、嫌みを言わ 
れた。・今は医療⽀援を受けているが、支援がなくなれば貯⾦のなくなった時点で治療の中⽌を考えなければいけな 
い。・「うつ」の症状が出た時があった。 

 
【B395】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
薬を常用していたため薬中と言われた。住宅ローンで苦労した（ローンが組みにくい） 
主治医にはよく接して頂いていますが、肝炎の全ての方が平等に医療を受けられて、感染を増やさない事が重要と 
思う。医療費の負担は⾼すぎるし、国の助成手続きも不親切だと思う。今後の医療の発展に期待します。 

 
 
 

【B404】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
胃カメラや白内障の手術の時一番最後に回される。 

 
【B442】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
結婚に際して B 型肝炎を理由に反対されたことがある。 

 
【B463】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
私の入ったお⾵呂に入らない。入院した時、体温計を専用に用意される。 
中学生になる子供が１人いますが、出産時に、⺟⼦感染しないよう注射を打ってもらっています。でも最近、他の病 
院で、⺟⼦感染を防げないとの話を聞き、不安でいっぱいです。、正しい知識を学びたいです。 

 
 
 

【B470】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
輸血を受けたらうつると言われた。 

 
 

【B513】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
感染させられると言われる。性⾏為を避けられる。 
B 型肝炎はどのような事で⼀番感染率が⾼いのですか？血液感染と性⾏の他にありますか？ 

 
 

【B54】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
職場の定期健診で必ず暑い封筒がくる 
恐らく注射器の使いまわしで発症したと思うが、最近訴訟により賠償されるようになったと聞いています。しかし、身 
近に相談できる人もなく、主治医も「個人の問題ですから」と相談に乗ってもらえず、何もできないまま日が経っていま 
す。裁判などどうなるのかもわかりませんし、もっと簡単に相談でき、賠償してもらえる制度を望みます。 

 
 

【B555】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
自分の親や、他の人に感染するのではないかと言われた 
18歳の献血で、自分がB型肝炎であることが分りました。家族全員検査をしたら、姉と私だけがB型肝炎で、私だけ慢 
性になっていました。いまだに抗体ができていません。誰にも言うことができず、病院で知り合いに会うのが一番いや 
でした。一生この病気と付き合っていかなければいけないのか、辛いです。娘が今看護学校に⾏ってます。この子に 
いつか私の病気がわかってしまうのも怖いです。早く偏⾒がなくなると良いと思う。 

 
 

【B559】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
色々と尋ねられる 
たとえ⺟⼦感染だとしても、⺟親がどうやって感染したかは調べようがない。毎⽉の医療費はバカにならないので、も 
う少し助成があっても良いと思う。 

 

 
【B573】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
入院中に体温計を個別に購入させられた。献血が出来ない。 
身に覚えのない感染であった。20 数年前に肘の手術の時に知らされた。当時の医師は他界しているが、確かに小学 
生の頃は注射は回し打ちであった。月に１回の血液検査、超音波、造影剤を用いてのＣＴ、肝生検、毎月毎月仕事を 
休むことになる。核酸アナログを用いることにより、ウイルス量は抑えられるが、死ぬまで服用しなければならない。 
その後の定期的な検査も必要である。医療従事者である自分が感染源となってはならない。出血には気をつけなけ 
ればならない。いい加減疲れた。つくづく経済的、精神的に苦痛を伴う病だと思う。 
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【B581】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
私は⺟⼦感染ですが、私にも⺟にも落ち度は全くありません。集団予防接種の被害者の⽅々は多額の和解⾦を得 
ることができます。この差は一体何なのだろうとニュースを⾒るたびに憤りを感じます。願わくば、全ての肝炎患者が 
救われる制度ができて欲しいと思います。私が住んでいるのは小さな町なので、差別や偏⾒なども多く、絶対に肝炎 
患者であることを知られたくありません。従って、相談窓口ができたとしても、個人情報が守られるという保証と外部 
からわからないようでなければ、利⽤しないと思います。「一病息災」いい⾔葉ですね。 

 
 

【B587】 60 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
献血が出来ない 

 
【B604】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
友人達と鍋を囲むことに抵抗がある 
兄が肝炎で亡くなっています。今後発症しないで、ウイルス抗体が出来るように願っています。もうすぐ孫が生まれま 
すが、息子、嫁にはキャリアである事を言っていません。伝えると孫との距離をおかれそうなので。 

 
 

【B608】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
就職活動中に、面接で内定を貰ったが、健康診断を受けて不採⽤となった 

 
【B645】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
社内で上司に報告したところ、⼈事異動を命じられた。 

 
 

【B649】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
記入したくない 

 
 

【B650】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
仕方ないと思うが、⻭科医院で病名を告げると手袋をつけて治療をされた。 
薬の副作用なのか、毎日朝から昼ぐらいまで腹痛で下痢になってしまう。睡眠を多く取っても身体のだるさが残る。住 
宅ローンを考えた時、団体信用生命保険加入が病気の為出来ず、話が進まなくなってしまった事があった。今後仕 
事を定年まで続けることが出来るかが不安。⾃分⾃⾝の感染経路はＣ型感染の様に集団感染でないかと思う。今ま 
で自分自身それしか感染経路は思い当たらない。広範囲で広まったのは何か原因があったのではないか。 

 
 

【B657】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
入院した際、入浴でなくシャワーにしてくださいと言われた 
早くウイルスを抑えるだけでなく、完治できる薬を開発してください。 

 

 
【B694】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
お酒の席で進められても受ける事ができずに色々と言われることがある 
Ｂ型肝炎だが、両親は感染していなかった為、予防接種によるものだと思う。⾦が⽬当てではないので集団訴訟に 
加わることは考えていない。治療費がかからないようにしてもらいたい。 

 
 

【B700】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
⻭科で隔離された 

 
【B703】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
怪我をして病院へ⾏った際、医師が他のスタッフに感染に気をつけるようにと目の前で指示をだした。 

 
 

【B725】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
献血が出来ない 

 
【B73】 20 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
彼の親に結婚を反対された 

 
 

【B743】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
今までなんとか仕事を頑張ってきたが、いつも会社の健康診断の肝炎検査で嫌な思いをしてきました。今は健康で 
すが、私には主人もいないので、医療費が⼼配です。 
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【B758】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
医師の説明が差別的であった 
Ｂ型肝炎ですが、もっと早くに⺟⼦感染の説明をしっかりと受けていれば、私も娘も、早くから治療を始められたと思 
います。私の健康診断で異常が認められてから、子供３人も至急検査を受け、１人だけ感染していました。現在、イン 
ターフェロン治療中です。もう少し、国や医師からの説明が早ければ、娘への感染を防げたのではないかと思いま 
す。この病気を広げないためにも、肝炎についての知識や情報を広めて欲しいです。 

 
 

【B797】 30 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
社内に吹聴する部内者がいた 

 
【B80】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
他の医療機関で治療を受ける際、B 型肝炎であることを言ったら突然医者の態度が変わった（手袋をつけたり、距離 
を置いた感じだった。） 

 
【B81】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
差別されると思い、人に言えない。 

 
 

【B819】 20 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
就職の際に肝炎の診断を受け、内定とは違う部署に配属された 

 
【B823】 50 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
生命保険への加入を拒否された 
私はＢ型のキャリアですが、ウイルスも微量しか検出されず、健常人と同様に結婚をし、子供も生まれ、人並み以上 
に健康に暮らしています。しかし、肝臓がん等の発⽣率が⾼いということから、自身が病気を認識した段階から、キャ 
リアであることを告げると医療保険の加⼊を断られます。リスクの高い人程、こうした保険が必要であり、保険会社が 
それに対応できないのであれば、国が助成するような施策も必要なのではないかと思います。 

 
 
 

【B827】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
会社で、異性からウイルスを染されたのではないかと噂された 

 
 

【B84】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
通院が続いて、費用の事や休日を利⽤しての受診で困ることが多い。仕事も休めない場合があり、もっと容易に受 
診が出来る環境であってほしい。家族も皆肝臓病で亡くなり、いつ自分の番が来るのか心配である。子供たちには感 
染させたくない。 

 
【B844】 20 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
産婦人科の医師に「汚い血だ」と言われた 

 
 

【B851】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
入院時、食事を特別扱いされた 

 
【B861】 70 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
看護師として働いていたが、肝炎の診断を受け、患者に感染するかもしれないからと解雇された 
ウイルスが完全に消えてしまう、副作用のない薬があれば本当に良いです。 

 
【B862】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
献血が出来ない 

 
 

【B909】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
食事を一緒にとりたくないと言われた。職場で無視をされたり、一緒に仕事をしたくないと言われ、退職した 
どうして自分がこういう病気なったのかとか、また子供達２人も⺟⼦感染の為に自分自身を責める毎日でしたが、幸 
い娘は結婚し、子供も出来ました。考えても仕方のない事だと思いますが、以前、仕事の仲間に知られてしまい偏⾒ 
にあい、退職せざるえなくなりました。私としては同僚であり友人だったので、軽い気持ちで病気の事を告白したので 
すが…。現在の職場では病気の事を隠し、なるべく距離を置いて接するようにしています。また親戚にも内緒にして 
いるので、集まりがある時は食器類など、気を使います。現在は主治医に⾊々親切にアドバイスして頂きウイルスの 
量も少なくなり安定している状態です。親身になって話を聞いて下さるので本当に感謝しています。肝がんの心配は 
ありますが、前向きに考えようと思います。 
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F11 B 型軽症群－③悩みあり 
【B912】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
職場での集団献血に⾏けないので理由を聞かれる 

 
 

【B920】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
出産で入院したときトイレ、体温計など特定されていたので周りの人から「どうしたの？何なの？」と言われた。 

 
【B925】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
現在、核酸アナログ剤の治療を受けていますが、耐性株がいつでるか不安です。現在のアナログ剤よりもっと良い治 
療薬がでてくれることを強く希望します。肝炎の助成制度には大変感謝しております。ウイルスをなくす薬を、是非開 
発してください。 

 
 

【B939】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
通院時知人に会うのを避けてきた。出産時キャリアであることを知らず子供に感染したことをずっと申し訳なく思って 
いる。                                                 私がＢ型ウイルス陽性と云わ 
れたのは、職場の健康診断です。その時は既に子供を出産した後でした。しばらく経ってから子供の検査をしてみた 
⽅が良いと言われ、すぐ検査を受け、⻑男に感染が分りました。その時のショックは大きく、今も心を占めています。 
最初⺟⼦感染かもと言われましたが、⺟は癌で他界しましたが特に肝臓のチェックはありませんでした。当時の学校 
予防接種など思い出すにつけ、それらが原因だったのかな・・・と思っています。今、必要なのは早く陽性者を⾒つけ 
てきちんと対応していくことです。そして、ウイルスを退治する薬の開発を強く望んでいます。 

 
【B952】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
出産後 授乳しているとき「哺乳瓶は別のところにおいてください」と言われた。 

 
 

【B983】 50 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
職場で、感染するのではないかと上司や同僚から言われ、退職した 

 
 

【B986】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は継続、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
現状では子供に影響はありませんが、バラクルードを服用している関係もあって不安がある為、新しく家族を増やす 
事ができない。 
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F11 B 型軽症群－④悩みなし 
【B114】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験あり。感染原不明 
妻から性交を拒まれる様になった。 
私の妻は、一般内科医に、私から感染しますと言われ、異常に私を避けるようになりました。中途半端な説明をせ 
ず、専門医に詳しく聞くように指導なり説明をしてもらいたい。 

【B1173】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験あり。説明がない 
⻭医者で診療を断られた 

【B1199】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
他の疾患で入院した時に、食事や洗濯等で差別を受けた 
両親からうつり、キャリアの期間が⻑く、慢性肝炎といわれてからは 10 年以上になります。なるべく肝炎の事を頭から 
外し仕事に打ち込む毎日です。お陰さまでいい先生に出会い、いい治療を⾏っています。とにかく⻑く⽣きれるように 
頑張っていきます。さらなる良い薬をお願いします。 

【B1473】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
耳鼻科で血液採取の時、看護師さんに「Ｂ型肝炎なので気をつけてください」と言ったら「気持ち悪い」と目の前で言 
われた  慢 
性肝炎を発症する前よりも、発症して治療した後の⽅が体の調⼦が良いのは担当の先生に感謝している。 
【B98】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みなし、差別経験あり。家族内感染 
本⼈は意識してないと思いますが、子供の頃白血病で入院中、看護師の方々で大変な思い。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B 型軽症群-④悩みなし 
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F11 B 型軽症群－④悩みあり 
【B1006】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
就職面で不利な扱いを受けた 
抗体ができているのにウイルス量が多い状況が続いており、医師からはあと５年以内に状況が改善しない場合、核 
酸アナログ薬を継続的に飲み続ける方針であると告げられた。医療費の増加や今後の病状の進⾏を考えると悩み 
はつきない。 
【B104】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
人に対して 感染との間違った知識による偏⾒ 
【B1054】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
将来の子供に感染する可能性がゼロではないため、時に悩むことがある。肝炎を理由に職場で配置異動の経験が 
ある 
【B1082】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
⺟が⼊院した際。看護師に周りに聞こえる程の大きな声でＢ型肝炎〜と言われた。病室の空気が凍った。自分の出 
産の際、入院ベッドにキャリアと貼り紙があり、他の同室の人に知られてしまった。 
何とかなると思いながら助成制度を受けていますが、生活に負担がかかっています。医療費の⽀払が多すぎます。 
私は副鼻腔炎とアレルギーの減感作療法などで、定期的に病院に⾏くのですごい支出になります。パート代の半分 
が薬と通院に消えます。年⾦⽣活になったらやっていけるかどうか不安です。多分、無理でしょう。バラクルードの副 
作用と思われることを最近感じました。歩くのが辛くなり、手はしびれ、捻挫のような痛みがします。歩きづらいです。 
もし、癌になったら治療費を捻出することが不可能なので、⽼後が⼼配です。そうならないよう願っています。 
【B1206】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
生命保険の担当者から連絡が途絶えた 

【B1246】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
治療費の負担を下げて欲しい。現在、助成制度があるため、以前に比べたら負担額は少なくなり、とても助かってい 
ますが、治療は何年も続くものなので、さらに負担額が下がるとありがたいです。職場で「Ｂ型肝炎＝血に触れたらう 
つる病気だよね。エイズと一緒だ」などということを直接言われました。何とも言えない気持ちになり、しばらく気持ち 
が落ち込んでしまいました。病気を患った本人とその家族以外の人にも理解していただきたい。いつ、どこで誰にこ 
の病気が襲ってくるかわからないので。病気の方の心を痛めるような人が減っていくと嬉しいです。 

【B1281】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
50 歳で検診を受けるまでは、思いもしなかった病気を持っていた事に驚いた。兄が発症後、〇〇歳で肝硬変、静脈 
瘤破裂により死亡。姉も発病はしていないものの、感染していると知り、⺟⼦感染だと思っております。私の出産時期 
もウイルス検査も無い時代で、子供達に引き継いだ大変な病気の事を思うと心が痛みます。医学は日進月歩、その 
たゆまぬ研究の結果、薬も開発され、今なら兄ももう少し命を⻑らえたのではないかと思っております。今後、益々新 
薬・治療法が開発され、我が子を含め全ての肝炎患者に光を与えて下さる様、先生方のお⼒添えを願うばかりです。 

【B1294】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
私のことではないが、肝炎に感染している他者のことをヒソヒソと耳打ちされた 
１人目の子供を出産した時に肝機能に異常をきたし、２人目の妊娠は諦めるよう医師から説明を受け、大変ショック 
を受けた。運良く肝機能が落ち着き、薬を飲まずにすんだ為、２人目を妊娠・出産することはできたが、今でもその時 
の絶望感は忘れられない。結婚してからの肝機能障害だった為、子育ての協⼒を得るために、姑に感染者であるこ 
とを話さなければならず、不安だった。肝機能障害があってから、夜勤もできず、非常勤でしか働けず、収入が安定し 
ない。生命保険の加入も困難で保障もない。子育てで⾦銭⾯もだが、両親の元気もとても重要である。肝炎患者にも 
サポート体制があったらと思う。 

【B1321】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
子供の学資保険をかけてあげれない。 

【B133】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
肝炎は人に感染すると思っている人が少ないのではないかと思う。今後は学生のうちに若い人たちに、エイズと共に 
肝炎についても正しく教えて欲しい。私は、20 代の時にキャリアと言われ、30 代で肝炎で入院しました。治療にはお⾦
も多くいりますし、お⾦で命も⻑くもたせられると思います。良い薬を開発し、多くの人を助けてください。 

【B1354】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
ある医師がラジオ番組で性病より B 型肝炎のほうがよっぽど怖いしタチが悪いと話していた。⻭科で肝炎であることを 
告げると沈黙された。病院実習で小児・乳児の担当を変えられた 
⺟⼦感染でないかもしれないということが、もう少し早くわかっていたらと思います。 
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F11 B 型軽症群－④悩みあり 
【B1368】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
B 型肝炎であることを個人病院で言ったら、看護師に嫌な顔をされた 
肝炎は国の責任なので多くの方に助成⾦を出してもらいたい。 

 

 
【B1390】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
医療関係者よりうつるから血液に気をつけて。予防接種でうつらなくて良かった等と言われた 
幸い、私は薬がよく効いて、日常生活を送れています。今後も新薬ができたり、新しい治療法ができ、おだやかに暮 
らせるように希望します。患者の悩みなど相談できる相談員の活躍に期待しています。 

 
 

【B1407】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
付き合っている彼⼥の両親から、彼⼥に対して「うつらないように最後に入浴しろ」「トイレはコンビニで済ませて」「洗 
濯は別にして」と言われており、辛い思いをさせた。 

 

 
【B141】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
友人に感染することを恐れられ、箸や食器を全て別にされた。以前職場で病気を理由に部⻑職から一般職に一方的 
に降格させられたこと。 
Ｂ型肝炎と分かって治療を始めて 10 年が経ち、今は抗ウイルス薬のゼフィックスとヘプセラの併用により、ウイルスも 
沈静化して落ち着いた毎日を送っています。また、肝炎助成制度により、以前は高額な医療費で生活が大変でした 
が、今は大分楽になりました。ただ、毎年の申請は⼤変ではありますし、手続きをするのにも時間がかかり、今後申 
請手続きをもっとスムーズにして頂けたらと思います。制度に関する情報をもっと積極的に知らせて頂けたらと思い 
ます。又、肝硬変や肝がんの方にも保険が摘要されるようにして頂きたいです。国の肝炎対策のより早い推進を心よ 
り願っています。 

 
 

【B1419】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
⻭医者でそれまで優しかった⻭科医師が、他の病院からの情報で私のＢ型肝炎を知り、途端に対応が悪くなって通 
院を辞めた。 
私も次男も医療機関での差別を受けました。⻑男は⻑年付き合っていた彼⼥と結婚を反対され、以後体調を崩し自 
信をなくしてしまいました。私たちは自分からこうなったのではありません。産まれた時は他の兄弟のように健康でし 
た。両親も兄弟もＢ肝ではありません。原因は予防接種であるという証明もできています。自分から難病になった人 
は手厚い助成を受けています。私たちは、いわば汚れた注射針を幼児の腕でぬぐったのです。国は、その事を医療 
従事者や一般の人に知らしめて欲しい。そして医療を受ける際に「大変でしたね。大丈夫ですよ」と云って欲しいので 
す。日本の国に期待したいです。 
【B165】 60 代 ⼥性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
差別は無いが、看護婦さんや医療スタッフの方が、感染に何となく気を付けているので、私達としては気が沈む。もし 
他人に知られれば自分との距離をおく人が出てくるのが不安。 

 

 
【B175】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
出産の時、他の病院へ⾏くように言われた。 

 
【B186】 80 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
義理の親が⾝体の具合が悪くなった時、私が肝炎の為、「うつされていることが考えられるから、病院に検査に⾏っ 
てくる」と言われた。 

 
 

【B216】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
恋人に振られたことがある。未だに肝炎であることを職場に話せない。 
ここまで医療が進歩しても、B 型肝炎ウイルスを死滅させる薬が出来ないのは、とても残念な気持ちです。幸いなこと 
に私の場合は家族が協⼒してくれているので助かっていますが、高額な医療費と薬代など、経済的にも大変な状況 
であることには変わりありません。職場に⻑年勤めていますが、まだ病気のことを告げていません。まだ社会は冷た 
い様です。早く肝炎患者が笑顔で社会に出られる日が来る事を願っています。そのためにも特効薬の開発に⼒を注 
いでください。 

 
【B225】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
バラクルードの薬代が高いので安くして欲しい。今は助成制度があるので良いが、なくなったら困る。 

 
 

【B232】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
出産の時、特に希望はしていないのに個室だった。そこの病院はカルテにもそういう事が誰にでもわかるように書い 
ている。 
今はとてもよいかかりつけのお医者さんにかかっています。肝炎に関する最新情報が普通にわかるようになるといい 
と思います。 
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【B259】 70 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
娘を出産した時に病院内で過剰な扱いを受けた。幸いにも孫には感染していなかった。 

【B291】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
近所に知られるのが嫌で、⾞で 2 時間かけて離れた病院に⾏っている。ガソリン代、治療費、大きな負担です。和解し 
ても入るお⾦が〇〇万円とは、完璧にふざけています。私をこのような体にした国の役人や医者がのうのうと生活し 
ていると思うと、ふつふつと怒りがわいてきます。どうか私のような者を今後出すことのないように切に願います。治 
療費は無料にするべきです。 

【B294】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
むかし宴席で肝炎の話を告げると、人が引いた事があった。その後キャリアである事を口にしないようにしている。 
幸いにも退院後、薬を飲むこともなく、HBe 抗体が出来る数値にまで回復させて頂きました。肝硬変・肝がんになりや 
すいとの不安はありますが、現在は健康的に不⾃由のない生活を送っております。これも肝炎の基幹医療機関で専 
門医師による先進治療を受ける事が出来たからだと思っております。肝炎患者への補償も必要かと思いますが、治 
療⽅法などの開発に向け、スタッフの増員を含め研究費など、国の助成を強く望みます。 

【B308】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
子供がキャリアで、小学生の時怪我をして血が出た時に、保健室の先生に自分で処置をするように言われた。その 
ことを主治医に話したら、学校に手紙をかいてくれた。 
Ｂ型で 20 年以上まじめに月１回通院しています。私がインターフェロン治療をしていた時は、後で⾼額医療でお⾦が 
戻る時でした。まだ若かった為、親に出してもらい大変でした。医療費は今でも高いと思います。現在は抗体がつい 
ていますが、消える事を願います。 

【B312】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
仕事での左遷 病気に対する偏⾒ 資⾦⾯ 無理のできない体 夢が追えない 自分の病気について妻の家族に嘘 
をつく 自分の子供に病気がうつるのでは・・・ 
肝臓病になったのは運命、自分にあたえられた課題である。でももし私の⺟が病院で注射針の使い回しを受けてい 
なかったら、私の病気での悩みはなかったであろう。もともとの感染原因を特定できない我々兄弟家族は、肝炎訴訟 
にも加われず、人権の面でも⾦銭の⾯でも辛い思いをしている。肝炎患者への治療費助成制度により、今は暮らし 
ていけているが、インターフェロン治療をしていた期間は夢も、お⾦も、尊厳もなかった。私のように病気で悩む方が 
１人でも減る事、そのことに対して国が出来る事をして欲しいです。 

【B349】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
元婚約者の両親に病気のことを言われた。 
Ｂ型の場合、インターフェロンの助成制度が１度しか使えないのは困る。現在、仕事はしているが、体調を考え、アル 
バイトで仕事をしています。ワーキングプアの状態で治療費の⽀払いをしていくのは大変困難です。結婚・出産の平 
均年齢が上がってきている中、35 歳で治療の⽅向を決めるのは難しいので、飲み薬の胎児に対する安全性など調 
べて欲しい。病気のせいで、就職などに差別が起こらないような社会をつくる為に、正しい知識を普及して欲しい。 

【B418】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
職場で私がいないところで病気のことを噂話する人がいたようです。 
AST、ALT の数値が基準値より低いのに、ウイルスの数が減らないのが気になっています。妹がＢ型肝炎から肝が 
んになり手術しましたので、そちらの方も心配です。早くウイルスの数が減って安心したいです。 

【B443】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
ニュースで盛んに報道されていた時期に献血に⾏って断られた。その時 B 型ウィルスについての知識が⾃分にはな 
かった。 
⺟が同じ病気で、Ｂ型肝炎から肝がんで亡くなった。自分も同じような状況に至るのではないかと思うと、医療費・介 
護で家族に負担をかけることに不安を感じる。 

【B456】 60 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
出産で入院した時、物置のような部屋に入れられ、ドアノブやトイレなど触るところは全部消毒綿で拭かれました。入 
院中シャワーは⼀度も浴びる事無く退院しました。 
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【B467】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
差別的な⾒⽅をされた。医療保険に入れない。 ・慢性肝炎でも入れる医療保険などがあると安心できる。・毎 
回の検査代が高い。・結婚する時や付き合う時など、相手の人に感染しない注射をすることについての、情報やカウ 
ンセリング等をもっと充実させて欲しい。プライバシーを守って欲しい。・人に感染させてしまうかもしれないので、仕 
事（職種）が限られてしまい、働きがいのある仕事につけない。 

 

 
【B486】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
・医療費負担の軽減を図って欲しい。・完治できる医薬品を開発して欲しい。・国や地方自冶体からの助成制度を拡 
充して、将来的には完全に国からの負担にして欲しい。 

 
【B495】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
胃カメラとか受けるとき時にいつも最後になる。 
大学卒業後すぐＢ型肝炎の告知をうけ、就職も駄目になり仕方なく家業を継ぎ、親と同居し配偶者と死別。弱い身体 
で何の保障もない⽼後を、どうやって生きていけばいいのか考えると不安です。運が悪かったで人生を終わりたくな 
い。助成の額を増やして欲しい。肝機能の数値が増えると精神的に動揺します。 

 
【B499】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
⻭科診療拒否 子供の保育園の担任から、⼦供の尿や便から感染の有無を尋ねられた。 

 
【B541】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
同じ食器を使用した場合。蚊を介して感染するのではと言われた 

 
 

【B548】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
職場で社⻑が他の社員へ病気の話をしていた。 
自分の場合は躁鬱病とのからみがあるので、身体のだるさ等は肝臓病なのかどうなのかよく分りません。劇症肝炎 
になるのが怖い。 

 
 

【B561】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
他人に打ち明けることはないが、自分自身で他人を気にしてしまう 
AST、ALT の数値がどうしたら上下するのか良くわからない。色々と生活環境を変えたり、身体を酷使したり、お酒を 
多く飲んでも数値は上がらない、と思えば何もしなくても急に上がったり。何に注意すれば良いのか迷う時もありま 
す。今後、肝臓病の特効薬のようなものは開発されるのでしょうか。数値がもし上がった時は、抗ウイルス剤の単価 
が安くなれば自分も服用したいと思う。 
【B569】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
⼩学〇年⽣で交通事故で入院した際、食事の際 自分だけ使い捨て容器を使用させられ、病気に詳しくない看護師 
から差別的態度をとられた 
自分が B 型慢性肝炎と知った時はとてもショックでした。こんな不運な事がと、不安で気持ちが沈みがちでしたが、時 
と共に薬が開発され、将来に対する不安はなくなりつつあります。休憩コーナーにもありましたが、逆に肝臓病の方 
は、健康な方より自分の体に気を使っておられ、もしかすると他の病にならず⻑⽣きされるかもしれません。かくいう 
自分も同年代に比べるとかなりの健康オタクです。一病息災。この⾔葉なるほどと思いました。 

 
【B599】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
20 代の頃、医師に「結婚できないかもしれない」「出産できないかもしれない」と言われた 
仕事につくとき、どんな仕事なら迷惑をかけずに出来るか考えてしまいます。去年の４月から通院を優先させてきて 
いますが、一番心配なのはお⾦の事でした。病気の事を気にせず、生活できたらいいなぁと思います。落ち着いて通 
院できるようになるまで１年以上かかりましたが、禁酒、禁煙を続けながら生活していこうと思います。 

 
【B606】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
妊娠中に、キャリアであることを告げて健診を受けていたにも関わらず、妊娠６ヶ月で病院から出産を拒否された。 
子供も産後すぐキャリアになっている事がわかったが、なぜなったのか分らないし、この子も私と同じように疲れやす 
い体になり、仕事まで制限されたりするのかと思うとこの先不安です。 
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【B614】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
生命保険契約時、肝炎や告知義務等の記載がなくても、保険料が⽀払われなかったりする矛盾さを体験した。差別 
ではないのか。 
肝炎キャリアであった事実を知った時、高校生だったのでよく理解できませんでした。親も知らない事が多く、誰にも 
相談できなかったのが悩みでした。思春期や⻘少年に対するサポートの⼤切さを感じます。また⼥性は妊娠、出産を 
経験すると思いますが、私は出産によりキャリアから肝機能障害、肝炎を発症してしまいました。肝機能障害を持っ 
ての子育ては、肉体的に非常につらいものでした。ところが⾒た⽬は普通である為、周りには理解されず、何件か保 
育所へ相談して、ようやく診断書で入所できるところを⾒つけました。今は、もう出産はしないと決め、バラクルードを 
服用してます。驚くほど楽になりました。産後の肝炎⼥性をサポートする仕組みも必要と思います。 

 
 

【B615】 40 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
家族や友人に話しても疎外感がある。感染が心配。 
Ｂ型肝炎は完治の可能性が低く、劇症肝炎など他人に対する感染の怖さなど、引け目を強く感じる。仕事も生き方も 
制限されると思っている。被害者意識を持ってはいけないだろうが、何か積極的になりにくい。多分以前よりは改善さ 
れたと思うが、病院の受付や薬局等で「肝炎ですね〜」等の⾔葉を言われるのは嫌です。誰に何を相談しても解決で 
きないことは仕方がないとしても、治療に関してどのように進んだのか情報を伝え合え、気負いなく話し合える、そん 
な場があれば気持ちが楽になれると思う。 

 
【B623】 50 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
肝炎だということで白い目で⾒られる。私がＢ型肝炎だと知らずに、エイズと一緒だとか感染するとか話をされた。 
今、国で取り上げられている肝炎問題があるが、私の場合は自分がどこで感染したのか分らないし、両親もおらず、 
カルテもない。兄も同じ治療を受けているが、弁護士に相談するにはお⾦がかかるので相談できない。自分の病気 
が国の責任でなっていたとしたら、すごく腹がたちます。人にうつらないようにコップや血液にはすごく注意していま 
す。もっと国や先生からきちんと説明をして欲しい。兄弟で肝炎だと⺟⼦感染が強いというけど、予防接種も同じもの 
を受けています。どこで判断するのでしょうか。裁判の事など、どうしたら良いのか分りません。 

 
 

【B644】 40 代 男性・・・・・キャリア。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。予防接種 
生命保険へ加入できなかった。異性との交際に支障ができた。 
無症候性キャリアの生命保険を引き受けるように、⾏政からの保険会社への指導を⾏うべきだと思う。売春業の方 
たちへのＨＢＶ,ＨＣＶの危険性の啓豪を図るべきだと思う。 

 
 

【B646】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。説明がない 
職場で色々と言われた 

 
【B685】 30 代 ⼥性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
家族感染ではないということで、他者から変な詮索をされた 

 
 

【B784】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
職場で差別的態度をとられた 
私が子供の頃の集団予防接種は、針の使い回しが常識でしたが、今となっては感染経路を特定することは困難だと 
思います。毎日、身体を大事に治療を続けていきます。 

 
 

【B798】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
感染の恐れがあるからと差別される 
とにかく、薬代が高すぎる。一生服薬しないといけない事を考えると、感染に至った経緯が全ての国の責任ではない 
にしろ、負担額の大きさから怒りの矛先は国に向く。治療費負担より、治療薬や治療⽅法を開発し、薬が不要となる 
⽅が⻑い目で⾒ると負担額が減る。 

 
 

【B8】 40 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
生命保険への加入が難しくなった。酒の付き合いが出来なくなった。  
国が全ての肝炎患者を救済してくれることを願います。 

 

 
【B855】 60 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
物に触らないでと言われた 
今は肝機能の数値は安定しておりますが、今後発病した時にはどうなるのかが心配です。 
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F11 B 型軽症群－④悩みあり 
【B9】 30 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。家族内感染 
うつるとみんなの前で騒がれた 
現在は実家の家業を継いで落ち着いていますが、会社員の頃はなかなか通院が思うように出来なかった時もありま 
した。ちょうどラミブジンに耐性株ができて、数値も上昇していたので毎⽇が不安でした。その会社に就職するときは 
病気のことを隠して内定をもらったので、はっきりと相談できなかったということあります。まず、人には言えない、言 
いづらい病気で、悩み、孤独で、人と会うのが嫌でした。仕事、人間関係、将来設計、社会的な個人としての自分。日 
常生活もままならなかった自分に残された道は死だったので、自殺を考えましたが、どうせならこの病気で死んでや 
ろうと思い、それを待っています。人生を取り返したい。 
【B966】 50 代 男性・・・・・慢性肝炎。 家事仕事は減辞、悩みあり、差別経験あり。感染原不明 
６年前の急性増悪以来、通院しております。補助⾦と家族の理解もあり、今の生活があると思っています。有難いこ 
とです。これから先、不安でもありますが、現在を一生懸命生きていきます。これからも先生方に希望を託したく思っ 
ております。出来れば B 型では亡くなりたくないです。根治出来ますよう、お願い致します。 
 


