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Ⅱ．調査地域の概要 

 本研究は福井県において実施した。 

福井県は総面積 4189km2（平成 24 年）、人口 799127 人（平成 24 年、推計人口）、世帯

数 276183 世帯（平成 24 年）である。人口密度は約 19 人／km2で全国 32 位、平均世帯人

員数は 2.86 人／世帯で全国 2 位となっており、世帯人数の多さが特徴的である。さらに、

福井県の共働き率は 58.2%（全国 1 位）、3 世代同居率は 20.2%（全国 2 位）であり、祖父

母が孫の世話をしつつ両親が働きに出るような家族形態が一般的であると言える。それに

関連して、福井県は住宅環境が良好であることが知られている。持ち家比率は 77.4%（全

国 3 位）、一戸建て比率は 80.3%（全国 2 位）、持ち家住宅の平均延べ床面積は 172.6 ㎡（全

国 2 位）となっており、広い持ち家に大家族が住んでいることが分かる。 

年齢別の人口割合を見ると、年少人口割合が 13.7%（全国 6 位）、生産年齢人口割合が

60.3%（全国 26 位）、老年人口割合が 26%（全国 23 位）であり、高齢化は進んでいるもの

の少子化は比較的緩やかであると言える。合計特殊出生率も 1.60 と全国 8 位の水準である。

人口の転入・転出率はそれぞれ 1.1（全国 45 位）、1.3（全国 44 位）であり、また、離婚率

は 4.55（全国 40 位）であることから、人口・家族形態の流動性が低い特徴を持つと言える。 

医療の主たる受益者である高齢者に焦点を絞ると、先述の通り福井県は高齢化率が 26%で

全国より 3 年程度高齢化が先行しているが、平均寿命も男性 79.47 歳（全国 4 位）、女性 86.25

歳（全国 11 位）と長く、健康寿命（日常生活に制限のない期間）をみても男性 71.11 歳（全

国 8 位）、女性 74.49 歳（全国 11 位）であり、健康長寿県であると言える。それを反映し

て、要介護認定を受けていない高齢者の割合も前期高齢者において 96.6%（全国 2 位）、後

期高齢者で 72.1%（全国 12 位）となっており、元気な高齢者が多いことが特徴である。 

 県内には 17 の市町があり、4 つの二次医療圏に分かれている。概況を図表Ⅱ―1 に示す。 

図表Ⅱ―1 福井県の二次医療圏                              （平成 18 年現在） 

区分 人口（人） 面積（km2） 市町数 構成市町 

福井・坂井 412,880 957 3 市 1 町 福井市、あわら市、坂井市、永平寺町 

奥越 64,170 1,126 2 市 大野市、勝山市 

丹南 193,729 1,008 2 市 3 町 鯖江市、越前市、池田町、南越前町、越前町 

嶺南 148,196 1,099 2 市 4 町 敦賀市、小浜市、美浜市、高浜町、おおい町、若狭町 

計 818,975 4,190 9 市 8 町  

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/iryou/iryoujouhou/iryoukeikaku_d/fil/003.pdf 

 

（出典：総務省統計局, 2014, 社会生活統計指標－都道府県の指標－2014 

福井県, 2012, 第 5 期福井県老人福祉計画および介護保険事業支援計画 

橋下修二ほか, 2012, 健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に 関する研究） 
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 市町別の概況を図表Ⅱ―2 に示す。福井市が人口 26 万人、次いで坂井市、越前市、鯖江市、敦賀市が 5～10 万人未満の人口規模である。

65 歳以上人口の割合は奥越の 2 市と丹南・嶺南の町で 30％以上と高い傾向がある。 

図表Ⅱ―2 福井県内の各市町の概況 

 

福井市 吉田郡
永平寺
町

坂井市 あわら市 大野市 勝山市 南条郡
南越前
町

越前市 丹生郡
越前町

鯖江市 今立郡
池田町

大飯郡
高浜町

大飯郡
おおい町

小浜市 三方上
中郡若
狭町

三方郡
美浜町

敦賀市

土地(ha)（平24.1.1） 34792.6 6117 20267.5 8950.7 48457.7 20754.6 13000.4 13137.7 10383.7 8475 6372.5 7220 11762.1 13495.2 12567.2 15232 11120.2
　　　宅地利用（％） 13.7 6.4 11.5 9.6 2.0 2.9 2.1 14.1 4.7 16.7 1.5 4.2 2.2 4.7 4.2 1.8 12.1
　　　田畑利用（％） 26.2 18.5 34.7 40.5 9.3 10.1 8.9 31.6 16.5 26.0 10.8 10.2 7.5 13.3 18.9 7.1 14.4
　　　山林・原野利用（％） 49.9 66.2 30.1 24.3 29.3 46.6 48.9 37.6 44.8 13.4 40.5 31.0 51.3 55.3 43.4 28.4 41.8
人口と世帯（平24.10.1）
　総人口（人） 266052 20395 91514 29444 34219 24829 11228 84649 22584 67744 2901 10726 8502 30728 15789 10204 67619
　世帯数（世帯） 98089 7245 29309 9630 10621 7640 3440 27523 6689 21250 989 3955 3189 11305 4995 3795 26519
　　1世帯当たり人員（人） 2.7 2.8 3.1 3.1 3.2 3.3 3.3 3.1 3.4 3.2 2.9 2.7 2.7 2.7 3.2 2.7 2.6
　　人口密度（人/㎢） 496.2 216.2 436.0 251.7 39.2 97.9 32.7 366.8 147.6 799.3 14.9 148.6 40.1 132.0 88.4 67.0 269.2
　　　65歳以上人口（％） 24.9 25.0 23.5 27.8 31.1 31.1 30.6 25.0 28.3 23.5 41.4 27.6 27.6 28.2 30.9 30.5 23.6
人口動態(平23.10.１～24.9.30） 　　
　　出生　比率（対1000人） 9.0 6.8 8.1 6.7 6.2 6.9 6.5 8.0 7.0 9.7 3.8 7.7 11.6 8.6 7.8 7.5 8.6
　　死亡　比率（対1000人） 9.5 11.8 10.1 11.8 14.7 15.0 13.5 11.3 12.7 8.7 21.0 13.3 15.4 12.8 13.2 16.4 9.5
　　転入（人） 7278 574 2351 769 754 472 272 2547 383 1819 54 285 261 873 375 298 1897
　　転出（人） 7633 620 2350 872 882 607 366 2928 564 1738 92 420 269 994 414 394 2218
医療関係施設数　（平23.10.1）
　　病院 29 1 4 3 4 2 - 7 2 9 - 1 - 2 3 - 5
　　一般診療所 261 12 52 18 23 16 7 56 11 38 5 6 7 20 9 9 53
医療関係者数（人）（平22.12.31）
　　医師 873 363 79 35 32 42 8 113 18 106 4 10 8 69 19 7 136
　　保健師 226 20 35 17 16 14 8 29 10 31 3 8 8 19 10 8 37
　　助産師 107 13 7 1 1 8 - 12 - 7 - - - 21 1 - 24
　　看護師 4799 631 559 295 236 361 59 802 138 798 12 117 50 448 183 44 902
死因別死亡数（人）（平23年中）
　　全死因 2647 232 923 359 529 366 170 850 293 654 54 130 99 422 244 148 637
　　　悪性新生物(人） 749 69 256 112 140 78 48 221 78 194 14 34 24 115 53 32 181
　　　　　全死因に対する％ 28.3 29.7 27.7 31.2 26.5 21.3 28.2 26.0 26.6 29.7 25.9 26.2 24.2 27.3 21.7 21.6 28.4
　　　心疾患 475 37 166 62 84 72 26 145 45 110 7 18 9 71 39 18 108
　　　　　全死因に対する％ 17.9 15.9 18.0 17.3 15.9 19.7 15.3 17.1 15.4 16.8 13.0 13.8 9.1 16.8 16.0 12.2 17.0
　　　脳血管疾患 227 23 68 29 57 50 20 83 21 64 5 17 12 38 20 12 55
　　　　　全死因に対する％ 8.6 9.9 7.4 8.1 10.8 13.7 11.8 9.8 7.2 9.8 9.3 13.1 12.1 9.0 8.2 8.1 8.6
　　　肺炎 278 36 115 51 62 45 17 119 32 80 6 11 11 45 34 23 72
　　　　　全死因に対する％ 10.5 15.5 12.5 14.2 11.7 12.3 10.0 14.0 10.9 12.2 11.1 8.5 11.1 10.7 13.9 15.5 11.3
　　　老衰 88 7 33 4 17 11 4 43 20 23 5 2 15 18 24 10 35
　　　　　全死因に対する％ 3.3 3.0 3.6 1.1 3.2 3.0 2.4 5.1 6.8 3.5 9.3 1.5 15.2 4.3 9.8 6.8 5.5

福井・坂井 奥越 丹南 嶺南


