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A.  研究目的 
 中性脂肪蓄積心筋血管症において、しばしば

尿蛋白が認められ腎不全が発症する。また、２

型糖尿病の中に、本疾患に関連しているものが

あることが報告されている。本疾患の診断基準

を作成するにあたって、腎障害に関する基準の

作成を行う。 
 
B.  研究方法 
 中性脂肪蓄積心筋血管症の診断基準を作成

するにあたって、本研究の研究班会議において

討論を行い、特に腎障害に関しての意見を述べ

た。 
(倫理面への配慮) 
 特に倫理的な問題はない。 
 
C. 研究結果 
 ２型糖尿病において糖尿病性腎症は代表的

合併症である。この腎障害に中性脂肪蓄積心筋

血管症により腎障害が関与していると考えら

れる症例を選択するにあたり、当初腎生検を考

慮したが、糖尿病性腎症において腎生検が一般

的でないため、検尿異常を認めることで診断項

目とした  
 
D. 考察 
 中性脂肪蓄積心筋血管症の２型糖尿病の進

展に関与する症例については、現在研究段階で

あり、本診断基準の腎障害の項目についても今

後、症例を集積しつつ検討が必要である。 
 
E. 結論 
 中性脂肪蓄積心筋血管症の診断基準を作成

した。 
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研究要旨 

中性脂肪蓄積心筋血管症において、しばしば尿蛋白が認められ腎不全が発症する。また、２型糖尿病の

中に、本疾患に関連しているものがあることが報告されている。本疾患の診断基準を作成するにあたっ

て、腎障害に関する基準の作成を行った。 


