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研究要旨：C型慢性肝炎に対する IFN 治療による肝線維化 stage の改善を評価するために、IFN 治療

を施行した 74 例の C 型慢性肝炎患者の肝硬度の変化を ARFI を用いて検討した。測定は IFN 治療前、

治療終了時、治療後 1年の 3点で行った。治療前の Vs 値は SVR 群では NR 群に比べて有意に低かった。

IFN 治療による Vs 値の変化については、SVR 群では治療終了時に有意に低下し、1年後にさらに有意に

低下しており、肝線維化が改善していることが示唆された。一方 Relapser 群と NR 群では、治療終了

時、治療後 1年でに Vs 値の有意な改善が認められなかった。 

C 型慢性肝炎に対する IFN 治療による肝硬度の変化を評価することにより、治療効果の予測や効果判

定（肝線維化進展度の改善）などについて有用な情報を提供できるものと考えられる。 

 

 

A. 研究目的 

C 型慢性肝炎に対して、C 型肝炎ウイルス

（HCV）の除去を目的としてインターフェロン

（IFN）治療が行われている。HCV の消失が効果

判定の指標とされている。しかし治療の最終的

な目標は肝硬変や肝癌への進展を防ぐことであ

り、治療後の肝線維化 stage の改善を評価する

ことが必要である。近年、開発された

ARFI(Acoustic Radiation Force Impulse)を用

いた肝硬度測定は、超音波により直接肝臓の硬

さを評価する技術であり、肝線維化 stage の評

価に有用な方法として確立されつつある。そこ

で、C 型慢性肝炎に対する IFN 治療による肝線

維化 stage の改善を評価するために、ARFI を用

いて肝硬度の変化を検討した。 

B. 研究方法 

藤田保健衛生大学病院肝胆膵内科にて 2009

年 9 月～2012 年 8 月までに IFN 治療を行った C

型慢性肝炎患者のうち、肝硬度測定を施行した

74 例（男性 35 例、女性 39 例、平均年齢 57.1

±12.0 歳）を対象とした。 

ARFI の測定は、シーメンス・ジャパン株式会

社製超音波診断装置ACUSON S2000を用いて行っ

た。右肋間走査にて計 10 回行い、中央値を測定

値（Vs；m/sec）として用いた。なお、測定は

IFN 治療前、治療終了時、治療後 1 年の 3 点で

行った。IFN の治療効果により著効（SVR）群、

再燃（Relapser）群、無効（NR）群に分け検討

した。 

（倫理面への配慮） 

本研究では医療保険の適応が認められている

範囲で治療が行われた。ARFIは非侵襲的に肝硬度

を測定でき、患者に苦痛や健康被害をきたすもので

はない。また患者の個人情報の守秘については

十分な注意を払った。 

C. 研究結果 

①IFN 治療前における検査値の比較（表 1）：治

療前のヒアルロン酸値は、SVR 群では NR 群に比

べ有意に低値を示した（p =0.0152）。肝線維化

stage は NR 群、Relapser 群、SVR 群の順に高い

傾向があった（ｐ＝0.0570） 

SVR群 (36) Relapser群 (16) NR群  (22)
　性別 (女性/男性)  20/16  4/12  11/11
　Age (year) 53.5(43.5-65.8) 62.5(54.0-66.8) 60.0(47.0-69.0)
    AST (IU/L) 36.0(23.3-56.0) 45.5(37.8-76.5) 62.0(44.8-88.0)
    ALT (IU/L) 42.5(25.0-62.3) 47.0(36.3-116.5) 58.0(34.8-95.0)

   血小板数 (X104/μL) 15.8(12.9-19.1) 15.4(12.6-20.6) 11.8(9.0-18.8)
   ヒアルロン酸 (ng/mL) 50.0(34.5-78.0)* 132.0(60.5-185.3) 121.0(85.0-257.5)*

   肝線維化stage (0/1/2/3/4) 3/9/7/4/1** 1/3/3/3/3** 1/1/1/7/3**
   炎症 grade (0/1/2/3) 5/8/1/1/0 0/6/6/1 1/2/8/2

* : p=0.0152 ** : p=0.0570

表1．治療効果別の治療前の検査成績

 



②IFN 治療前、治療終了時、治療後 1 年における

治療効果別の Vs 値の比較（表 2）：治療前の Vs 値

は、SVR 群では NR 群に比べ有意に低値を示した（p 

=0.0101）。治療終了時の Vs 値は、SVR 群では NR

群に比べ有意に低値を示した（p ＜0.0001）。治療

後 1 年の Vs 値は、SVR 群では Relapser 群に比べ

有意に低値を示し（p =0.0163）SVR 群では NR 群

に比べ有意に低値を示した（ｐ＝0.0003）。 

治療前 治療終了時 治療後１年

SVR群 1.24 (1.01-1.42)* 1.15 (1.07-1.34)** 1.06 (0.94-1.12)***,****

Relapser群 1.34 (1.19-1.61) 1.27 (1.15-1.55) 1.20 (1.09-1.80)***
NR群 1.63 (1.21-1.96)* 1.54 (1.25-1.89)** 1.64 (1.16-1.81)****
* : p=0.0101 ** : p<0.0001 *** : p=0.0163 **** : p=0.0003

表2．治療効果別のVs値の変化

 

③IFN治療経過におけるVs値の変化：SVR群では、

治療前と治療終了時(p=0.0498)、治療前と治療後

1 年 (p=0.0078)、治療終了時と治療後 1 年

(p=0.0124)の間に有意差を認めた（図１）。 

 

一方、Relapser 群および NR 群では有意差は認め

られなかった（図 2、図 3）。 

 

 

D. 考察 

治療前の Vs 値は SVR 群では NR 群に比べて有意

に低かった。IFN 治療による Vs 値の変化について

は、SVR 群では治療終了時に有意に低下し、1 年後

にさらに有意に低下しており、肝線維化が改善し

ていることが示唆された。一方 Relapser 群と NR

群では、治療終了時、治療後 1 年でに Vs 値の有意

な改善が認められなかった。SVR 群と Relapser 群で

は、治療終了時点でウイルスが消失している点では

同様であるが、Relapser 群では Vs 値が改善してお

らず、肝線維化の改善において差があることを示

唆する所見であり、今後症例数を増やしてさらな

る検討が必要で思われる。 

E. 結論 

C 型慢性肝炎に対する IFN 治療による肝硬度の

変化を評価することは、治療効果の予測や効果判

定（肝線維化進展度の改善）などについて有用な

情報を提供できるものと推測された。 
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