
 
 

厚生労働科学研究補助金 

 
 

障害者対策総合研究事業 

 

臨床評価指標を踏まえた睡眠障害の治療ガイドライン作成及び 

難治性の睡眠障害の治療法開発に関する研究 

 
 

平成 25 年度研究報告書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研究代表者 井上 雄一 

 

平成 26（2014）年 3 月 

 
 


