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研究要旨 

研究目的：精神疾患と身体疾患の合併・併存患者への最適な医療を提供することを最終目標として、

研究班を組織した。有病率調査、自記式尺度の診断精度研究及び疾病予後に関する前向きコホート

研究並びに医療情報を活用した研究を行い、学術的エビデンスを創出するとともに、精神科地域連

携クリティカルパスを開発し、精神科と身体科等との連携マニュアルと合併・併存患者の治療技術

向上のための研修資材を作成した。研究方法： 14名の研究分担者により研究班を編制して成果を

統合した。研究法は、(1)臨床研究、(2)連携マニュアルと地域連携クリティカルパス(パス)の開発、

(3)合併・併存患者の治療技術向上のための研修資材の作成である。結果：(1)「臨床研究」の一環と

して、①糖尿病患者を対象に PHQ-9と SCIDを行った結果大うつ病エピソードスクリーニングの

感度は 73％、特異度 94%であり、一定の有用性を確認した。②PHQ-9で 10点以上のうつ(SCID

による大うつ病エピソード)の頻度は、それぞれ糖尿病患者で 8.8% (3.2%)、慢性心不全で 14.8% 

(3.3%)、かかりつけ医受診患者で 8.0%(診断面接未実施)であった。③循環器疾患患者における睡眠

障害およびうつ病の有病率と重症度が、心疾患や QOLに影響することが示唆された。(2)「精神科

と身体科等との地域医療連携パス開発」の一環として、①がん診療におけるうつ病、②救命救急セ

ンター退院後における自殺未遂者、③かかりつけ医療場面のうつ病、④循環器疾患患者におけるう

つ病、を想定したパスの初案を作成した。また、これまでに開発したツールを用いて、⑤脳卒中に

おける脳卒中後のうつ病・うつ状態の実態調査と連携パスの実運用、⑥認知症地域連携の有用性の

検討を行った。(3)「合併・併存患者の治療技術向上のための研修資材の作成」の一環として、①救

命医療スタッフによる精神科救急患者の初期対応コース(PEECコース)のトライアルコースが終了

した。②認知行動療法的の 1つであるアクセプタンス＆コミットメント・セラピー(ACT)を慢性疾

患患者に適用させる為の研修資材を作成し、研修会を実施した。まとめ：本研究で、身体疾患患者

における大うつ病エピソードの有病率および自記式尺度の診断精度を確認するとともに、地域連携

クリティカルパスを開発し研修資材を作成した。 
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A. 研究目的 

身体疾患を有すると高率に精神疾患を合併・

併存する1-4)。また合併・併存により身体疾患の

予後が悪化することは海外の多くの研究で示さ

れている3, 5-8)。しかし、身体疾患と精神疾患の

合併・併存患者に関する国内での研究の蓄積は

十分ではない。こうした状況を受け、厚生労働

省の検討会は、身体疾患と精神疾患の合併・併

存患者への対策の必要性を指摘している。 

そこで、本研究班は、精神疾患と身体疾患の

合併・併存患者への最適な医療を提供すること

を最終目標として研究班を組織した。まず有病

率調査、自記式尺度の診断精度研究及び疾病予

後に関する前向きコホート研究並びに医療情報

を活用した研究を行い、学術的エビデンスを創

出する。その成果を反映しつつ、並行して精神

科地域連携クリティカルパスを開発するととも

に、精神科と身体科等との連携マニュアルと合 

 

併・併存患者の治療技術向上のための研修資材

を作成する。なお、本研究で扱う身体疾患は、

医療計画上の 5疾病 (がん、心筋梗塞、脳卒中、

糖尿病、精神疾患) と救急事業である。 

 

B. 研究方法 

1. 臨床研究 

1) かかりつけ医療場面におけるうつ病患者

の発見と支援に関する地域連携のあり方

についての研究 (稲垣分担班) 

看護師を中心として、医師・その他の職種と

の連携によりうつ病スクリーニング、およびそ

の後のうつ病スクリーニング陽性患者に対する

ケースマネジメントを、臨床として既に実践し

ている医院において、そのスクリーニング部分

の経過を後方視的に観察する。 

2) 糖尿病の外来患者におけるうつ病に関す

研究分担者 氏名・所属施設名及び職名 

稲垣 正俊 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科精神神経病態学教室 講師 

野田 光彦 国立国際医療研究センター病院専任診療部長・糖尿病研究部 部長 

木村 宏之 名古屋大学大学院医学系研究科細胞情報医学専攻脳神経病態制御学講座 講師 

水野 杏一 公益財団法人三越厚生事業団 常務理事 

内村 直尚 久留米大学医学部精神神経科 教授 

志賀 剛 東京女子医科大学医学部循環器内科学 准教授 

小川 朝生 国立がん研究センター東病院臨床開発センター精神腫瘍学開発分野 分野長 

木村 真人 日本医科大学千葉北総病院メンタルヘルス科 部長・病院教授 

数井 裕光 大阪大学大学院医学系研究科精神医学 講師 

山本 賢司 北里大学医学部中毒・心身総合救急医学精神科学 特任教授 

平田 健一 神戸大学大学院医学研究科内科学講座循環器内科学分野 教授 

熊野 宏昭 早稲田大学人間科学学術院 教授 

三宅 康史 昭和大学医学部救急医学 教授 

山崎 力 東京大学医学部附属病院臨床研究支援センター 教授 

 



 

3 

 

る研究 (野田分担班) 

外来糖尿病患者を対象とする横断研究で、目

標症例数は 200例以上とする。糖尿病の診断を

受け外来通院中で、本研究参加への同意が取得

できた患者を対象に自己記入式うつ病評価尺

度：PHQ-9と半構造化面接法：SCIDを同日内

に施行し、うつ病の有病率を評価する。二次評

価項目として自己記入式うつ病評価尺度と半構

造化面接法のそれぞれでうつ病と診断された患

者群を比較し、自己記入式うつ病評価尺度によ

るうつ病の診断精度を評価する。 

3) 慢性心不全に合併したうつ病と、運動介

入に関する研究 (木村宏之分担班) 

急性増悪により入院加療した CHF患者のう

ち、研究参加に同意し、40歳以上のものを対象

とした。評価尺度として、抑うつは Patient 

Health Questionnaire-9(PHQ-9)、機能的制限

は Performance Measure for Activities of 

Daily Living-8(PMADL-8)を用いる。 

4) うつ、不安、怒りと血中アルドステロンの

関係に関する研究(水野分担班) 

精神神経異常に関連する心疾患の予後悪化の

原因を、心筋線維化などを介し心疾患の病態に

影響を与えるアルドステロンより解明するため、

心疾患で入院をした連続症例を対象として、退

院前の病態が安定した時期に精神神経因子とし

てPHQ9によりうつを、GAD7により不安を、

STASにより怒りを調べ、同時期の蓄尿アルド

ステロン排泄量との関連を検討する。 

5) 循環器内科における睡眠障害とうつ病に

関する観察研究 (内村分担班) 

心臓・血管内科病棟に入院した循環器系疾患

患者のうち、選択基準および除外基準を満たし

同意が得られた 628名を対象に、内科担当医が

循環器疾患診断名や重症度分類(NYHA心機能

分類)などの基礎心疾患に関する調査に加え、自

記式うつ病尺度(以下PHQ-9)の 2項目(興味の薄

れ、気分の落ち込み)と 2週間以上続く不眠を加

えた 3項目の有無を評価する。次いで臨床心理

士がうつ病(PHQ-9)、睡眠障害(PSQI)の一次ス

クリーニングに加え、Epworthの昼間の眠気尺

度(ESS)、生活の質評価尺度日本語版(EQ-5d)を

行う。一次スクリーニングでうつ病ないし抑う

つ状態（以下うつ）が疑われれば、二次スクリ

ーニングとして構造化面接(MINI)を行う。 

6) 多施設循環器内科外来患者におけるうつ

状態の有病率調査 (志賀分担班) 

循環器疾患外来患者での抑うつ状態を把握し、

うつの頻度および構成因子を明らかにするため、

循環器疾患患者 1,000名を対象にPHQ-2を第 1

ステップとして行い、1項目でも「あり」の例

については PHQ-9を行う。さらに PHQ-9が 10

点以上の例は 1か月後に再検を行う。 

2. 精神科と身体科等との連携マニュアルと地

域連携クリティカルパスの開発 

1) がん領域 (小川分担班) 

がん患者を対象とした精神疾患(うつ病)に対

して、治療担当科と精神科との連携を促進する

ための連携マニュアルと地域連携パスの作成す

るため、包括的マネジメントシステムを構築し、

その実施可能性を検証することを目指し、進行

肺がん治療開始時に包括的アセスメントを試行

する。 

2) 脳卒中領域(木村真人分担班) 

日本医科大学千葉北総病院・脳神経センター

において、急性期脳卒中患者に対して PHQ-9

によるうつ病・うつ状態の評価・診断とともに、

主治医による抗うつ薬治療の状況を調査する。

また千葉県共用脳卒中地域連携パスにおける



 

4 

 

PHQ-9の組み入れと、実際の運用上の問題点を

検討する。 

3) 認知症領域(数井分担班) 

広域地域における認知症地域連携のために情

報共有ファイル(つながりノート)を用いた場合

の有用性と工夫すべき点を明らかにするため、

16万人の兵庫県川西市で在宅生活を送ってい

る要支援 2以上の人にケアマネジャー(CM)を通

してノート作成希望者を募り、導入前と導入 5

ヶ月後にアンケート調査を行う。 

4) 糖尿病領域 (野田分担班) 

糖尿病科通院中に新たにうつ病併存が疑われ

た患者について、より早期に、適切な精神保健

医療を提供し、最終的には身体科予後の改善に

つなげることを目的とした、コンサルテーショ

ン・リエゾンモデルの基本的な考え方をまとめ

る。はじめに糖尿病科と精神科を併設する総合

病院におけるモデルを構築し、次いで地域連携

パスへの発展の可能性を検討する。 

5) 救命救急(精神医療)領域 (山本分担班) 

北里大学病院救命救急センターと地域の精神

医療機関、相模原市精神保健福祉センターを中

心とした市の地域支援事業やアウトリーチなど

との連携を目指した自殺未遂者等地域支援ネッ

トワークでの問題を整理し、政令指定都市であ

る相模原市の自殺未遂者に対する精神医療地域

連携パス作成し、実践する。 

6) 救命救急(退院後ケア)領域 (三宅分担班) 

専門職としての家庭医、保健師、精神保健福

祉士、臨床心理士、訪問看護師、そして家族に

よる退院後の日常生活中における対象者への精

神症状の変化、日常生活上の問題点などを早期

に発見し対処するためにクリニカル(クリティ

カル)パスを作成する。 

7) 循環器領域 (平田分担班) 

地域連携モデルの一環として、平成 25年 1

月、兵庫サイコカーディオロジー研究会を発足

させる。兵庫県下 4病院を中心として、循環器

医、精神科医及びコメディカルが参加し、循環

器疾患に関する心理的側面の共有をすることか

ら開始する。 

3. 合併・併存患者の治療技術向上のための研

修資材の作成 

1) 身体疾患を合併する精神疾患患者に対す

るアクセプタンス＆コミットメント・セラ

ピー(ACT)の適用に関する研究 (熊野分担

班) 

糖尿病を始めとした慢性身体疾患を合併する

精神疾患患者に対するケアとして、認知行動療

法的アプローチの1つであるに対するACTの適

用方法についてレビューを行い、研修資材を作

成する。 

2) 救命救急センターへ搬送された自殺企図

患者の退院後ケアに関する研究 (三宅分

担班) 

自殺未遂者ケア研修(厚労省主催)、PEECTM

研修(日本臨床救急医学会)に加え、日本臨床救急

医学会版(簡易版)自殺未遂者ケア研修を計画し、

多職種を含む救急医療スタッフ向けの実用的な

コースを開催する。 

3) 利益相反の検討 (山崎分担班) 

利益相反(Conflict of Interest, COI)とは、自

らの行動に不適切な影響(バイアス)を及ぼして

いるのではないかと問われる(問われかねない)

外部との経済的または個人的利害関係を有する

状態をいう。2012年 10月に国立大学附属病院

長会議の下に「国立大学病院臨床研究推進会議」

が発足し、治験を含む臨床研究に関わる 42国立
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大学、45病院のスタッフが参加登録し、活動を

開始した。 

 

C. 研究結果 

1. 臨床研究 

1) かかりつけ医療場面におけるうつ病患者

の発見と支援に関する地域連携のあり方

についての研究 (稲垣分担班) 

看護師を中心とした PHQ-9を用いたかかり

つけ病院外来患者のうつ病の同定は、事前の準

備、必要な患者に対するその後のケアの体制を

構築した上で、実施可能であった。スクリーニ

ングを実施すべきと定めた患者の 9割に実施で

きており、その内 8％の患者が中等度以上のう

つ病と判断された。実際、これらの患者の殆ど

が、その後のケースマネジメントに導入されて

いた。今後は、ケースマネジメントの効果の検

証が必要となる。 

2) 糖尿病の外来患者におけるうつ病に関す

る研究 (野田分担班) 

本研究では、うつ病併存率は既報と比較し低

かった (3.3%)。今回の調査を通して初めて現在

の大うつ病エピソード陽性と判断された症例が

3例報告され、現在精神科に通院していない者

180例中 1.7%を占める結果となった。PHQ-9

は糖尿病診療現場で用いた場合でも、高い感度

と特異度で大うつ病エピソードをスクリーニン

グできたことから、糖尿病患者に対するうつ病

スクリーニング・ツールとしての有用性が示さ

れ、これは既報に矛盾しない結果であった。 

3) 慢性心不全に合併したうつ病と、運動介

入についての研究 (木村宏之分担班) 

入院時の抑うつと入院前の機能的制限との関

連について、有意な関連は認められなかった。 

4) 循環器疾患におけるうつ病の有病率調査

及び心理社会的要因との関連の検討 (水

野分担班) 

怒りの重症度とアルドステロンは弱い正相関、

不安とうつは弱い負の相関を認めた。 

5) 循環器内科における睡眠障害とうつ病に

関する観察研究 (内村分担班) 

中等度以上のうつ症状を認めたのは 5.7%と

少数であったが、それでもうつ症状は QOLと

最も密接に関連していた。一方、中等度以上

(AHI≧15)の SASは 6割に認められ、無呼吸成

分の過半数を低呼吸が占めるという特徴が認め

られた。フル PSGとパルスオキシメータの結果

を比較すると 3%ODI 7.5のカットオフ値を用

いれば比較的高い精度で SASを抽出できるこ

とが可能である一方で、CPAP適応の対象患者

の CPAP導入率は 40%未満と低率で、それには

無呼吸指数のうち閉塞性指数と眠気や抑うつ気

分の低さが関連していた。 

6) 多施設循環器内科外来患者におけるうつ

状態の有病率調査 (志賀分担班) 

PHQ-2は 96%で回答があり、そのうち 147

名(15%)が少なくとも 1項目に「あり」とした。

このうち状態悪化等で 30名が除外され、残り

117名について PHQ-9を行った。47名(55%)

が陽性(10点以上)であった。1か月後に再検を

行ったところ 47名中 13名(28%)が陽性であっ

た。精神科にコンサルトし、3名が大うつ病、1

名が躁うつ病と診断された。 

2. 精神科と身体科等との連携マニュアルと地

域連携クリティカルパスの開発 

1) がん領域 (小川分担班) 

化学療法目的で入院した進行肺がん患者を連

続サンプリングし、135名に対して身体アセス
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メントとあわせて精神症状アセスメントを実施

した。Performance Statusは、0：43名、1: 75

名、2: 13名、3: 3名であった。CGAを実施し、

同時に精神症状アセスメントをあわせて試行し

た。QIDS-SRは全例に試行可能であった。成績

は 5.8±4.3であり、基準範囲内が 83名、軽度

抑うつが 35名、中等度抑うつが 10名、重度が

7名であった。 

2) 脳卒中領域 (木村真人分担班) 

脳卒中入院患者 183例中で PHQ-9 による軽

症が 5例、中等症が 5例、重症が 1例で、11例

(6%)がうつ病・うつ状態と診断され、そのうち

6例に抗うつ薬治療が開始され症状の改善を認

めた。また、年間の脳卒中入院患者は 501例で、

脳卒中地域医療連携パス適用者は 175例

(34.9%)であった。パスの中に PHQ-9の評価が

組み入れられたが、急性期病院と回復期病院で

の運用が主体であり、維持期医療機関での運用

は不十分であった。 

3) 認知症領域(数井分担班) 

条件を満たす 3073名の要支援・介護者中、

つながりノートの作成を希望した人は 506名で

あった。導入時のアンケートに協力してくれた

ノート使用者 439名と非希望者 1138名の比較

により、精神行動障害が目立ち、家族の介護負

担が重く、連携が比較的よくとれていた患者で

ノートが導入された。本事業の効果については、

家族の 57％が、今まで以上に皆が一体となって

支えてくれると感じ、またそれぞれ 47％、45％、

33％の家族が CM、介護スタッフ、かかりつけ

医に以前より相談しやすくなったと回答した。 

4) 糖尿病領域 (野田分担班) 

SCIDにて現在のMDE陽性と判断され、か

つ精神科受診歴のなかった症例 4例に対し、糖

尿病主治医から精神科受診勧奨されたが、受診

を拒否した症例はなかった。また、重篤な抑う

つ症状が認められたり、自殺企図など緊急性の

高い精神症状の併存が疑われたりする症例につ

いては、当日の精神科救急担当医に紹介するこ

とができる体制をとるなど、身体科でうつ病の

スクリーニングを行った場合にも、可及的速や

かに適切な精神医療が提供できる総合病院内体

制の検討と整備を同時に行っている。今後は、

身体科・精神科併設の総合病院内における、身

体科でのうつ病スクリーニング手順(患者・医療

従事者に対する教育、スクリーニング頻度・対

象の設定、スクリーニング実施環境の整備)から

精神科コンサルテーションまで(コンサルトす

る症例の基準や、コンサルトの方法・手順など

の確認、併診時に情報共有が必要な項目の抽出

と情報共有の方法について精神科との合意形

成）の流れを構築し、問題の抽出と検討を引き

続き行ったうえで、地域連携パスへの発展の可

能性を検討する予定である。 

5) 救命救急(精神科医療)領域(山本分担班) 

自殺未遂者等地域支援ネットワークで問題と

なった点は、①医療機関側の PSW、心理士の役

割と権限がわかりづらい、②社会的支援側のス

キルやメンタルヘルス対策、③短期退院患者へ

の対応が困難などであった。上記に対し、自殺

未遂者支援のための人材配置と期待する役割に

ついてのアンケート調査、自殺未遂者を支援す

る精神保健福祉担当者を対象とした研修前後で

の変化に関する調査、自殺未遂早期退院患者に

対する支援ツール研究などを行い、自殺未遂者

への精神医療地域連携パスを作成した。 

6) 救命救急(退院後ケア)領域 (三宅分担班) 

平成 25年度厚生労働省主催の自殺未遂者ケ

ア研修は、日本臨床救急医学会他の共催を得て

救急外来、救急病棟、救命救急センターなどで
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直接自殺未遂者の初期治療にあたる医療スタッ

フを対象として、各回 50名を限度に受講生を募

集し、Action-Jなどで培った知識と技術を擁す

る精神科医、臨床心理士、精神保健福祉士をフ

ァシリテーターとして 1月 25日東京、2月 22

日岡山、3月 9日仙台で開催した。 

7) 循環器領域 (平田分担班) 

平成 25年度中、5回の研究会を実施し、循環

器疾患とメンタルケアに関する知識の共有を行

った。これら研究会の成果を踏まえ、地域連携

モデル開発にあたっての 3つの柱(コーディネー

ター養成、連携ツールの作成、啓蒙・啓発)を策

定した。 

3. 合併・併存患者の治療技術向上のための研

修資材の作成 

1) 身体疾患を合併する精神疾患患者に対す

るアクセプタンス＆コミットメント・セラ

ピー(ACT)の適用に関する研究 (熊野分担

班) 

作成した資料を基に研修会を実施し、20余名

の参加を得た。参加者の大部分にとっては新た

に学ぶ介入方法と思われたが、今後適用してみ

たいという意見も聞くことができた。 

2) 救命救急センターへ搬送された自殺企図

患者の退院後ケアに関する研究 (三宅分

担班) 

今年度は 5回の PEECコースを開催した。厚

労省主催の自殺未遂者ケア研修(一般救急版)を

共催し、東京、岡山、仙台で開催した。学会版(簡

易版)自殺未遂者ケア研修は地方自治体、県医師

会を主催者として 3回開催した。それに使用す

る専用テキストを作成した。 

3) 利益相反の検討 (山崎分担班) 

昨今の臨床試験をめぐる一連の事件を深刻に

受けとめ、2013年 9月 19日に「臨床研究の信

頼性確保と利益相反の管理に関する緊急対策」

を取りまとめ、全国立大学附属病院に通知した。 

 

D. 考察 

本研究班の目的は、臨床研究を通して学術的

エビデンスを創出しながら、精神科と身体科と

の地域連携クリティカルパスを開発し、合併・

併存患者の治療技術向上のための研修資材を作

成することである。 

第 1に、「臨床研究」の一環として、①糖尿病

診療におけるうつ病のスクリーニング検査とし

て PHQ-9の診断精度の有用性が認められた 

(野田分担班)、②慢性心不全患者の入院時のうつ

と入院前の機能制限には関連がなかった (木村

宏之分担班) 、③循環器疾患患者において、う

つ病の合併は睡眠障害とともに心機能や QOL

に影響することが示唆された (内村分担班)、④

循環器疾患外来患者でのうつの頻度および構成

因子が明らかとなった (志賀分担班)。 

第 2に、「精神科と身体科等との連携マニュア

ルと地域連携クリティカルパスの開発」の一環

として、①がん診療におけるうつ病(小川分担班)、

②救命救急センター退院後における自殺未遂者 

(山本分担班) (三宅分担班)、④循環器疾患患者に

おけるうつ病(平田分担班)、を想定したパスの初

案を作成した。また、これまでに開発したツー

ルを用いて、⑤脳卒中における脳卒中後のうつ

病・うつ状態の実態調査と連携パスの実運用(木

村真人分担班)、⑥認知症地域連携(数井分担班)

の有用性の検討を行った。 

第 3に、「合併・併存患者の治療技術向上のた

めの研修資材の作成」の一環として、①認知行

動療法的の 1つであるアクセプタンス＆コミッ
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トメント・セラピー(ACT)を慢性疾患患者に適

用させる為の研修資材を作成し、研修会を実施

(熊野分担班)、さらに②救命医療スタッフによる

精神科救急患者の初期対応コース(PEECコー

ス)のトライアルコースを実施した (三宅分担

班)。 

 

E. 結論 

本研究班では、(1) 6つの研究分担班により臨

床研究の実施と基盤整備を行い、(2) 精神科と

身体科等との連携マニュアルと地域連携クリテ

ィカルパスを開発し、(3) 合併・併存患者の治

療技術向上のための研修資材を作成した。身体

疾患患者における大うつ病エピソードの有病率

および自記式尺度の診断精度が確認できたこと

により、臨床での活用が期待できる。また、開

発した地域連携クリティカルパスや研修資材が

医療機関や地域関連機関で活用されることによ

り、都道府県の医療計画の進展に寄与すること

を願う。 
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