
                                          

表７  尺度間の相関関係    保護者データ 
      

           

  
 一次避難所

不安  
 情報不満   物資不満  

 理解支援不

満  

 自己受容・

自己成長  
 他者交流  

 価値観変

化  
 子ども発見 

 震災時スト

レス  
 PTG  

一次避難所不安 
       

1.000  
                  

情報不満 
       

0.311  

       

1.000  
                

物資不満 
       

0.378  

       

0.161  

       

1.000  
              

理解支援不満 
       

0.455  

       

0.505  

       

0.310  

       

1.000  
            

自己受容・自己成

長 

       

0.099  

       

0.286  

      

-0.028  

       

0.219  

       

1.000  
          

他者交流 
      

-0.024  

       

0.092  

      

-0.048  

       

0.082  

       

0.529  

       

1.000  
        

価値観変化 
       

0.109  

       

0.171  

      

-0.087  

       

0.076  

       

0.477  

       

0.559  

       

1.000  
      

子ども発見 
       

0.179  

       

0.393  

       

0.118  

       

0.275  

       

0.547  

       

0.479  

       

0.481  

       

1.000  
    

震災時ストレス 
       

0.659  

       

0.647  

       

0.659  

       

0.847  

       

0.166  

       

0.011  

       

0.066  

       

0.314  

       

1.000  
  

PTG 
       

0.032  

       

0.320  

      

-0.123  

       

0.142  

       

0.712  

       

0.732  

       

0.671  

       

0.711  

       

0.113  

       

1.000  



表８ Post Traumatic Growth の因子分析  （主因子法 プロマックス回転）  
  

      

  
 因  子  

 共通性 
1  2  3  4  

③ 自分のことが前よりも好きになった。 
     

0.795 

   

-0.040 

  

 -0.097 

     

0.163 

     

0.629 

④ 自分という人間は意外に強いと思うことが増えた 
     

0.771 

     

0.048 

 

  -0.190 

     

0.199 

     

0.629 

② 自分の経験を何かに生かせるのではないかと思う

ことが増えた。 

     

0.766 

   

-0.161 

     

0.036 

     

0.055 

     

0.536 

① 自分について「弱いところ」もあるが「いいところ」も

あると思うようになった。 

     

0.696 

   

-0.255 

     

0.184 

     

0.111 

     

0.527 

⑤3・11 の前よりも今のほうが自分は他者と積極的に

関わっている。  

     

0.644 

     

0.205 

  

 -0.058 

     

0.011 

     

0.544 

⑥他者と一緒に生きているということを前よりも強く感じ

るようになった。 

     

0.475 

     

0.349 

     

0.268 

  

 -0.159 

     

0.716 

⑳地域の中で、人々がお互いに声を掛け合う状況が

増えた。 
   -0.201     0.993    -0.050     0.035   0.808 

⑱地域での交流が増えたと思う。    -0.075     0.869    -0.049     0.046   0.677 

⑲知らない人同士で助け合うことに対して前よりも抵抗

が少なくなった気がする。 

     

0.110 

     

0.808 

   

-0.182 

     

0.249 

     

0.764 

⑦他者との絆を強く感じるようになった。 
     

0.279 

     

0.556 

     

0.264 

 

  -0.369 

     

0.720 

⑰これまでよりも、困っている人がいると自然に助け合

うようになったと思う。 

 

  -0.142 

     

0.514 

     

0.288 

     

0.167 

     

0.532 

⑩生きているということに、感謝の気持ちを持つように

なった。 
   -0.130    -0.038     0.933     0.137   0.845 

⑪生かされていることの大切さを強く感じるようになっ

た。 
   -0.060    -0.040     0.852     0.211   0.815 

⑨自分は、前とは異なる価値観をもつようになった気

がする。 
    0.298    -0.057     0.661    -0.180   0.567 

⑫人生において何が大事であるかを考えることが増え

た。 

 

  -0.130 

     

0.097 

     

0.563 

     

0.445 

     

0.708 

⑭自分の子どもを見ていて、これはすごいなと感動す

ることが増えた気がする。 

     

0.189 

     

0.041 

   

-0.057 

     

0.769 

     

0.693 

⑬自分の子どもについて新しい発見があった。 
     

0.256 

     

0.047 

     

0.122 

     

0.691 

     

0.787 



 

⑮障がいやいろいろな問題を抱える子どもの子育て経

験が自分を支えていると思った。 

    

 0.053 

     

0.040 

     

0.221 

     

0.497 

     

0.432 

累積寄与率(%) 
     

41.73 

     

52.06 

     

60.41 

     

66.28 
 

表 9   Post traumatic growth（4 つの PTG） 保護者データ 

      
   平均   ＳＤ  α係数 （項目数） 

 
自己受容と自己成長への気づき      3.122       0.822  0.869 (6) 

 
他者交流の重要性への気づき      3.333       0.880  0.879 (5) 

 
人生への感謝や価値観の変化      3.735       0.954  0.866 (3) 

 
子どもへの感動と発見      3.675       0.895  0.831 (3) 

 
PTG    67.590     14.187  0.937   

 
 

表 10 

 

子どもの人数による PTG  

  
子どもの数 

F  値 
１人 ２人 ３人以上 

自己受容・自己成長 

      

3.238  

      

2.488  

      

3.296  6.057 ** 

(0.670) （0.979) (0.588) 

他者交流 

      

3.409  

      

2.743  

      

3.667  4.113 * 

(0.741) (1.214) (0.812) 

価値観変化 

      

3.965  

      

3.071  

      

3.778  5.140 ** 

(0.787) (1.334) (0.745) 

子ども発見 

      

3.837  

      

3.202  

      

3.926  3.298 * 

（0.770） （1.059） (0,894) 

PTG 
    70.489      56.286      73.333  

6.667 ** 
(11.874) (19.932) (9.657) 

      
 

    
注：()内の値は標準偏差 



 


