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研究要旨 

CIRCS（Circulatory Risk in Communities Study）は、1963 年に開始された地域住

民を対象とした循環器疾患の疫学研究であり、現在も、大阪、秋田、茨城のフィール

ドにおいて、地域の予防対策の一環として疫学研究が続けられている。血清脂質の測

定は、1975 年から現在まで、米国 CDC-NHLBI の標準化プログラムの認証を継続して得

ている。 

CIRCS における LDL コレステロール（LDLC）と non-HDL コレステロール（non-HDL-C）

の虚血性心疾患（CHD）発症ハザード比（HR）を比較した結果、LDLC については、CHD

発症の HR は、LDLC＜80 mg/dL を基準とした場合、 LDLC が 120～139 mg/dL 以上の区

分で有意に高くなった。LDLC が 140 mg/dL 以上の区分の CHD 発症の多変量調整 HR は

2.80（95％信頼区間1.59-4.92）であった。non-HDL-Cについては、non-HDL-C＜100 mg/dL

を基準とした場合、CHD 発症の HR は 140～159 mg/dL の区分で有意に高くなった。

non-HDL-C が 180 mg/dL 以上の区分の CHD 発症の多変量調整 HR は 3.13（1.58-6.21）

であった。すなわち、LDLC については 120 mg/dL 前後、non-HDL-C については 140 mg/dL

前後に、CHD および MI 発症リスク上昇の閾値がある可能性が示唆された。 

 CIRCS の対象集団のうち、2001～2011 年の秋田と大阪の健診受診者の初診時データ

を用いて、「食後 10 時間以上の採血」、「脂質異常症の治療中でない」、「トリグリセラ

イド値が 400 未満」の者に限定して、non-HDL-C と LDLC の差や分布の重なりを検討

した結果、地域差、性差、年齢差が若干は認められるものの、non-HDL-C と LDLC の

差の平均値は概ね 20～30 mg/dL であることが明らかになった。また、non-HDL-C と

LDLC の区分の重なりをみると、大部分の対象者において、non-HDL-C の区分は LDLC

の区分よりも 10～30 mg/dL 高い値を示していた。このことから、一般集団では、

non-HDL-C と LDLC の差は、ガイドライン等で示されている 30mg/dL よりも小さいこ

とが示唆された。 

 

Ａ．研究目的 

CIRCS（Circulatory Risk in 

Communities Study）は、1960 年代初頭

に大阪府立成人病センター集団検診第１

部（2001 年度より大阪府立健康科学セン

ター、2012 年度より大阪がん循環器病予

防センター循環器病予防部門）が開始し

た循環器疾患の疫学研究の総称である。



 

 
 

1963 年から大阪府八尾市の一部（曙川・

恩智・南高安地区）、秋田県井川町と本荘

市（現・由利本荘市）の石沢・北内越地

区での研究が開始され、さらに 1969 年か

らは高知県野市町（現・香南市野市町）、

1981 年から茨城県協和町（現・筑西市協

和地区）が加わり、現在は、大阪府八尾

市南高安地区、秋田県井川町、および茨

城県筑西市協和地区において、地域の予

防対策の一環として疫学研究を続けてい

る。 

研究内容としては、精度管理された各

種検査、生活習慣に関する調査、脳卒中・

虚血性心疾患などの発症調査を継続して

行い、質の高いデータに基づく脳卒中・

虚血性心疾患等の発症動向や危険因子を

検討中である。血清脂質は、1975 年から

現在までセンターの検査室で測定してお

り、米国 CDC-NHLBI の標準化プログラム

の認証（現在、国立循環器病センター脂

質基準分析室にて認証）を継続して得て

いる。 

今年度は、CIRCS における non-HDL コ

レステロール（non-HDL-C）と LDL コレス

テロール（LDLC）の虚血性心疾患（CHD）

発症ハザード比を比較するとともに、集

団間の LDLC と Non-HDLC のレベルや有所

見者の頻度を比較検討した。 

 

Ｂ．研究方法 

１．non-HDL-C と LDLC の CHD 発症ハザ

ード比の比較 

既に公表した２論文（Kitamura A. et 

al. J Atheroscler Thromb. 2011; 18: 

454-63.及び Imano H. et al. Prev Med. 

2011; 52: 381-6.）をもとに、LDLC と

non-HDL-C のそれぞれの 20mg/dL 刻み区

分ごとの CHD 発症ハザード比を比較した。

両論文ともに、研究デザインは共通して

いることから結果の比較は可能である。

すなわち、いずれも秋田、茨城、大阪、

高知の４地域住民の 1975～1987 年の健

診受診者のうち循環器疾患の既往の無い

40～69 歳男女計 8132 人を 2003 年末まで

21.9 年間（中央値）追跡し、この間に発

症した CHD155 例をケースとして解析を

行った。 

CHD は既定の疫学分類により、心筋梗

塞（MI）、労作性狭心症、１時間以内の急

性死の合計と定義した。LDLC 値は

Friedewald 式により総コレステロール

値と HDL-C 値，トリグセリド値から算出

し，以下のカテゴリーごとに解析を行っ

た；＜80 mg/dL，80～99 mg/dL，100～119 

mg/dL，120～139 mg/dL，≧140 mg/dL。

non-HDL-C 値は、総コレステロール値と

HDLC 値の差として算出し、以下のカテゴ

リーに分けて検討した；＜100 mg/dL，100

～119 mg/dL，120～139 mg/dL，140～159 

mg/dL，160～179 mg/dL，≧180 mg/dL。 

各脂質区分における CHD 発症のハザー

ド比（HR）は、COX 比例ハザードモデル

を用いて算出した。多変量調整で用いた

変数は、性、年齢、血圧区分、降圧剤の

内服の有無、脂質異常症治療薬の内服の

有無、血糖値区分、BMI 区分、喫煙区分、

飲酒区分、HDL コレステロール値とトリ

グリセライド値区分、採血時空腹状態の

有無、初回健診年、地域変数である。 

２．LDLC と Non-HDLC の平均値、有所見



 

 
 

者の頻度の検討 

CIRCS の対象集団のうち、2001～2011

年に私どものセンターの検査室で血清脂

質を測定した秋田（井川町）と大阪（八

尾市南高安地区）の健診受診者の初診時

データを用いて、「食後 10 時間以上の採

血」、「脂質異常症の治療中でない」、40

～74歳計 2919人（秋田 1162人、大阪 1757

人）を分析対象者とした。LDLC と

Non-HDLC の平均値・分布は、「トリグリ

セライド値が 400 以上」の者を除外して

算出した。そして、LDLC と Non-HDLC の

各区分のクロス表を作成し、両区分のオ

ーバーラップの度合いを検討した。 

（倫理面への配慮）本研究は、「疫学研究

に関する倫理指針」ならびに個人情報保

護に関する国のガイドラインや指針等に

則ってデータ解析を行ない、大阪府立健

康科学センター倫理審査委員会の承認を

得た。 

 

Ｃ．研究結果 

１．LDLC と non-HDL-C の CHD 発症ハザ

ード比の比較 

Table１にLDLC 区分別のCHDおよびMI

の発症 HR、Table２に non-HDL-C 区分別

の CHD・MI の発症 HR を示す。 

Table１をみると、CHD、MI の発症 HR

はいずれも性・年齢調整 HR、多変量調整

HR ともに、 LDLC が 120～139 mg/dL 以上

の区分で有意に高くなった。LDLC＜80 

mg/dL を基準とした場合、140 mg/dL 以上

のCHD発症の多変量調整HR は2.80（95％

信頼区間 1.59-4.92）、MI 発症の多変量調

整 HR は 3.83（1.78-8.23）であった。本

結果は、高トリグリセリド血症（≧300 

mg/dL）の男性 193 人，女性 172 人を除い

た解析でもほぼ同様であった（表略）。 

次に、Table２をみると、CHD、MI の発

症 HR はいずれも性・年齢調整 HR、多変

量調整 HR ともに、non-HDL-C が 140～159 

mg/dL 以上の区分で有意に高くなった。

non-HDL-C＜100 mg/dL を基準とした場合、

180 mg/dL 以上の CHD 発症の多変量調整

HR は 3.13（1.58-6.21）、MI 発症の多変

量調整 HR は 4.09（1.64-10.21）であっ

た。さらに、トリグリセリド値（114 mg/dL

以上／未満），採血時の食後経過時間（8

時間以上／未満）に関する層別化解析を

行った結果，non-HDL-C 値との交互作用

はいずれも有意ではなかった（表略）。 

以上より、LDLC については 120 mg/dL

前後、non-HDL-C については 140 mg/dL

前後に、CHD および MI 発症リスク上昇の

閾値がある可能性が示唆された。 

 

２．LDLC と Non-HDLC の平均値、有所

見者の頻度の検討 

秋田と大阪の住民健診受診者における

血中脂質の平均値を表３～５に示す。 

表３をみると、LDLC の平均値は、男性

ではいずれの年齢層でも 124～128 mg/dL

と大差は無かった。non-HDL-C の平均値

は、40 歳代で 153 mg/dL であったが、年

齢層が高くなるほど低値を示し、70-74

歳では 142 mg/dL であった。non-HDL-C

と LDLC の差の平均値は、いずれの年齢層

でも 23～24 mg/dL とほぼ同様であった。 

女性では、LDLC の平均値は、40 歳代で

122 mg/dL であったが、50 歳代では 147 



 

 
 

mg/dL と高くなり、60 歳代、70-74 歳で

はほぼ同じレベルであった。non-HDL-C

の平均値についても LDLC と同様、40 歳

代では 137 mg/dL であったが、50～74 歳

では 165～167 mg/dL と高値を示した。

non-HDL-C と LDLC の差の平均値は、40

歳代では 17 mg/dL であったが、年齢層が

高くなるほどその差は大きくなり、70-74

歳では 28mg/dL であった。 

表４，５をみると、50 歳以上の男性お

よび 60 歳以上の女性では、LDLC および

non-HDL-C の平均値は、大阪の方が秋田

よりもやや高値を示した。non-HDL-C と

LDLC の差は、50 歳以上の男性および 60

歳以上の女性では、逆に、秋田の方が大

阪よりもやや高値を示した。 

LDLC 区分（20mg/dL 刻み）と non-HDL-C

区分（20mg/dL 刻み）のクロス表を表６

に示す。男女ともに、LDLC≦119mg/dL の

90%以上の者は、non-HDL-C≦149mg/dL で

あった。LDLC が 120-139mg/dL の大部分

の者は、non-HDL-C が 149mg 以下または

150-169mg/dL（合計で男性 90％、女性

94％）、同じく LDLC が 140-159mg/dL の者

は、non-HDL-C が 150-169mg/dL または

170-189mg/dL（合計で男性 87％、女性

96％）、LDLC が 160mg/dL 以上の者は、

non-HDL-C が 170-189mg/dL または

190mg/dL 以上（合計で男女とも 100％）

であった。 

さらに 20mg/dL 刻みから 10mg/dL 刻み

へと細かく区分して、LDLC 区分と

non-HDL-C 区分のクロス集計を行った結

果を表７に示す。その結果、男性では、

LDLC が 90～189mg/dL の区分では、

non-HDL-C は LDLC よりも 10～30 mg/dL

高い区分に 8～9 割の者が含まれていた

が、LDLC が 89 mg/dL 以下および

190mg/dL 以上の区分では、non-HDL-C の

区分の幅が拡がる傾向を認めた。この傾

向は女性でも同様であった。 

 

Ｄ．考察 

CIRCS で公表した論文の成績を比較し

た結果、non-HDL-C の CHD 発症予測能は

LDLC と同等またはそれ以上であること

が示唆された。また、CHD 発症リスク上

昇の閾値については、LDLCでは120 mg/dL

前後、non-HDL-C では 140 mg/dL 前後で

あることが窺われた。以上の結果は、LDLC、

non-HDL-C ともに血中のトリグリセライ

ドのレベルには依存しない傾向であった。 

今後は、同一データセットを用いて、

non-HDL-C と LDLC の CHD 発症リスクへ

の寄与度の解析を行い、両指標の予測能

を検討する必要がある。その際、トリグ

リセライドのレベル別（高 TG 群と正常群、

TG≧400 mg/dL など）に CHD 発症との関

連に差があるかについても検討を進めた

い。 

また、秋田と大阪の健診受診者におい

て non-HDL-C と LDLC の差や分布の重な

りを検討した結果、地域差、性差、年齢

差が若干は認められるものの、non-HDL-C 

と LDLC の差の平均値は概ね 20～30 

mg/dL であることが明らかになった。ま

た、non-HDL-C と LDLC の区分の重なり

をみると、大部分の対象者において、

non-HDL-Cの区分はLDLCの区分よりも10

～30 mg/dL 高い値を示していた。 



 

 
 

このことから、一般集団では、

non-HDL-C と LDLC の差は、ガイドライ

ン等で示されている 30mg/dL よりも小さ

いことが示唆された。 

 

Ｅ．結論 

 地域住民のこれまでの追跡研究の結果

をみると、non-HDL-C の CHD 発症予測能

は LDLC と同等またはそれ以上であるこ

とが示唆された。また、健診受診者を対

象とした場合、non-HDL-C と LDLC の差

は概ね20～30 mg/dLの間であることが明

らかになった。 

 

Ｆ.健康危険情報 

 なし 

 

Ｇ.研究発表 

１）論文発表 
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Tanigawa T, Sankai T, Ishikawa Y, Sato 

S, Hitsumoto S, Iso H; CIRCS 
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lipoprotein subclasses and risk of 
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＊下線論文は主要論文なので、「研究成

果の刊行に関する一覧表」に掲載する。 
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 表３．血中脂質の平均値　【秋田＋大阪計】
１．LDLコレステロール、non-HDLコレステ
ロールとCHD発症の関連 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-74歳 全体
男性
４地域住民の1975～1987年の健診受診者
のうち循環器疾患の既往の無い４０－６９歳
男女約８１３２人を2003年まで約２２年間（中
央値）追跡。CHD発症１５５例。 187 299 544 166 1196
TG400以上(%) 5.4 2.0 1.5 1.2 2.2
LDL-コレステロール（Friedewald, mg/dL) 126 128 127 124 141
non-HDLコレステロール(mg/dL) 153 150 149 142 160
non-HDLC-LDLC(mg/dL) 24 23 24 23 24
総コレステロール(mg/dL) 213 208 206 200 224
TG*(mg/dL) 111 96 91 87 94

女性
人数（人） 375 574 600 174 1723
TG400以上(%) 0.0 0.9 0.7 0.0 0.5
LDL-コレステロール（Friedewald, mg/dL) 122 147 147 145 126
non-HDLコレステロール(mg/dL) 137 166 167 165 148
non-HDLC-LDLC(mg/dL) 17 25 27 28 24
総コレステロール(mg/dL) 206 232 229 225 207
TG*(mg/dL) 62 81 87 92 79
平均値　（*マークのみ中央値）

表４．血中脂質の平均値　【秋田】  
40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-74歳 全体

男性
LDL-コレステロール（Friedewald, mg/dL) 126 122 118 119 121
non-HDLコレステロール(mg/dL) 152 145 139 135 142
non-HDLC-LDLC(mg/dL) 25 24 26 24 25

女性
LDL-コレステロール（Friedewald, mg/dL) 124 146 143 141 140
non-HDLコレステロール(mg/dL) 140 164 160 161 158
non-HDLC-LDLC(mg/dL) 18 24 28 31 25

表５．血中脂質の平均値　【大阪】
40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-74歳 全体

男性
LDL-コレステロール（Friedewald, mg/dL) 127 133 132 128 131
non-HDLコレステロール(mg/dL) 153 156 155 149 154
non-HDLC-LDLC(mg/dL) 24 22 23 21 23

 
女性
LDL-コレステロール（Friedewald, mg/dL) 121 147 150 149 142
non-HDLコレステロール(mg/dL) 136 166 171 169 161
non-HDLC-LDLC(mg/dL) 17 25 27 25 24



 

 
 

  

 

表６．LDLコレステロール区分とnon-HDLコレステロール区分別の人数、割合　（20mg/dL刻み）

【秋田＋大阪計】
男性

149≧ 150-169 170-189 190≦ 合計
LDL-コレステロール 人数 4 4 4 14 26
, mg/dL 割合(%) 15 15 15 54

人数 457 30 7 0 494
割合(%) 93 6 1 0
人数 154 134 26 4 318

割合(%) 48 42 8 1
人数 0 94 77 25 196

割合(%) 0 48 39 13
人数 0 0 56 106 162

割合(%) 0 0 35 65
人数 615 262 170 149 1196

割合(%) 51 22 14 12

non-HDLコレステロール, mg/dL

TG≧400
（算出不可）

119≧

120-139

140-159

160≦

合計

女性
149≧ 150-169 170-189 190≦ 合計

LDL-コレステロール 人数 0 1 2 6 9
, mg/dL 割合(%) 0 11 22 67

人数 443 8 1 0 452
割合(%) 98 2 0 0
人数 250 148 22 2 422

割合(%) 59 35 5 0
人数 5 228 10 385

割合(%) 1 59 37 3
人数 0 0 144 311 455

割合(%) 0 0 32 68
人数 698 385 311 329 1723

割合(%) 41 22 18 19 100

TG≧400
（算出不可）

non-HDLコレステロール, mg/dL

119≧

120-139

140-159

160≦

合計



 

 
 

  

 

  
表

７
．

L
D

L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

区
分

と
non-H

D
L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

区
分

別
の

人
数

、
割

合
　

（10m
g/dL

刻
み

）

【秋
田

＋
大

阪
計

】
 男

性
80≧

80-
89

90-
99

100-
109

110-
119

120-
129

130-
139

140-
149

150-
159

160-
169

170-
179

180-
189

190-
199

200-
209

210-
219

220-
229

230-
239

240-
249

250-
259

260-
269

270-
279

280
≦

合
計

度
数

17
17

16
10

10
4

1
2

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

78
割

合
(%)

22
22

21
13

13
5

1
3

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
5

18
9

5
5

3
1

3
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

51
割

合
(%)

0
10

35
18

10
10

6
2

6
4

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

, m
g/dL

度
数

0
0

0
33

35
16

4
5

4
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

97
割

合
(%)

0
0

0
34

36
16

4
5

4
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
2

44
49

19
8

2
2

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

127
割

合
(%)

0
0

0
2

35
39

15
6

2
2

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

2
44

58
15

9
7

3
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

141
割

合
(%)

0
0

0
0

1
31

41
11

6
5

2
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
5

46
49

28
16

10
3

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

158
割

合
(%)

0
0

0
0

0
3

29
31

18
10

6
2

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
54

62
28

8
5

2
1

0
0

0
0

0
0

0
0

160
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
34

39
18

5
3

1
1

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

32
38

21
6

9
2

0
0

0
0

0
0

0
0

108
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

30
35

19
6

8
2

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
24

37
13

10
3

0
1

0
0

0
0

0
0

88
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
27

42
15

11
3

0
1

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

12
32

11
2

3
0

0
0

0
0

0
0

60
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

20
53

18
3

5
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
11

20
13

4
1

0
0

0
0

0
0

49
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
22

41
27

8
2

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

3
7

6
1

0
0

0
1

0
0

19
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
5

16
37

32
5

0
0

0
5

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4

3
6

1
1

0
0

0
0

15
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
27

20
40

7
7

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
6

5
3

1
0

2
0

19
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

11
32

26
16

5
0

11
0

度
数

17
22

34
54

96
123

131
134

141
117

92
74

56
32

18
15

6
4

1
1

2
0

1170
割

合
(%)

1
2

3
5

8
11

11
11

12
10

8
6

5
3

2
1

1
0

0
0

0
0

100

LD
L-コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

170-179

180-189

190-199

200≦

合
計

110-119

120-129

130-139

140-149

150-159

160-169

100-109

non-H
D

Lコ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
, m

g/dL

80≧

80-89

90-99



 

 
 

 

女
性

80≧
80-
89

90-
99

100-
109

110-
119

120-
129

130-
139

140-
149

150-
159

160-
169

170-
179

180-
189

190-
199

200-
209

210-
219

220-
229

230-
239

240-
249

250-
259

260-
269

270-
279

280
≦

合
計

度
数

5
13

5
4

1
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

29
割

合
(%)

17
45

17
14

3
0

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
2

29
12

2
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

46
割

合
(%)

0
4

63
26

4
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

, m
g/dL

度
数

0
0

4
36

22
11

4
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

80
割

合
(%)

0
0

5
45

28
14

5
4

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
7

67
32

8
7

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

123
割

合
(%)

0
0

0
6

54
26

7
6

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

3
84

61
19

4
2

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

174
割

合
(%)

0
0

0
0

2
48

35
11

2
1

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
5

94
63

23
4

1
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

192
割

合
(%)

0
0

0
0

0
3

49
33

12
2

1
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

3
85

91
30

13
6

1
1

0
0

0
0

0
0

0
0

230
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

1
37

40
13

6
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
5

76
80

30
12

1
1

1
1

0
0

0
0

0
0

207
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
2

37
39

14
6

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

3
69

71
29

3
2

1
0

0
0

0
0

0
0

178
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

2
39

40
16

2
1

1
0

0
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

51
53

17
4

1
1

1
1

0
0

0
0

129
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

40
41

13
3

1
1

1
1

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
38

46
23

9
4

1
0

0
0

0
0

121
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
31

38
19

7
3

1
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
2

22
28

17
5

2
0

0
0

0
0

76
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
3

29
37

22
7

3
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
12

24
14

4
0

0
0

0
0

55
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
22

44
25

7
0

0
0

0
0

度
数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

10
13

20
8

12
4

2
5

74
割

合
(%)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

14
18

27
11

16
5

3
7

度
数

5
15

38
59

95
133

171
182

199
185

166
143

91
71

63
38

28
9

12
4

2
5

1714
割

合
(%)

0
1

2
3

6
8

10
11

12
11

10
8

5
4

4
2

2
1

1
0

0
0

100

180-189

190-199

200≦

合
計

LD
L-コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

120-129

130-139

140-149

150-159

160-169

170-179

110-119

non-H
D

Lコ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
, m

g/dL

80≧

80-89

90-99

100-109


