
表１ 調査対象者の基本的特性とハイ・チェッカーの成績 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 集団１における年齢層別にみたハイ・チェッカーの検査手技に対する評価の分布（％） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

集団　２

男性（１,６８１名） 女性（１,５７５） 男性喫煙者（７６３名）

質問票 年齢 57.1±9.1 56.5±9.2 51.5±7.1

スコア平均値１） 16.5±5.3 15.0±4.4 15.4±4.7

ハイリスク例頻度（％）２） 50.7 35.9 45.6

喫煙例率（％） 29.1 8.4 100.0

ＣＯＰＤ３）診断歴有（％） 0.3 0.0 0.1

スパイロメーター １秒量（ｍｌ） 3131.0±597.1 2300.8±411.5 3241.8±574.9

努力性肺活量（ｍｌ） 3991.5±679.4 2847.0±474.4 4128.9±666.0

１秒率（％） 78.4±6.4 80.8±5.6 78.5±6.4

１秒率＜70％の頻度（％） 9.0 2.9 8.5

ハイ・ッチェッカー １秒量（ｍｌ） 2926.0±735.5 2074.7±548.4 3025.2±705.4

６秒量（ｍｌ） 3685.2±787.8 2580.1±586.2 3821.1±770.0

１秒率（％）４） 79.1±10.1 80.4±11.7 79.2±9.9

集団　１

　　１）平均値±標準偏差、　２）スコア≧17、　３）COPD＋肺気腫＋慢性気管支炎、　４）１秒量／６秒量の％

男 /女(％) 25.8 / 27.6 30.2 / 30.0 32.8 / 30.0 11.2 / 10.1

背中が曲がる 3.0 / 2.2 2.5 / 2.1 4.1 / 1.8 3.1 / 2.5 1.1 / 3.1 0.176 / 0.714 0.469 / 0.369

一杯吸えない 6.1 / 8.4 4.1 / 5.1 4.7 / 9.4 6.7 / 9.1 12.8 / 12.6 ＜0.001 / 0.013 ＜0.001 / 0.004

一気に吐けない 14.6 / 20.8 13.1 / 19.1 12.8 / 17.7 16.2 / 25.8 18.1 / 20.8 0.173 / 0.012 0.046 / 0.048

口角から洩れる 5.2 / 3.5 3.9 / 1.8 4.3 / 3.7 6.9 / 4.2 5.3 / 5.0 0.14 / 0.141 0.08 / 0.027

６秒間吐けない 17.2 / 19.0 17.1 / 18.4 15.2 / 17.3 17.2 / 21.8 22.9 / 17.6 0.125 / 0.304 0.14 / 0.454

全項目良好 68.6 / 65.0 70.5 / 68.7 72.0 / 67.6 65.5 / 59.8 63.8 / 61.6 0.056 / 0.058 0.004 /＜0.001

Ｐ Trend Ｐ
評 価

全例 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０－７４歳



表３ ハイ・チェッカー検査での評価別にみたハイ・チェッカー（ＨＣ）とスパイロメーター

（ＳＭ）測定値間の検査値とその相関係数 

 
 

 

 

表４ ハイ・チェッカー１秒率のカットオフ値を７５％とした場合のスパイロメーターによる 

気流閉塞例に対する感度、特異度 

 

 

 

 

 

 

 

 

表５ マウスピース改善後のハイ・チェッカー検査手技に対する評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全例 良好 やや良好 不良 Ｐ Trend Ｐ

男性例数 1681 1153 341 187

年齢（平均±標準偏差） 57.1± 9.1 56.7±9.0 57.4± 9.3 58.4± 9.5 0.002 ＜0.001

SM－１秒率(％) 78.4± 6.4 78.1±6.3 78.8± 6.6 79.2± 6.7 0.033 0.009

HC－１秒率(％) 79.1±10.1 80.4±8.1 76.6±12.9 76.4±13.5 ＜0.001 ＜0.001

相関係数１秒量 0.749 0.856 0.638 0.520

　　　　６秒量 0.794 0.856 0.746 0.594

　　　　１秒率 0.409 0.584 0.291 0.174

女性例数 1575 1023 326 226

年齢 56.5± 9.2 55.9±9.2 56.9± 9.4 58.2± 8.9 0.002 ＜0.001

SM－１秒率(％) 80.8± 5.6 80.9±5.3 80.6± 6.3 80.8± 6.1 0.579 0.484

HC－１秒率(％) 80.4±11.7 82.4±8.4 77.4±14.9 75.9±16.0 ＜0.001 ＜0.001

相関係数１秒量 0.656 0.774 0.529 0.506

　　　　６秒量 0.741 0.807 0.676 0.607

　　　　１秒率 0.298 0.327 0.336 0.235

全例 良好 やや良好 不良

感度 80.3% 89.1% 76.2% 72.9%

特異度 80.6% 87.7% 70.3% 68.0%

検査担当者による総合的評価

項目 全例 男性 女性

背中が曲がる 1.6% 1.9% 1.3%

一杯吸っていない 5.4% 4.9% 5.9%

一気に吐けない 13.7% 13.3% 14.2%

口角から洩れる 2.3% 1.9% 2.6%

６秒間吐けない 14.4% 14.9% 13.9%

全項目良好 72.8% 73.1% 72.6%



図１ ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

（●―●）、特異度（○―○）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表６ ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

気流閉塞例の頻度、

 

 

表７ COPD

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カットオフ

例数（％）

70% 例数

31(3.9)

73% 例数

58(7.2)

75% 例数

90(11.2)

HC－１秒率

年齢（性）

51（男）

71（男）

55（女）

60（男）

66（男）

56（男）

71（男）

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

（●―●）、特異度（○―○）

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

気流閉塞例の頻度、odds

COPD 確定診断例の臨床像

例数（％）

odds比

P

例数（％）

odds比

P

例数（％）

odds比

P

喫煙歴（P・Y)

51（男） 現（20）

71（男） 非（ 0 ）

55（女） 現（35）

60（男） 現（60）

66（男） 現（68）

56（男） 現（35）

71（男） 現（81）

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

（●―●）、特異度（○―○） 

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

odds 比 

確定診断例の臨床像

＜１７ ≧

(534) (270)

9(1.7) 22(8.1)

—

＜

18(3.4) 40(14.8)

—

＜

37(6.9) 53(19.6)

—

＜

スコア

喫煙歴（P・Y) 質問票スコア

現（20） 17

非（ 0 ） 21

現（35） 18

現（60） 25

現（68） 23

現（35） 18

現（81） 28

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

事　業　所　健　診

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

 

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

確定診断例の臨床像 

≧１７ 40

(270)

22(8.1) 7(1.7)

5.2

＜0.001

40(14.8) 16(3.9)

5.0

＜0.001

53(19.6) 32(7.9)

3.3

＜0.001

スコア

質問票スコア
ＨＣ－
１秒率

67.8

50.4

62.6

69.2

69.0

69.3

65.1

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

事　業　所　健　診

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

40～49 50～

(406) (213)

7(1.7) 13(6.1)

— 3.7

0.003

16(3.9) 17(8.0)

— 2.1

0.034

32(7.9) 22(10.3)

— 1.3

NS

年齢層

ＨＣ－
１秒率

ＳＭ－
１秒率

67.8

50.4

62.6

69.2

69.0

69.3

65.1

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

～59 60～75

(213) (185)

13(6.1) 11(5.9)

3.7 3.6

0.003 0.006

17(8.0) 25(13.5)

2.1 3.8

0.034 ＜0.001

22(10.3) 36(19.5)

1.3 2.8

NS ＜0.001

年齢層

ＳＭ－
１秒率

72.3

79.3

60.6

68.4

65.8

65.7

55.2

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

75 非

(185) (278)

11(5.9) 6(2.2)

3.6 —

0.006

25(13.5) 13(4.7)

3.8 —

001

36(19.5) 23(8.3)

2.8 —

001

気流閉塞
可逆性

無

無

有

無

無

無

無

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

確　定　診　断

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の

非 過去

(278) (225)

6(2.2) 5(2.2)

— 1.0

NS

13(4.7) 13(5.8)

— 1.3

NS

23(8.3) 20(8.9)

— 1.1

NS

喫煙歴

CT１）

診断

0

0

1

1

1

1

1

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

確　定　診　断

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値による気流閉塞例に対する感度 

ハイ・チェッカー（ＨＣ）１秒率のカットオフ値別にみたスコア、年齢層、喫煙歴毎の 

現

(301)

5(2.2) 20(6.6)

3.2

0.009

13(5.8) 32(10.6)

2.4

0.008

20(8.9) 47(15.6)

2.1

0.007

臨床２）

病期

0

0

Ⅱ

Ⅰ

Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ

　１）Goddard 分類による　　２）Ⅰ期：％１秒量 ≧ ８０％，　Ⅱ期：＞ ％１秒量 ≧ ５０％

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


