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評
価
と
は
「振
り
返
り
」
で
す
。

保
健
指
導
の
効
果
を
グ
ラ
フ
で
可
視
化
し
、

効
果
が
出
て
い
な
け
れ
ば
保
健
指
導
内
容
を
振
り
返
り
、

質
が
悪
か

っ
た
の

か
量
が
少
な
か

つ
た
の
か
な
ど
、

原
因
を
検
討
し
同
定
し
ま
し
ょ
う
。

次
に

同
定
さ
れ
た
問
題
点
を
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
還
元
し
修
正
を
行
い
ま
す
。

こ
う
し
た
プ
ロ
セ
ス
に
よ
り
効
果
的
な
保
健
指
導
が
可
能
と
な
る
で
し
ょ
う
。

軸
　

　

一　

　

　

…
　

　

！

今
号
は
前
号
に
引
き
続
き
特
定
保
健
指

導
の
定
量
的
な
評
価
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ

う
。

前
号
は
中
性
脂
肪
に
焦
点
を
当
て
ま
し

た
が
、

今
号
は
体
重
や
腹
囲
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
①
グ
ラ
フ
ー
は

Ｂ
市
の
保
健
指
導
を
受

け
た
人
の
体
重
の
改
善
幅
の
平
均
値
を
示
し

た
も
の
で
す
。

縦
軸
は
減
少
分
を
表
し
て
い

ま
す
。

青
は
男
性
で
赤
は
女
性
を
表
し
、

た

側
が
積
極
的
支
援
、

右
側
が
動
機
付
け
支

援

（左

中
６５
歳
未
満
、

右

¨
６５
歳
以
上
）

を
示
し
て
い
ま
す
。

体
重
は
特
定
健
診
保
健

指
導
に
お
い
て
最
も
基
本
的
な
項
目
で
、

測

定
誤
差
が
一般
に
多
い
腹
囲
や
絶
え
ず
変
動
す

る
血
圧
と
は
異
な
り
、

概
ね
信
用
で
き
る
測

定
値
で
す
。

従
っ
て
、

白
ら
の
市
町
村
で
実

施
し
て
い
る
特
定
保
健
指
導
の
効
果
が
あ
る

か
否
か
を
検
討
す
る
際
の
基
本
的
な
日
安
に

な
り
ま
す
。

こ
の
Ｂ

市
の
体
重
の
改
善
は
、

積
極
的
支

援
お
よ
び
動
機
付
け
支
援
の
両
者
に
お
い
て

平
均
値
は
改
善
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、

積
極
的
支
援
の
改
善
幅
は
男
女
共
に
１

ｃｍ
少
々
で
小
さ
く
、

一方
動
機
付
け
支
援
は
比

較
的
良
好
な
改
善
幅
で
し
た
。

前
号
で
説
明

し
た
よ
う
に
、

平
均
値
だ
け
で
な
く
度
数
分

一　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
け

一　
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議 説

布
図
を
描
い
て
可
視
化
す
る
作
業
が
大
切
な

の
で
、

男
性
に
焦
点
を
当
て
て
グ
ラ
フ
化
し
て

み
ま
し
ま
つ
。

人

数

グ
ラ
フ
２
は
動
機
付
け
支
援
の
度
数
分
布

図
で
す
。
１
６
６

人
の
対
象
者
の
つ
ち
改
善

し
た
人
が
７０
％
、

悪
化
し
た
人
が
３０
％
、

最

頻
値
が

，ｌｋｇ
辺
り
と
な
り
５７
人
程
度
の
対
象

者
が
い
ま
す
。

左
側
に
裾
野
が
広
が
っ
た
分

布
を
示
し
平
均
値
が
Ｈ
ｋｇ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

保
健
指
導
の
介
入
量
が
少
な
い
動
機
付
け
支

援
で
す
の
で
、

概
ね
良
好
な
結
果
と
い
つ
て
良

い
で
し
ま
つ
。

こ
こ
で
グ
ラ
フ
２
を
前
号
と
同
様
に
年
齢

で
分
け
た
度
数
分
布
図
を
描
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
グ
ラ
フ
３
は
グ
ラ
フ
２
の
対
象
者
の
つヽ
ち
、

４０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
動
機
付
け
支
援
の
男

性
の
も
の
で
す
。

対
象
人
数
が
２６
人
で
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。

改
善
が
６５
％
、

悪
化
が
３５
％

と
な
干
悪
化
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、

平
均

値
が
‐
・
６

ｋｇ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

分
布
は

・
２
ｋｇ
を

中
心
に
左
右
対
称
に
近
い
形
状
に
な
っ
て
い
ま

す
。

４０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
比
較
的
若
い
人

た
ち
の
層
は
、

ま
ず
ま
ず
の
結
果
だ
っ
た
と
い
っ

て
よ
い
で
し
ま
つ
。

た
だ
し
、
３
ｋｇ
～
５
ｋｇ

増
加
の
人
が
２
割
程
度
い
た
こ
と
が
気
に
な
り

ま
す
。

保
健
指
導
を
受
け
な
が
ら
も
１
年
間

に
こ
れ
だ
け
体
重
が
増
加
し
て
し
ま
う
こ
と

は
、

や
は
り
問
題
で
す
。

こ
の
５
～
６
人
に
つ

い
て
詳
し
く
分
析
す
べ
き
で
す
。
ど
の
よ
う

な
指
導
を
し
た
の
か
、
ど
の
よ
う
な
反
応
だ
っ

た
の
か
、

ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
だ
っ
た
の
か

等
を
振
り
返
り
、

問
題
点
を
同
定
し
修
正
を

行
い
今
後
に
役
立
て
ま
し
き
つ
。
グ
ラ
フ
２
の

動
機
付
け
支
援
の
対
象
者
の
つ
ち
残
り
の
６５

歳
以
上
は
、

人
数
が

１
４
０

人

（１
６
６
１

２６
＝

１
４
０
）
で
動
機
付
け
支
援
の
８
割
以

上
に
な
る
の
で
、

全
体
の
グ
ラ
フ

（グ
ラ
フ
２
）

と
同
じ
よ
う
な
度
数
分
布
の
形
状
を
示
し
て

い
ま
す

（
こ
こ
で
は
紙
面
の
都
合
で
掲
載
し

ま
せ
ん
）
①

人
数

グ
ラ
フ
４
は
、

Ｂ
市
の
保
健
指
導
を
受
け

た
人
の
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ

Ｃ
の
改
善
幅
の
平
均
値

を
示
し
た
も
の
で
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ

ｃ
は
前
号

の
中
性
脂
肪
、

今
号
の
体
重
の
グ
ラ
フ
と
比

較
し
て
わ
か
る
よ
う
に
、

ほ
と
ん
ど
改
善
し
て

い
ま
せ
ん
。

他
の
地
域
の
対
象
者
の
デ
ー
タ
を

検
討
し
て
も
、

や
は
り

Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ

ｃ
の
改
善

[2ラ フ 21平 成 2]年 度の保健指導結果 度 数分布

:;1   魯
昌借

警化
EliZ;ま

0%

陸左を=ヨ 平成 2]年 度の保llf指導結果  度 数分布

2  1  0

体重(kg)

体重(k宮)

対象人数 =26名

改善 :悪化 =65%:350/6

平均値   =-1 63kg
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は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

現
状
の
保
健
指
導
の
内

容
で
は
耐
糖
能
異
常
に
対
し
て
効
果
が
な
い

の
か
、
６
か
月
間
の
保
健
指
導
で
は
期
間
が

短
す
ぎ
る
の
か
等
、

そ
の
理
由
の
分
析
は
今

後
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

分
布
図
で
す
。

対
象
人
数
が
５８
人
で
、

改
善

と
悪
化
が
ほ
ぼ
半
々
で
し
た
。

度
数
分
布
は

・０・
５

％
か
ら

十０
．
５

％
の
幅
に
ほ
と
ん
ど
の
対
象
者
が

分
布
し
、　

中１・
５

％
辺
り
と

十‐
，
５

％
辺
り
に
一人
ず
つ

分
布
し
、

そ
の
結
果
と
し
て
ゼ
ロ
線
を
中
心

に
対
称
的
な
分
布
に
な
っ
て
い
ま
す

（私
に
は

二
項
分
布
の
曲
線
が
タ
コ
に
見
え
る
の
で
タ
コ

型
と
呼
ん
で
い
ま
す
）
。
タ
コ
型
は

「効
果
が

出
て
い
る
人
た
ち
も
い
る
の
だ
か
ら
」
と
甘
め

に
判
断
せ
ず
に
、

「
現
状
の
保
健
指
導
は
地

域
の
対
象
者
に
ほ
と
ん
ど
効
果
が
出
て
い
な

い
」
と
厳
し
め
に
判
断
し
指
導
内
容
の
改
良

に
努
め
る
べ
き
で
し
ょ
つヽ
。

グ
ラ
フ
６
は
、

グ
ラ
フ
４
の
積
極
的
支
援
の

女
性
の
度
数
分
布
図
で
す
。

山
が
３
つ
あ
る

よ
う
な
分
布
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

三
峰
型

と
言
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
に

描
か
れ
て
い
る
グ
ラ
フ
は
あ
る
程
度
改
善
す
る

人
た
ち
と
悪
化
す
る
人
た
ち
が
い
て
、

ほ
と

ん
ど
変
化
し
な
い
人
た
ち
が
多
く
い
る
分
布

グラフ4 平 成 21年 度の保健指導結果 日 bAlc変 化分

グ
ラ
フ
４
の
積
極
的
支
援
で
は
、

男
性
の

平
均
値
は

＋０
・
０６

％
ヽ

女
性
の
平
均
値
は
船
％
と

男
性
と
女
性
で
真
逆
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

そ

れ
ぞ
れ
の
度
数
分
布
図
を
描
い
て
検
討
し
て

み
ま
し
ま
つ
。
グ
ラ
フ
５
は
、

男
性
の
度
数

！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
―
Ｉ
Ｈ

い
　
　
　
土

一　
　
　
　
以

二

〓〓】】】一一ｏｏ６く‐４。人≫　　　峨

グラフ5 平 成 21年 度の保健指導結果 度 数分布

グラフ6 平 成 21年 度の保健指導結果 度 数分布

口男性宅女J

対象人数 =58名

改善 :悪化 =52%:48%

平均値  =006%

2 0     」 5     」 0     - 0 5     0 0     0 5      1 0     1 5      2 0

HbAlc(%)

HbAlc(%)
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と
言
え
る
で
し
ま
つ
。

先
ほ
ど
の
グ
ラ
フ
４
で

は
男
性
と
女
性
の
改
善
の
平
均
値
は
プ
ラ
ス
と

マ
イ
ナ
ス
と
な
り
単
純
に

「
女
性
は
う
ま
く

指
導
で
き
た
が
、

男
性
は
失
敗
だ
っ
た
」
と

考
え
る
の
は
禁
物
で
す
。

男
女
の
度
数
分
布

図
を
描
い
て
検
討
し
て
み
る
と
、

男
性
も
女

性
も
本
質
的
に
は
血
糖
値
を
改
善
さ
せ
る
保

健
指
導
は
全
体
と
し
て
う
ま
く
行
か
な
か
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

国

囲

囲

唖像
貌

膨
膨
膨

グ
ラ
フ
７
は
、

東
京
都
の
あ
る
特
別
区
の

特
定
保
健
指
導
の
効
果
を

「箱
ひ
げ
図
」
で

描
い
て
、

時
系
列
的
に
見
よ
う
と
し
た
も
の

で
す
。

平
成
２０
年
度
、

例
年
度
、

２２
年
度
と

３
回
分
の
特
定
健
診
デ
ー
タ
を
使
用
し
、

積

極
的
支
援
の
対
象
者
で
保
健
指
導
の
利
用
の

な
い
人

（未
利
用
群

中
左
）
と
利
用
し
た
人

（利
用
群

¨
右
）
の
腹
囲
を
時
系
列
的
に
比

較
し
た
も
の
で
す
。

平
成
２０
年
度

（紺
色
）

で
は
左
の
未
利
用
群
も
右
の
利
用
群
も
ほ
ぼ

同
じ
中
央
値
や
分
布
で
し
た
が
、

平
成
２‐
年

度

（緑
色
）
で
は
左
の
未
利
用
群
と
比
較
し

て
右
の
利
用
群
の
中
央
値
や
分
布
は
下
が
り

９０
ｃｍ
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

平
成
２２
年
度
に
つ

い
て
も
未
利
用
群
よ
り
も
利
用
群
が
改
善
し

て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、

保
健
指
導
の
利
用

群
は
平
成
２‐
年
度
、

２２
年
度
と
も
に
腹
囲
は

未
利
用
群
と
比
較
し
て
改
善
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
２２
年
度
で
リ
バ
ウ
ン
ド
現
象
も
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、

そ
う
し
た
こ
と
も
な
く
保
健

指
導
の
利
用
群
で
改
善
効
果
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

「評
価
」
と
は

「振
り
返
り
」
で
す
。
ど

ん
な
指
導
だ
っ
た
か
、
ど
の
位
の
改
善

（悪

化
）
だ
っ
た
か
を
見
て
、

そ
の
原
因
を
同
定

し
修
正
す
る
こ
と
で
す
。
自
ら
の
市
町
村
の

住
民
を
対
象
に
保
健
指
導
を
実
施
し
、

効
果

の
有
無
を
分
析
し
、

指
導
内
容
の
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、

改
善
方
法
を
検
討
す
る
、
と
い
っ
た
一

連
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
る
こ
と
で
す
。

制
度
が
始

動
し
て
５
年
目
に
入
り
ま
し
た
の
で
、

市
町

村
に
お
け
る
制
度
の
運
営
は
安
定
し
て
き
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
こ
そ
、

特
定
保
健
指

導
の
事
業
全
体
の
評
価
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
こ
こ
で
使
用
し
た
グ
ラ
フ
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（Ｆ
８
一＼
＼
く
電
電
・一一鳴・命
ユ
ｏ
＼
す
ｏ
く
）

で
無

料

で
使
用
で
き
ま
す
。

デ
モ
デ
ー
タ
を
使
っ
て
評

価
の
練
習
が
で
き
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
私

の
研
究
室
の
日
●
付挙
ｏ
⑥
ユ
●
ゴ
・磐
サ

ヘ
連
絡

す
れ
ば
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
貰
え
ま
す
。
ま

た
自
ら
の
市
町
村
デ
ー
タ
を
使
用
し
て
本
格

的
に
テこ
の
評
価
シ
る
ア
ム
を
使
用
し
た
い
方
も

遠
慮
な
く
申
し
出
く
だ
さ
い
。

グラフア
 橿昂T隻梶掃尼留昴釜ンP!積llR的支援

プロフィール

今 井 博 久
(いまヽ ひヽろひさ)          |‐   ‐ |  : |

平成 17年から国立保健医療科学院疫学部長に就任、現在は統

括研究官。わが国の主要な健康政策に関するエビデンス作りの

研究に従事。特定健診保健指導では、全国の市町村を回ってデー

タ収集と解析を行い、国内で最初に政策の成果を発表。また地

域への還元として全国の市町村で研1笏会を数多く開催。地方ヘ

出かけたときには必ず地酒や特産品を賞味するのが趣味。
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