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特
定
保
健
指
導
の
定
量
的
な
評
価
の

重
要
性

特
定
健
診

・
特
定
保
健
指
導

の
制
度
が

開
始
さ
れ
て
今
年
で
５
年
目
に
入
り
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
市
町
村
で
は
既
に
４
回

の
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
た
は
ず
で
す
。

制
度

の
開
始
時
は
十
分
な
準
備
時
間
が
な

か

っ
た
た
め
、
現
場
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
混

乱
が
生
じ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、

い
ま
で
は
特
定
健
診

・
特
定
保

健
指
導
は
比
較
的
安
定
し
た
制
度
運
営
が

で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
。

で
は
、
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
対

象
者

の
改
善
は
ど
の
よ
う
に
な

っ
て
い
ま

す
か
。
例
え
ば
、
「積
極
的
支
援
の
男
性
で

血
圧
は
保
健
指
導
に
よ

っ
て
ど
の
位
改
善

し
ま
し
た
か
」
等
と
尋
ね
ら
れ
て
、
す
ぐ

に
回
答
で
き
る
担
当

の
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
は
ど
の
位

い
ま
す
か
。
大
雑
把
で
も

構
わ
な

い
の
で
、
自
ら
の
市
町
村
に
ど
の

リ
ス
ク
を
ど
の
く
ら

い
持

っ
て
い
る
人
が

い
て
、
保
健
指
導
に
よ

つ
て
ど
の
集
団
が

ど
の
く
ら

い
改
善
し
た
か
、
等
を
ひ
と
言

で
述
べ
て
く
だ
さ

い
。
す
ぐ
に
説
明
で
き

る
方
は
多
く
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
４
年
以
上
も
経
過
し
て
い
る
わ
け

で
す
か
ら
答
え
ら
れ
な
い
の
は
問
題
で
す
。

実
際
、
私
自
身
が
北
海
道
か
ら
九
州
に
至

る
全
国
を
回

っ
て
訪
れ
た
市
町
村
の
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
「
ま

だ
保
健
指
導

の
結
果
の
評
価
を
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
何
も
言
え
ま
せ
ん
」
、
「
正
直
な

と
こ
ろ
、
実
施
す
る
だ
け
で
手

一
杯

で
わ

か
り
ま
せ
ん
」
と

い
つ
た
回
答
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。

さ
ら
に
意
地
悪
な
質
問
で

「う
ま
く
で

き
て
い
る
か
、
失
敗
し
て
い
る
か
、
わ
か

ら
な

い
ま
ま
で
毎
年
保
健
指
導
を
し
て
い

る
の
で
す
か
」
、
Ｔ
」
の
４
年

の
間
に
保
健

指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ど
の
よ
う
に
改
善
さ

せ
て
き
た
の
で
す
か
」
と
尋
ね
ら
れ
た
ら
、

「
痛

い
と
こ
ろ
を
突
か
れ
ま
し
た
、

で
も

振
り
返
る
方
法
も
手
順
も
知
ら
な
か

っ
た
」
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と

い
う
回
答
で
精

一
杯
で
し
ょ
う
。
全
国

の
県
や
国
保
連
合
会
の
研
修
会
担
当
者
か

ら
の
話
で
は
定
量
的
な
評
価
に
関
す
る
具

体
的
な
方
法

の
研
修
会
は
ほ
と
ん
ど
開
催

し
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

さ
て
、
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
く
ら
い
長
く
説
明
す
れ
ば
、

い
か
に

評
価
を
実
施
し
な

い
で
保
健
指
導
を
実
施

す
る
こ
と
が
荒
唐
無
稽
で
あ
る
か
が
理
解

で
き
た
と
思

い
ま
す
。
本
稿
で
は
２
回
に

わ
た

っ
て
特
定
保
健
指
導

の
定
量
的
な
評

価
の
実
践
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

定
量
的
な
評
価
の
方
法
と
考
え
方

保
健
指
導

の
評
価
と
言

っ
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
切
り
日
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は

定
量
的
な
評
価
を
前
提
に
し
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ

の
該
当
者

の
個
人
評
価

で
は
な

く
、
地
域
の
保
健
指
導

の
事
業
全
体
が
成

功
し
て
い
る
の
か
失
敗
し
て
い
る
の
か
を

数
字
を
使

っ
て
評
価
す
る
こ
と
を
説
明
し

た

い
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
保
健
指
導

を
実
施
し
た
対
象
者
の
体
重
に
つ
い
て
平

成
２‐
年
度
と
２２
年
度
の
特
定
健
診

の
デ
ー

タ
が
あ
れ
ば
、
後
者
か
ら
前
者
を
引
い
た

値

（
ｅｘ．
８７
地

‐
９０
ｋｇ
＝

一３
地
）
が
マ
イ
ナ

ス
で
あ
れ
ば
保
健
指
導
は
効
果
が
あ

つ
た

と
言
え
ま
す
。
対
象
者
の
改
善
値
を
合
算

し
て
平
均
値
を
計
算
す
れ
ば
保
健
指
導

の

事
業
全
体
と
し
て
の
効
果
は
あ

っ
た
の
か
、

な
か

っ
た
の
か
を
判
定
で
き
ま
す
。

グ
ラ
フ
ー
は
Ａ
市
の
平
成
２‐
年
度
と
２２

年
度
の
保
健
指
導
を
受
け
た
人
の
中
性
脂

肪

の
改
善
幅
の
平
均
値
を
示
し
た
も
の
で

す
。
縦
軸
は
減
少
分
を
表
し
て
い
ま
す
。

青
は
男
性
で
赤
は
女
性
を
表
し
、
左
側
が

積
極
的
支
援
、
右
側
が
動
機
付
け
支
援
（左
中

６５
歳
未
満
、
右

¨
６５
歳
以
上
）
を
示
し
て

い
ま
す
。

グ
ラ
フ
ー
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
Ａ
市

の
中
性
脂
肪

の
改
善
は
積
極
的
支
援
で
は

男
性

（３３
人
）
が
平
均
２５
．６
レ
旬
の
減
少
、

女
性
が
平
均
３６
．２
り
／一一翌
の
減
少
で
し
た
。

非
常
に
大
き
な
改
善
幅
で
中
性
脂
肪
に
関

す
る
保
健
指
導
は
成
功
し
た
よ
う
に
思
え

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
本
当
で
し
ょ
う
か
。

集
団
の
特
徴
を
捉
え
る
の
に
平
均
値

の
算

出
は
常
套
手
段
で
す
の
で
、
ま
ず
は
中
性

脂
肪

の
改
善
値

の
平
均
値
を
算
出
す
る
こ

と
は
第

一
歩
と
し
て
正
し
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
注
意
が
必
要
で
す
。
次

の
グ
ラ
フ

２
を
見
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
は
グ
ラ
フ
ー

で
示
さ
れ
た
積
極
的
支
援

の
男
性
３３
人
の

度
数
分
布
図
で
す
。
縦
軸
を
人
数
、
横
軸

を
改
善

の
値

（
一
で
あ
れ
ば
減
少
、

キ
で

あ
れ
ば
増
加
）
を
表
し
、
赤

い
曲
線
は
分

布
を
わ
か
り
や
す
く
把
握
す
る
た
め
の
二

項
分
布
の
曲
線
で
す
。

中
性
脂
肪
が

７
３
０
シ
匂
程
度
減
少
し

た
人
が
１
人

い
て
、
そ
の
他
は
大
き
な
増

加
も
大
き
な
減
少
も
し
な
い
ゼ
ロ
の
付
近

ゆ
叩
い
け
晩
蜘
陶
人
一５０靱
均
郷
槻
焼
煽
卿
駒

減
も
同
等

の
よ
う
な
人
数
分
布

で
す
。
す

な
わ
ち
、
突
出
し
た

７
３
０
シ
句
減
少

の

人
を
除
け
ば
、
中
性
脂
肪
は
減

っ
た
人
も

い
れ
ば
増
え
た
人
も

い
て
ゼ

ロ
線
を
境

に
対
称
的
に
な

つ
て
お
り
、
対
象
者

の
中

性
脂
肪
に
対
す
る
保
健
指
導
は
全
体
と
し

グラフ l 平 成 2]年 度の保健指導結果 中 性脂肪変化分

全体平均=‐5.86(139人)
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グラフ2 平 成 21年 度の保健指導結果 度 数分布

-5側   400  -300  ‐ 200

中性脂肪(mg/dL)

グラフ3 平 成 2]年 度の保健指導結果 度 数分布 (動機付け支援 女性)

0       25      50

中性脂肪(mg/dL)

グラフ4 平 成 21年 度の保健指導結果 度 数分布 (動機付け支援 女性 65歳 未満)

て
見
れ
ば
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な
か

つ
た

と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に
注
意
す
べ
き
は
、

７
３
０
り
句
減
少

の
人
は
記
入
ミ
ス
か
測

定

の
間
違

い
の
可
能
性
が
高

い
こ
と

で

す
。
平
均
値
を
使
用
し
て
検
討
す
る
こ
と

は
評
価

の
第

一
歩
で
す
が
、
必
ず
度
数
分

布
図
を
描

い
て
対
象
者
が
ど

の
よ
う
に
改

善
し
て
い
る
か
を
正
確
に
把
握
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
作
業
の
実

施
こ
そ
が
保
健
指
導
事
業
の
定
量
的
な
評

価
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

次
に
、
グ
ラ
フ
３
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
グ
ラ
フ
ー
の
動
機
付
け
支
援
の
女

性

（左

”
６５
歳
未
満

の
１６
人
、
右

”
６５
歳

以
上
の
２７
人
、
合
計
４３
人
）
の
度
数
分
布

図
を
表
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
フ
ー
の
平
均

値

で
見
ま
す
と
左
側

の
６５
歳
未
満

の
人
、

右
側
の
６５
歳
以
上
の
人
の
い
ず
れ
も
小
さ

な
平
均
値
を
示
し
て
い
る
理
由
は
、
こ
の

グ
ラ
フ
３
を
見
て
わ
か
る
よ
う
に
、
全
体

と
し
て
平
均
値
が
小
さ
く
な

っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
６５
歳
未
満
の
１６
人

と
６５
歳
以
上
の
２７
人
を
分
け
た
度
数
分
布

図
が
グ
ラ
フ
４
と
グ
ラ
フ
５
で
す
。

グ
ラ
フ
４
は
、
６５
歳
未
満
の
１６
人
の
度

数
分
布
図
で
す
。
６５
歳
未
満

の
人

で
は
、

右
端
に
ポ

ツ
ン
と

い
る

十
１
３
０
レ
旬
の

１
人
を
除
け
ば
改
善

の
平
均
値
も
良
く
な

り
人
数
の
分
布
を
見
て
も
ゼ
ロ
線
よ
り
も

左
側
に
い
る
人
た
ち
が
多

い
分
布
を
示
し

て
い
る
の
で
、
こ
の
６５
歳
未
満

の
人
た
ち

は
全
体
と
し
て
改
善
し
た
と
言

っ
て
よ
い

で
し
ょ
う
。
他
方
、
６５
歳
以
上
の
２７
人
の

:悪化 = 61%:39%
数 = 3 3 名

平均値  ヨ

‐5Cl‐50‐40‐ 30‐20、10 0 10 20 30 40 50 60 '0 80 90100110120130140150

中性脂肪(mg/dL)
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度
数
分
布
図
で
あ
る
グ
ラ
フ
５
は
ゼ
ロ
線

を
境
に
対
称
的
に
分
布
し
て
お
り
、
保
健

指
導
は
全
体
と
し
て
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な

か

っ
た
と
言

っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

人
数

こ
の
よ
う
に
平
均
値
だ
け
で
は
わ
か
ら

な
か

っ
た
こ
と
が
、
年
齢
で
分
け
て
度
数

分
布
図
を
描
く
こ
と
で
明
瞭
に
見
え
て
き

ま
す
。
視
覚
的
に
分
か
り
や
す

い
定
量
的

な
評
価
を
行

い
、
得
ら
れ
た
結
果
を
踏
ま

え
て
次
年
度
に
向
け
て
ど
の
よ
う
に
保
健

指
導
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
改
善
す
べ
き
か
の
方

針
が
立
て
ら
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
こ
の

例
で
言
え
ば
ほ
と
ん
ど
効
果
が
無
か

っ
た

６５
歳
以
上
の
人
た
ち
に
対
し
て
は
、
食
事

指
導
に
注
力

（
ｅｘ
食
事
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

強
化
す
る
、
カ
ロ
リ
ー
ブ

ッ
ク
を
使
用
す

る
、
個
別
指
導
を
実
行
す
る
等
）
し
た
保

健
指
導
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
改
良
す
る
等
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

本
稿
の
冒
頭
で
、
定
量
的
な
評
価

の
重

要
性
を
述
べ
、
評
価
結
果
か
ら
保
健
指
導

プ

ロ
グ
ラ
ム
を
改
良
さ
せ
、
効
果
的
で
効

率
的
な
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
、

と
言

っ
た
の
は
枕
詞
で
も
空
事
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
も
う
４
回
も
特
定
保
健
指
導
を

実
施
し
て

一
度
も
デ
ー
タ
を
使
用
し
て
定

量
的
な
評
価
を
試
み
て
い
な

い
な
ら
ば
、

専
門
家
と
し
て
の
保
健
師
、
管
理
栄
養
士

の
名
が
泣
き
ま
す
。
そ
れ
で
は
地
域
の
生

活
習
慣
病
対
策
は
決
し
て
成
功
し
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
使
用
し
た
グ

ラ
フ
は
私
が
プ

ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た
評
価
シ
ス
テ
ム
の
も
の
で
、

ウ

エ
ブ
サ
イ
ト

（Ｆ
８
”ミ
電
電
電
・一ヽ

８
』．０
＼

す
ｏ
く
）
で
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
て
手
軽
に
定
量

的
な
評
価
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い

（写
真

は
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
す
で
に
使
用
し
て
定

量
的
な
評
価
を
盛
ん
に
実
施
し
て
い
る
山

田
県
内

の
市
町
村

の
保
健
師

・
管
梨
栄
養

士
の
皆
さ
ん
で
す
）
。
（次
号
に
続
く
）
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グラフ5 平 成 21年 度の保健指導結果 度 数分布 (動機付け支援 女性 65歳 以上)
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平成 17年 から国立保健医療科学院濃学部長に就任、現在は続

括研究官。わが国の主要な健康政策に関するエビデンス作りの

研究に従事。特定健診保健指導では、全国の市町村を回ってデー

タ収集と解析を行い、国内で最初に政策の成果を発表。また地

域への還元として全国の市町村で研修会を数多く開催。地方ヘ

出かけたときには必ず地酒や特産品を賞味するのが趣味。

対象人数 = 27名

改善:悪化 = 56%:44%

平均値  =

25         0         25

中性脂肪(mg/dL)
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