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厚生労働科学研究費補助金(循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業) 

特定健診保健指導における地域診断と保健指導実施効果の包括的な評価および 

今後の適切な制度運営に向けた課題克服に関する研究 

 
総合研究報告書 

 
健診所見と医療費の長期縦断解析と健康日本２１の循環器疾患分野の評価ツール 

 

     研究分担者  岡村 智教    慶應義塾大学衛生学公衆衛生学 教授 

 
研究要旨：特定健診・特定保健指導制度は、生活習慣病予防による医療費の適正化を大きな目

的の一つとしている。現在、保険者協議会等で健診所見と医療費の突合解析を行う試みがなさ

れつつあるが、現時点ではコホート研究の手法で検討された事例はほとんどない。先行研究か

らは、医療費、入院率、死亡率のすべてが上昇している危険因子（健康状態）が最も予防対策

が有効な指標であることが指摘されており、このような例として高血圧が示されている。また

肥満による危険因子の集積をメタボリックシンドロームと考えるのであれば、このような個人

は医療費から見てもハイリスク（個人の医療費が高い）であることが明らかに示されているが、

集団全体（保険者全体）の医療費を考える場合には比重が大きくない可能性がある。本研究で

は既存の公表論文や複数のコホート研究のデータを用いてこのような事例を検証した。その結

果、例えば肥満で危険因子が2個以上という被保険者よりも、非肥満で高血圧の被保険者のほ

うがずっと多く、保険者全体の医療費をずっと押し上げている可能性が高いことが示された。

ただし人数の多いとすべてに保健指導を行うことは困難なので、個人の行動変容を促すような

ポピュレーション・アプローチ（情報提供と環境整備）の推進が有効と考えられる。わが国の

ポピュレーションアプローチの代表例として健康日本21があり、2013年度からは第二次がス

タートした。健康日本21（第二次）では主要な危険因子として、高血圧、脂質異常症、糖尿病、

喫煙を設定し、それぞれの目標として、１）収縮期血圧平均値の4mmHg低下、２）高コレステ

ロール血症（総コレステロール値 240 mg/dl以上またはLDLコレステロール 160mg/dl以上）

の25%減少、３）喫煙率の減少（男女計20歳以上で19.5％から12%、循環器疾患分野で用いた

のは40歳以上の喫煙者の割合を、男性 29.9%、女性 6.7％から男性 19.1%、女性 3.9%に減少

させる）、４）糖尿病有病者の増加抑制、をあげている。これらの危険因子の改善によって、

年齢調整死亡率は、現状の脳血管疾患：男性 49.5、 女性 26.9、虚血性心疾患（急性心筋梗

塞＋その他の冠動脈疾患）：男性 36.9、 女性 15.3（平成22年）から、脳血管疾患：男性 41.6、

女性 24.7、冠動脈疾患：男性 31.8、女性 13.7となると推計がなされている（平成34年）。

しかし実際の対策の効果は危険因子への介入の達成状況によって変化するため、より詳細な目

標を都道府県等でたてるためには介入効果を予測できるツールがあったほうが望ましい。そこ

で本研究では、健康日本21（二次）の目標設定に用いた基礎データをまとめて、危険因子の目
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標値を変更した時の循環器病減少割合を予測できるツール（エクセルシート）を作成した。こ

のツールは都道府県等の独自の目標設定や事業の評価に有用である。 

 

Ａ．研究目的 

特定健診・特定保健指導制度は医療制度、

特に国民皆保険の維持を目的としており、

生活習慣病予防による医療費の適正化を大

きな目的の一つとしている。そのため特定

健診・特定保健指導の導入以後、生活習慣

病や健診・保健指導と医療費の関連に注目

が集まっている。通常、生活習慣病の予防

対策を考える際には、まず予防したい疾病

の原因を明らかにする必要がある。その際、

原因は結果より前にあるという時間性を考

慮して分析することが重要である。現在、

保険者協議会等で健診所見と医療費の突合

解析を行う試みがなされつつあるが、現時

点ではこのような時間の流れを考慮して検

討された事例はあまりない。本研究では先

行研究の事例を通じて、健診所見と医療費

を突合分析する場合の留意点と現在までに

得られている成果を提示することを一つの

目的とした。 

また本研究では健康日本２１の循環器分

野の目標設定の過程をトレースし、生活習

慣、危険因子、循環器疾患の関連がどう仮

定されているかを明らかにした。そして健

康日本21（第二次）の仮説に基づいて、危

険因子の変化から循環器疾患の死亡率の変

化を推計するためのツールを開発した。 

 

Ｂ．研究方法 

１．健診所見と医療費の長期縦断解析 

本邦で健診所見と医療費の関連について

コホート研究の手法で5年以上の長期にわ

たって追跡された研究はほとんどない。滋

賀国保コホートは、滋賀県国民健康保険団

体連合会の「地域健康づくり検討委員会」

の研究事業として2002年に開始され滋賀

国保コホート研究があり、多くの成果が公

表されている（1-9）。この研究の対象者は、

1990年の滋賀県7町1村在住の40～69歳

の国民加入者のうちこの年に基本健康診査

を受けた4,535人（男性1,939人、女性

2,596人）である（平均年齢 54.3歳）。国

保医療費のデータは、健診の翌年から10

年間のレセプトを個人単位でまとめている。

これにより1990年の健診所見をベースラ

インとし1991年から2000年までの10年間

の医療費データをエンドポイントにしたコ

ホートデータの解析が可能となっている。

この研究では10年間の医療費を加入期間

（月）で除することにより、10年間の月平

均医療費を算出しこれを主要エンドポイン

ト指標としている。また医療費については

総医療費を主要指標としているが入院医療

費、外来医療費についても検討している。

なお分析に用いたのは医科レセプトであり、

当時この地域で医療費に対する比重が小さ

かった保険調剤、歯科、訪問看護、柔道整

復レセプトは解析に用いていない。 

本研究の交絡要因を調整した解析では、

医療費の左右非対称分布（正の歪曲）を考

慮して対数変換した医療費を従属変数とし

て交絡要因を共分散分析で調整している。

なお総医療費が0の場合は、解析上1円と

みなした（N=16）。本研究ではこの一連の研

究をレビューし、特に特定健診・特定保健

指導と関連が深いものに考察を加えた。 
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 さらに2006年に開始された滋賀国保コ

ホート研究（二次）のデータで追加解析を

行った(10)。これはより広く滋賀県内に呼

びかけて 2000 年～2005 年の基本健診デー

タを収集し、健診受診後5年間の国保医療

費と突合する研究である。このコホートで

は、ちょうど特定健診開始前という時流に

も合致し、県内のすべての自治体（26市町）

からこの研究協力を得ることができている。

なお追跡期間の目標を5年間としたのは特

定健診・特定保健指導の実施基準の見直し

の期間に合わせたためである。なお市町村

合併等の影響もあり、研究に使用した健診

データの時期は市町（合併によって村はな

くなった）によって異なるが、基本的には

3年～5年の追跡期間となった。この分析は

特定健診に合わせて健診時の年齢が 40-74

歳の者だけを対象とした。その結果、44,892

人の基本健診と国保医療費の関連を検討し

た。具体的には、対象者を肥満の有無（当

時は腹囲の情報がないので Body Mass 

Index, BMIが25kg／㎡以上を肥満とした）

と危険因子の個数（血圧高値、脂質異常、

高血糖で0個、1個、2個以上）で6群に分

けて、3～５年間の年平均の総医療費（年間

総医療費）との関連を検討した。 

２．健康日本21（循環器疾患分野）の評価

ツールの開発 

「健康日本２１の推進に関する参考資

料」の「循環器疾患」の章（厚生労働省ウェ

ブサイトから）を精読してその根拠論文や

関連する学会発表、研究班会議資料等を収

集した。そしてどのような考え方で循環器

疾患の目標値が設定されたかを明らかにし

た上で、危険因子の変動が循環器疾患死亡

に与える影響を検討した。そして健康日本

21 の仮説に基づく危険因子と循環器疾患

連関を明らかにした上で、前者から後者を

予測できる指標を開発した。 

 

Ｃ．研究結果 

１．健診所見と医療費の長期縦断解析 

(1) 血圧と医療費の関連 

高血圧は日本人にとって最も重要な制御

すべき危険因子である。そこで血圧レベル

と医療費の長期的な関連が滋賀国保コホー

トで検討されている(1)。データ欠損のない

参加者を1990年の血圧により、米国合同委

員会第7次報告の分類に従って正常血圧

（収縮期血圧 (SBP)<120 mmHgかつ拡張期

血圧 (DBP)<80 mmHg、日本高血圧学会の高

血圧治療ガイドライン2009の至適血圧、

893人）、境界域血圧（120≤SBP<140または

80≤DBP<90、同じく正常血圧と正常高値血圧、

1993人）、ステージ１高血圧（140≤SBP<160

または90≤DBP<100、同じくⅠ度高血圧、977

人）、ステージ２高血圧（160≤SBPまたは100

≤DBP、同じくⅡ度およびⅢ度高血圧、328

人）の4グループに分類した。 

図１は、共分散分析で年齢、Body Mass 

Index（BMI)、喫煙、飲酒、総コレステロー

ル、糖尿病を調整した時の月平均総医療費

を血圧区分別に示したものである。ここで

示した月平均医療費の絶対値は幾何平均で

あるため医療費としては参考数値であるが、

グループ間の比較には有用である。これを

見ると男性では血圧区分が高いほど明らか

に医療費が高く、正常血圧とステージ２以

上では約2.4倍の差があった。また有意差

はないが女性でもステージ２以上は正常血

圧の約1.3倍であった。 

一方、集団全体への寄与という観点から
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は別の見方もできる。図２に示すように、

正常血圧の月平均医療費と比べて、境界域、

ステージ１、ステージ２以上でどのくらい

一人当たり余分な医療費がかかっているか

を求めて（各棒グラフの色付き部分、過剰

医療費）、それを各グループの人数に乗じる

ことによってその区分の血圧による過剰医

療費の総額が計算できる。なおここでは交

絡要因調整済みの幾何平均値ではなく実際

の算術平均値を用いている。過剰医療費の

総医療費に占める割合を計算すると集団全

体の医療費を何%押し上げているか（過剰医

療費割合）を求めることができる。それに

よると境界域が9.6%、ステージ１は6.0%、

ステージ２以上は8.2%となり、むしろ境界

域の過剰医療費割合が最大を示した。これ

は境界域の人数がステージ２以上の6倍も

多いためであり、重症者（ステージ２）だ

けに対策を行っても医療費全体への影響は

限られていることが示唆された。なお本解

析の結果は医療費を入院と外来に分けても

同様であった。 

(2) 循環器病の危険因子の集積と医療費 

メタボリックシンドロームの定義には諸

説あるが、基本的には肥満による危険因子

の集積と定義することができる。そこで同

じく滋賀国保コホートで特定健診の主要

ターゲットである肥満と危険因子の集積に

ついて検討した(7)。1990年当時の健診項

目は現在と異なっているため、肥満はBMI≥

25㎏/㎡、脂質異常症は高コレステロール

血症で代用した。そして肥満の有無と循環

器疾患危険因子（高血圧、糖尿病、高コレ

ステロール血症）の個数（0個、1個、2個

以上）で対象者を6群に分けて、健診受診

後10年間の月平均医療費との関連を検討

した。図４に示すように年齢、性別、飲酒、

喫煙を調整すると、危険因子の個数が多い

ほど、また危険因子の個数が同じ場合は肥

満ありのほうが、月平均医療費（幾何平均）

が高くなっていた。 

しかしながら高血圧と同様に集団全体に

占める過剰医療費割合を求めると、個人と

して最も医療費が高かった“肥満かつ危険

因子2個以上”の占める割合は2.9%に過ぎ

ず、むしろ“非肥満かつ危険因子1個”で

13.1%を占めていた。これも後者の人数が前

者の約6倍多いことに起因している。結局、

肥満グループの過剰医療費割合は7.1 %、

非肥満グループ（危険因子0個群は基準群

なので除外）の過剰医療費割合は16.5%で

あった。これは肥満者の割合が全体の21%

と少なかったこと、非肥満でも危険因子を

保有していると医療費が比較的高かったこ

とが主な原因である。この7.1%分は特定健

診・特定保健指導での医療費適正化対象と

考えられる。 

(3)滋賀国保研究（第二次） 

2000 年以降の健診受診者を追跡した滋

賀国保研究（第二次）でも同様の結果が得

られた。対象者を肥満の有無と危険因子数

で3区分（0、1、2個以上)して、総医療費

との関連をみた。ここで血圧、脂質異常（中

性脂肪とHDLコレステロール）、高血糖は、

現在の特定健診の階層化の基準と同じだが、

いずれも空腹採血かどうかは考慮していな

い。ここで男性の年間総医療費は、肥満な

し群では、危険因子数0：241,996円、1つ：

293,050円、2つ以上：370,044円、肥満あ

り群では、危険因子数0：201,384円、1つ：

283,004円、2つ以上：328,410円と、それ

ぞれ危険因子数が多くなると医療費が上昇
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する傾向が認められ、この傾向は女性でも

同様であった。要するに、今まで循環器病

の発症や死亡との関連で指摘されているの

と同様、肥満の有無にかかわらず危険因子

数が増えると医療費は高くなる傾向を示し

た。また危険因子の数が同じであれば、肥

満の有無にかかわりなく年間総医療費はほ

ぼ同等であった。 

表１に男性のより詳細なデータを示した。

常識的に考えて医療費はゼロにはならない

ので予防対策によってそこまで減らせると

いう医療費の基準値（目標）を決めておく

必要がある。特定保健指導の趣旨から言っ

て「肥満なし+危険因子数0」の医療費を基

準に置くのが妥当なので、表の網掛けの部

分（A）が目標とすべき理想的な医療費とい

うことになります（241,996円）。次にメタ

ボリックシンドローム（メタボ）などで保

険者全体の医療費がどうなっていくかを見

た。例えば積極支援レベルに相当する「肥

満あり＋危険因子数2以上」の平均医療費

（B）は、理想医療費よりも一人あたりで

86414 円多いことがわかるので（B－Ａ）、

これをメタボで増えた医療費（過剰医療費）

とした。次に積極支援レベルに分類された

人数を見ると 2,532人なので、保険者全体

でメタボのせいで増えた医療費は、（Ｂ－A）

×2,532 人で、約2億2千万となる。これ

を集団全体に占める過剰医療費（C）とした

時、（C）の全医療費に占める割合(％)を過

剰医療費割合として求めることができます。

要するに保険者全体としてメタボリックシ

ンドローム（積極支援レベル）が増加させ

ている医療費の割合は 4.2%と計算された。

同様に動機づけ支援レベル（肥満あり＋危

険因子数１）の過剰医療費割合は 0.9 %で

あった。表には示していないが、女性の過

剰医療費割合は積極支援レベルで 7.7%、動

機づけ支援レベルで3.8%と計算された。 

一方、同様に計算すると、肥満なし＋危

険因子１の過剰医療費割合は4.8%、肥満な

し＋危険因子 2 以上では 13.7%にも達して

いた。肥満なしの危険因子保有群の過剰医

療費割合が大きいのは、危険因子数が同じ

だと一人あたりの医療費はほぼ同等である

のに、この集団では非肥満者のほうが肥満

者よりも人数が多いからである。 

２．健康日本21（循環器疾患分野）の評価

ツールの開発 

健康日本21（第二次）では危険因子と循

環器疾患の関連を見る指標として、コホー

ト研究における危険因子と脳・心血管疾患

死亡の関連が用いられている。血圧とコレ

ステロールについては、日本の複数の代表

的なコホートを統合した大規模コホート研

究Epoch-JapanのCoxモデルによる回帰式

が用いられている[11,12]。そしてより細か

い予測をするために、実際の論文では示さ

れていない性別、年齢階級別（40～59 歳、

60～69歳、70～89歳）のリスクを計算し、

その結果を足し合わせることで危険因子の

変化と循環器疾患死亡数の関連を導き出し

ている。すなわち各年代別に収縮期血圧区

分別（130未満、130-139、140-149、150-）

の循環器疾患死亡率を算出し、各年代の国

民健康・栄養調査の平均血圧と標準偏差を

用いて各血圧区分に何人の国民がいるかを

推計し、平均値が4mmHg低いほうにシフト

した場合の死亡者数の変化を計算した。ま

た死亡率は単純のコホート内の死亡率を用

いたのではなく、現在の日本人の死亡率を

用いて補正した（修正乗数）。また高コレス

67

71



68 
 

テロール血症については血圧のような線形

モデルではなく、高コレステロール血症（総

コレステロール 240mg/dl 以上）とそれ以

外の虚血性心疾患死亡率を性別・年齢階級

別に算出し、高コレステロール血症の頻度

の減少に伴い虚血性心疾患の患者数がどう

異なるかを検討している。また高コレステ

ロール血症と脳血管疾患の関連ははっきり

しないため、この予測は虚血性心疾患にだ

け適用している。また喫煙については国内

のコホート研究で循環器疾患発症・死亡の

相対危険度が約2.0であること[13] 、同じ

く糖尿病については相対危険度がほぼ 2～

3 の間であることから[14]、それぞれ相対

危険度を2.0、2.5として人口寄与危険割合

の期待変化量から死亡者数の期待減少数を

求めるという単純な式を用いている。 

 この健康日本21（第二次）モデルに基づ

いて危険因子への介入により、集団全体の

循環器疾患（脳血管障害と虚血性心疾患）

が何％減少するかを予測するツールをエク

セルで作成した。いくつかのパターンを示

す。健康日本21（第二次）モデルでは、脳

血管疾患の予測に高コレステロール血症

（高脂血症、脂質異常症）を用いないので、

ここでは虚血性心疾患の予測で例示した。

表２には、予防対策が目標よりうまく進み、

60 歳代の血圧シフト（収縮期血圧の低下

量）が国で示されている4mmHgではなく、

男女とも 5mmHg 下がった場合の減少割合

を例示した。 4mmHgの低下なら虚血性心疾

患の減少割合は13.7%と10.4%であるが、こ

の変化により虚血性心疾患の減少割合は

14.1%と10.5%となり、より大きく減少する

ことがわかる。このツールを用いると危険

因子の目標条件を変更して種々の予測を行

うことが可能である。また実際の危険因子

の変化量から期待される循環器疾患死亡率

の減少度を推計できる。 

 

Ｄ. 考察 

特定健診・特定保健指導は、肥満を有す

る危険因子保有者を呼んで生活習慣の改善

指導するやり方である。これによって医療

費の伸びの抑制を目指しており、今回の検

討から総医療費への影響を推計することが

できた。しかしながら肥満がない場合でも

危険因子が存在する場合は、まったく遜色

なく医療費が上昇することが示された。こ

れは危険因子を伴う肥満が循環器病のリス

クであり、やせていても危険因子を有する

と循環器病の発症リスクが高いという既存

のコホート研究と同様の知見であった。 

また２つの滋賀国保の対象集団では非

肥満者のほうの人数が圧倒的に多く、集団

への寄与という点では非肥満かつ危険因子

ありの影響がずっと大きかった。肥満者の

医療費への寄与は、対象集団における肥満

者の頻度で大きく左右され、企業集団や都

市部では今回の検討よりずっと大きいと考

えられた。 

この非肥満の危険因子保有者にどう働

きかけていくのかが今後の保健予防対策の

課題となる。一般的に肥満に分類されなく

ても肥満に近い領域のほうがそうでない場

合よりも危険因子が集積しやすく、また減

量させれば危険因子の改善を見る。した

がってマンパワーに余裕があれば、少し肥

満を下回るような対象者に特定保健指導と

同様の食事や運動の指導をすることは有用

と考えられる。また肥満と関係なくハイリ

スクになりやすい生活習慣としては、a）塩
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分過剰摂取による高血圧（通常は過剰摂取

の人はエネルギーも多く肥満の場合が多い

が例外も多い）、b）多量飲酒による高血圧

（多量飲酒者は肥満を伴わないことも多

い）、c）脂肪酸のバランス（飽和脂肪でも

多価不飽和脂肪でもエネルギーは同じだが、

LDLコレステロールの見地からは前者の比

率が少ないことが望ましい）、の３つが挙げ

られる。これはら特定保健指導の際にはあ

まり考慮されない可能性があるため、別途

保健指導を行うか、適切な情報提供を行う

必要がある。また非肥満の危険因子は生活

習慣の改善に抵抗性の場合が多いので、効

果がない場合は早めに受診勧奨が必要であ

ろう。 

また非肥満者の人数が非常に多い場合

は個別対応が不可能なことも想定されるた

め、健康日本21に代表されるようなポピュ

レーションアプローチの手法を取り入れた

市民啓発や栄養・運動に関する社会環境の

整備も必要である。健康日本21（第二次）

では主要な危険因子として、高血圧、脂質

異常症、糖尿病、喫煙を設定し、それぞれ

の目標として、１）収縮期血圧平均値の

4mmHg低下、２）高コレステロール血症（総

コレステロール値 240 mg/dl以上または

LDLコレステロール 160mg/dl以上）の25%

減少、３）喫煙率の減少（男女計20歳以上

で19.5％から12%、循環器疾患分野で用い

たのは40歳以上の喫煙者の割合を、男性 

29.9%、女性 6.7％から男性 19.1%、女性 

3.9%に減少させる）、４）糖尿病有病者の増

加抑制、をあげている。なおメタボリック

シンドロームについてはこれらの危険因子

を伴う場合のみ循環器病リスクを上昇させ

ることがわかっているため、内臓肥満はよ

り上流にある生活習慣として位置づけられ

ている。これらの危険因子の改善によって、

年齢調整死亡率は、現状の脳血管疾患：男

性 49.5、 女性 26.9、虚血性心疾患（急性

心筋梗塞＋その他の冠動脈疾患）：男性 

36.9、 女性 15.3（平成22年）から、脳血

管疾患：男性 41.6、女性 24.7、冠動脈疾

患：男性 31.8、女性 13.7となると推計が

なされている（平成34年）。しかし実際の

対策の効果は危険因子への介入の達成状況

によって変化するため、より詳細な目標を

都道府県等でたてるためには介入効果を予

測できるツールがあったほうが望ましい。

そこで本研究では、健康日本21（二次）の

目標設定に用いた基礎データをまとめて、

危険因子の目標値を変更した時の循環器病

減少割合を予測できるエクセルシートを作

成した。これにより血圧、糖尿病、脂質異

常症、糖尿病の各項目において、独自の目

標値を設定した場合の循環器疾患死亡率を

予測することができ、危険因子の条件を変

更することによって種々の予測が可能であ

る。このツールは都道府県等の独自の目標

設定や事業の評価に有用である。 

 

Ｅ．結論 

本研究では、健診所見と医療費の長期縦

断解析を分析し、現状での肥満やその他の

危険因子の集団全体に医療費への影響とい

う観点から解析した。集団全体に占める肥

満なし＋危険因子保有の過剰医療費は、肥

満あり＋危険因子保有よりも大きかったが、

主な理由はこの集団では肥満者の頻度が低

かったからである。特定保健指導の集団全体

への医療費適正化の有効性は、肥満者の頻度

に依存すると考えられた。一方、非肥満者で
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も危険因子を有する者には、適切な情報提供

や保健指導が必要と考えられた。 

健康日本 21（二次）の推進にあたって、

個々の生活習慣と危険因子の関連、危険因

子と循環器疾患との関連についての知識を

体系的な啓発すると個人のモチベーション

がより高まると考えられる。そして短期的

な評価が困難な死亡率等の改善については、

本研究で開発したツールを活用することに

より目標達成状況の確認が可能となると考

えられた。 
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図１.血圧各群の一人あたり月平均医療費（幾何平均*）

＊年齢、BMI、喫煙、飲酒、総コレステロール、糖尿病を調整

共分散分析*
男性 P<0.01
女性 P=0.18

幾何平均・・・ln（医療費）の平均のLogをかえした値

文献１から作図

図２．血圧各群の過剰医療費割合

前症
(9.5%)

ステージ１
(6.0%)

ステージ２
(8.2%)×858人

×1,135人
×450人

×527人

×164人
×164人

算術平均 : 交絡因子の調整なし

境界域

文献１から

男性の過剰医療費

女性の過剰医療費
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表１．過剰医療費割合の算出

理想的な医療費

「肥満なし」かつ「リスクな
し」と比べて医療費が何円
多いかを示している。

(Ａ)

(Ｂ)
（Ｂ－Ａ）

増加比
過剰医療費（円）

対象者数×(B-A)

集団全体に占める
過剰医療費（Ｃ）

全医療費占める（Ｃ）の割合

表２．危険因子の変化から循環器疾患死亡率を
予測するツールの使用例：目標値以上の達成

ここでは虚血性心疾患を例として、60歳代の血圧シフト（収縮期血圧の低下量）を国で示され
ている4mmHgではなく、男女とも 5mmHg低下した場合の減少割合を例示した。国で示されて
いる4mmHgなら虚血性心疾患の減少割合は13.7%と10.4%であるが、この変更により虚血性
心疾患の減少割合は14.1%と10.5%となり、より大きな効果が期待される。
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