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健
康
日
本
21
（
第
一
次
）
で
は
、
病
気
や

障
害
に
よ
る
社
会
的
な
負
担
を
減
ら
し
て
国

民
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
、
ま
た
予
防

の
重
点
を
早
世
の
予
防
に
置
く
と
い
う
方
針

が
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
健
康
日
本
21
（
第

二
次
）
で
は
健
康
寿
命
の
延
伸
と
い
う
目
標

に
加
え
て
、
新
た
に
健
康
格
差
の
縮
小
が
主

要
な
目
標
と
し
て
入
り
ま
し
た
。
な
お
「
早

世
」
と
い
う
言
葉
は
用
い
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
が
ん
で
は
「
75
歳
未
満
の
年
齢
調

整
死
亡
率
を
減
ら
す
」
と
い
う
よ
う
に
目
標

値
の
中
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
循
環
器
疾
患
分
野
で
は
年
齢
調
整

死
亡
率
の
減
少
目
標
に
こ
の
よ
う
な
年
齢
制

限
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
循
環
器
疾

患
死
亡
（
心
臓
病
と
脳
血
管
障
害
）
の
75
％

が
75
歳
以
上
で
占
め
ら
れ
て
い
る
こ
と（「
が

ん
」
だ
と
50
〜
60
％
く
ら
い
）、
近
年
の
臨

床
試
験
で
80
歳
代
で
も
高
血
圧
の
治
療
を
き

ち
ん
と
す
れ
ば
循
環
器
疾
患
の
予
防
が
で
き

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
き
た
た
め
で
す
。

　一口に「生活習慣病の重症化予
防」と言っても疾患別で目標設定
の考え方は異なる。次期国民健康
づくり運動プラン策定専門委員会
で委員を務めた岡村智教教授に解
説していただいた。

生活習慣病の重症化を防ぐ

特
集

岡村智教
（おかむら・とものり　衛生学公衆衛生学教授）

慶應義塾大学医学部

健康日本 21（第二次）に
おける生活習慣病の
重症化予防の考え方
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生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
は
、
従
来
の
発
症

予
防
に
加
え
て
重
症
化
予
防
の
徹
底
が
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
が
ん
に
つ
い
て

は
、
禁
煙
や
食
生
活
習
慣
の
改
善
が
発
症
予

防
対
策
、
が
ん
検
診
の
普
及
に
よ
る
早
期
発

見
が
重
症
化
予
防
対
策
と
し
て
整
理
さ
れ
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
で
は
特
定
健
診
等
を
通
じ

た
有
病
率
の
抑
制
と
い
う
目
標
も
示
さ
れ
て

い
ま
す
が
、む
し
ろ
糖
尿
病
性
腎
症
の
減
少
、

治
療
継
続
者
の
増
加
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

不
良
者
の
減
少
と
い
う
重
症
化
予
防
の
目
標

の
ほ
う
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
の
特
性
を
反
映

し
て
い
て
、
が
ん
の
場
合
、
い
っ
た
ん
発
症

す
る
と
保
健
指
導
な
ど
で
進
行
を
食
い
止
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
で
き
る
だ
け

早
く
見
つ
け
て
医
療
へ
つ
な
げ
る
こ
と
が
重

症
化
予
防
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。
一
方
、

糖
尿
病
の
場
合
は
罹
病
期
間
も
長
く
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
る
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
糖
尿
病
性
腎
症
予
防
に
も
有
効
と

考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
循
環
器
疾
患
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
循
環
器
疾
患
の
予
防
に
は
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
糖
尿
病
な
ど
の
危
険

因
子
の
管
理
が
重
要
で
す
。
ま
た
危
険
因
子

の
多
く
は
栄
養
、
運
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
習
慣
が
か
か
わ
っ
て
生
じ
て
き
ま
す
。
つ

ま
り
生
活
習
慣
の
歪
み
→
危
険
因
子
→
循
環

器
疾
患
と
い
う
三
段
構
造
が
あ
る
の
で
す
。

が
ん
や
糖
尿
病
、
ま
た
高
血
圧
な
ど
を
危
険

因
子
で
は
な
く
病
気
と
考
え
た
場
合
は
、
基

本
的
に
生
活
習
慣
の
歪
み
→
病
気
と
い
う
二

段
構
造
と
な
っ
て
い
て
異
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
い
っ
た
ん
発
症
し
た
循
環
器
疾
患

は
救
急
医
療
の
対
象
で
あ
り
、
そ
の
段
階
で

生
活
習
慣
へ
の
介
入
等
で
重
症
化
予
防
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
現
状

で
は
、
保
健
指
導
等
で
生
活
習
慣
の
歪
み
を

是
正
し
て
危
険
因
子
を
改
善
す
る
こ
と
、
そ

れ
で
も
改
善
で
き
な
い
危
険
因
子
に
対
し
て

は
積
極
的
な
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
が
、
発

症
予
防
の
主
体
と
な
り
ま
す
。
ま
た
前
述
の

よ
う
な
理
由
で
特
に
循
環
器
疾
患
に
対
し
て

重
症
化
予
防
の
目
標
値
は
設
定
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

健
康
日
本
21
（
第
二
次
）
で
は
、
循
環
器

疾
患
の
危
険
因
子
と
し
て
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
喫
煙
、
糖
尿
病
を
想
定
し
、
①
40

〜
89
歳
の
収
縮
期
血
圧
平
均
値
の
４m

m
H
g

低
下
、
②
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
（
総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
２
４
０m

g/dl

以
上
ま
た

は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
１
６
０m

g/dl

以
上
）
の
25
％
減
少
、
③
喫
煙
率
の
減
少

（
男
女
計
20
歳
以
上
で
19
・
５
％
か
ら
12
％
、

た
だ
し
循
環
器
疾
患
分
野
の
目
標
設
定
で
用

い
た
の
は
40
歳
以
上
の
喫
煙
者
の
割
合
を
、

男
性
29
・
９
％
、
女
性
６
・
７
％
か
ら
男
性

19
・
１
％
、
女
性
３
・
９
％
に
減
少
さ
せ
る
）、

④
糖
尿
病
有
病
者
の
増
加
抑
制
、
を
示
し
ま

疾
患
別
の
目
標
の
違
い

循
環
器
疾
患
の

目
標
設
定
に
つ
い
て
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し
た
。

　

血
圧
に
関
し
て
は
、
栄
養
・
食
生
活
分

野
（
食
塩
、
野
菜
・
果
物=

カ
リ
ウ
ム
の
摂

取
、
肥
満
）、
身
体
活
動
・
運
動
分
野
（
歩

数
）、
飲
酒
分
野
（
多
量
飲
酒
）
の
そ
れ
ぞ

れ
の
目
標
値
、
お
よ
び
降
圧
剤
服
用
率
の
増

加
（
10
％
）
を
三
段
構
造
の
一
段
目
と
し
て

置
き
、
そ
こ
か
ら
２
段
目
の
目
標
と
し
て
収

縮
期
血
圧
の
４m

m
H
g

減
少
と
い
う
目
標
値

を
設
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
他
の
２
段
目
の

項
目
と
し
て
は
他
分
野
で
目
標
設
定
が
な
さ

れ
た
糖
尿
病
、喫
煙
の
他
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
が
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら

４
つ
の
危
険
因
子
の
目
標
が
達
成
さ
れ
た
と

き
の
脳
血
管
疾
患
、
虚
血
性
心
疾
患
の
年
齢

調
整
死
亡
率
を
循
環
器
分
野
の
三
段
目
の
目

標
（
最
終
目
標
）
と
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
収
縮
期
血
圧
の
低
下
の
効
果
を

推
計
す
る
際
に
は
、
日
本
人
の
血
圧
を
正

規
分
布
と
仮
定
し
、
そ
の
頂
点
が
４m

m
H
g

シ
フ
ト
し
た
場
合
の
死
亡
者
数
の
変
化
を
、

大
規
模
統
合
コ
ホ
ー
ト
研
究
（E

P
O
C
H
-

JA
P
A
N

）の
血
圧
レ
ベ
ル
別
の
循
環
器
疾
患

死
亡
率
か
ら
計
算
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
40

歳
〜
89
歳
ま
で
の
各
10
歳
階
級
別
の
年
齢
層

ご
と
に
４m

m
H
g

ず
つ
血
圧
が
下
が
っ
た
場

合
に
基
づ
い
て
計
算
し
て
い
ま
す
。
他
の
２

段
目
の
項
目
の
改
善
効
果
に
つ
い
て
も
そ
れ

ぞ
れ
計
算
し
、
最
終
的
に
こ
れ
ら
の
危
険
因

子
の
改
善
に
よ
っ
て
、年
齢
調
整
死
亡
率
が
、

現
状
の
脳
血
管
疾
患
：
男
性
49
・
５
、
女
性

26
・
９
、
虚
血
性
心
疾
患
：
男
性
36
・
９
、

女
性
15
・
３
（
平
成
22
年
）
か
ら
、
脳
血
管

疾
患
：
男
性
41
・
６
、
女
性
24
・
７
、
虚
血

性
心
疾
患
：
男
性
31
・
８
、
女
性
13
・
７
と

な
る
と
推
計
さ
れ
（
平
成
34
年
度
）、
こ
れ

が
循
環
器
疾
患
分
野
の
最
終
目
標
値
と
さ
れ

ま
し
た
（
図
）。
す
な
わ
ち
年
齢
調
整
死
亡

率
の
減
少
と
い
う
最
終
的
目
標
達
成
の
た
め

に
は
、
栄
養
、
運
動
、
喫
煙
な
ど
他
分
野
の

目
標
達
成
が
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。
逆
に

他
分
野
の
目
標
達
成
状
況
か
ら
循
環
器
疾
患

死
亡
率
の
変
化
を
予
測
す
る
こ
と
も
可
能
で

あ
り
、
そ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
を
成

果
達
成
の
指
標
と
し
て
見
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　

先
ほ
ど
循
環
器
疾
患
分
野
に
お
い
て
は
特

に
重
症
化
予
防
の
た
め
の
目
標
設
定
は
な
さ

れ
て
い
な
い
と
述
べ
ま
し
た
が
、
２
段
目
の

危
険
因
子
の
管
理
を
厳
格
に
し
た
ほ
う
が
、

万
一
、
発
症
し
た
場
合
の
病
型
が
軽
症
で
済

む
可
能
性
が
高
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
危
険
因
子
の
レ
ベ
ル
が
よ
り
悪
い
ほ
ど

発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
、
危
険
因
子

の
重
症
化
（
高
度
高
血
圧
や
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
異
常
高
値
）
を

防
ぐ
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
受
診
勧
奨

域
を
は
る
か
に
凌
駕
す
る
よ
う
な
ハ
イ
リ
ス

ク
者
に
は
薬
物
療
法
を
勧
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
し
、
逆
に
服
薬
を
し
て
い
て
も
適
切
な

非
薬
物
療
法
（
保
健
指
導
な
ど
）
が
有
効
で

あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

◎

　

健
康
日
本
21
（
第
二
次
）
で
は
、
地
域
や

職
場
等
を
通
じ
て
国
民
に
対
し
て
健
康
増
進

の
働
き
か
け
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
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が
、
生
活
習
慣
病
関
連
で
は
、

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
受
診
率

の
向
上
、
望
ま
し
い
生
活
習
慣

の
普
及
の
他
に
、
循
環
器
疾
患

分
野
の
危
険
因
子
の
基
準
（
ど

の
く
ら
い
の
値
か
ら
非
薬
物
療

法
や
薬
物
療
法
が
必
要
か
）
に

つ
い
て
の
認
識
を
高
め
る
こ

と
も
重
要
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に

個
々
の
生
活
習
慣
と
危
険
因
子

の
関
連
、
危
険
因
子
と
循
環
器

疾
患
と
の
関
連
に
つ
い
て
の
知

識
を
体
系
的
に
啓
発
す
る
と
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
り
高
ま
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
場
で
の

創
意
工
夫
が
ま
す
ま
す
求
め
ら

れ
る
時
代
に
な
る
で
し
ょ
う
。

〈循環器疾患の予防〉

〈危険因子の低減〉 ４つの危険因子の目標を達成した場合

４つの生活習慣等の改善を達成した場合

〈生活習慣等の改善〉

収縮期血圧　
2.3mmHgの低下

・食塩摂取量の減少
・野菜・果物摂取量
　の増加
・肥満者の減少

・歩数の増加
・運動習慣者の割合
　の増加

1.5mmHgの低下 0.12mmHgの低下
（男性のみ）

0.17mmHgの低下

第３段
脳血管疾患の減少

高血圧

栄養・食生活 身体活動・運動 飲酒
降圧剤服用率
10％の増加

脂質異常症 喫煙 糖尿病

虚血性心疾患の減少

（年齢調整死亡率の減少）
男性 15.9％の減少、女性 8.3％の減少

収縮期血圧
４mmHg低下

高コレステロール
血症者の割合を
25％減少

喫煙率を
19.5％から
12％に減少

有病率の増加抑制

（年齢調整死亡率の減少）
男性 13.7％の減少、女性 10.4％の減少

第２段

第１段
・生活習慣病のリ
スクを高める量
を飲酒している
者の割合の減少

図　循環器疾患分野の目標設定の考え方
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