#£6 THRIUL AV ABREREDORE@EF-L WD ADEIE (FEITIEE 657 N)

oy EREOEEES 5 [
AR E Ll Tﬁﬁ?iﬁifiéﬁ e B EEMEAREZLTWD ADEIS (%)
aeay (mEq/day)* &1k Bt At
FhLs - WHO o . ... <850 <31 0063 2006 010
BEAFEBE (i, Bk <128.2, <153.8 <110.3, <132.3 - 3.2 5.0
ZYys  WHO , >90 2693 7.5 .98 52
B A 51814 (50-697%) >76.9 >59.2 21.5 26.9 16.4
T ~T 4 1 mEq (mmol) =23 mgD7F MY A = 58.5 mgDIEALT MY A, HUY A 1 mEq (mmo)=39mg
*FRUY MEEED-6% , AV LB EDTT% 0N R P& DL U TEEL
=7 FREXREFLHREICILEFHAEORSFE 383 AOEHFFE
£{K(383A) BHE8IA) ZHE(1940) o
E EERE iy EERE FEiy ZEERE P
E8 (%) 444 134 444 133 444 135 0.98
&£ (cm) 1638 85 1703 54 1575 57 <0.0001
HE(kg) 627 126 698 114 558 9.5 <0.0001
BMI (ke/m?) s 23.2 3.6 24.0 35 225 35 <0.0001
HIBOUREISKD, '
*HABMIERT (- YR - AV TYIR=KE (kg) /BR(m)/HE(M).
*= 8 BEERREOSIE
£k (383.N) B (189.A) X (1940) B
Fi EERE Fiy BERE FE1 ZEERE P
HREIEERS (g/H) 10.14 2.97 11.14 295 9.16 266 <0.0001
 ERWESME@H) 017 03 020 047 013 021 006
 WRMIBMBE%E(/H) 564 245 641 258 4.89 ..206  <0.0001
RKABMBE(/B) 433 242 453 2.62 4.14 2.21 0.12
THRILE—ERE (keal/H) 2106 488 2353 484 1865 354 <0.0001
FERIT2BOWREICED,

OEZFHERHE R FAREZE TV, BETHRESNZHET, ZOEERHEFD

L THONTZHD, [HLIRFEIDI R 728
OB L& &K S & - FRBEE S RBOBEA - T &AL
QRARE MR Fh, el OFmEE, B ECTHELZEROM B
¥O+QOEERFERLEACLVES oy be—L ) 3 E8EEBRE, QIZ&END
ANZ T CIZMEIZ L > THRKRESL TH Y . BROBRERAPEREZ 2 b —T 2
TEELVWEREREL L AT,

R 9 FmPEEIIC A BREER, THRNTES BIORARLHKRORIEERE

208548 (750) 30&EA (78.N) 408 (79A) 508K (72.0) 60 1L (7T9A) )

Fiy BERE ¥y LERE  FH EERE FH BERE FY HBEEE P+
PEEERE(/A) 951 320 987 238 959 246 1074 379 1080 269 0006
| ERBEIEK(/A) 012 08  0fz 015 018 031 010 012 031 . 063 00009
HRRERRE/R) 585 2.77 5.80 2.19 534 198 6.11 2.96 517 220 011
RAERBER(¢/H) 354 259 405 . 222 408 231 454 244 542 219 <0.0001
IRNF—ERE (keal/H) 2016 571 2105 488 2103 412 2180 515 2126 446 0.36

ARESRAMTISS,

[21]



£ 10 HEHNCH A RBFEHROREERE (g/H)
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£ (383A) BHE(189A) HHE(194A) -
Ty BERE T BERE T BERE  Px
IR (B3R 10035 0.105 0.041 0.112 0.029 0098 027
ARE(BRUSN) 0000 - 0001 | 0000 . 0001 0.000 0001 021
ity - 0407 0733 0544 0918 0273 0454 00003
K| 0439 0388 045 0421 0426 0353 052
TOROBE 0033 0071 003 0071 0029 0071 033
BEE 0005 0022 0007 0029 0004 0018 028
55 0.038 0.075 0.041 0086 0035 0063 044
WelE 0.004 0004 0004 0004 0.004 0005 098
BESLUHKE 0001 0002 0.001 0.002 0001 0001 074
BYE 0.178 0191 0.165 0.209 0.190 0.171 0.19
BimiehEn 0020 004z 0018 0035 0022 0049 037
EEREE 0139 0113 0.142 0.115 0135 0.111 0.56
B 0.001 0.002 0.001 0.002 0002 0002 001
BOEDE 0.042 0.055 0.041 0,054 0.042 0.057 0.85
ENOBE 0300 0692 0468 0.765 0315 0604 003
ZOMOBE 0034 0.033 0032 0.022 0037 0.041 0.14
=0 0.007 0.029 0.007 0.028 0.007 0030 096
pte 0.244 0.360 0240 0.393 0.247 0326 084
By BHEU1-R 0.030 0111 0036 0137 0025 0078 033
HRHESVEENE - 6.345 2.267 6.904 2.264 5.801 2138 <0.0001
Tha-LERR 0007 0014 0010 0018 0004 0007  <00001
GFI—E—EF 0051 006 0056 0072 0047 0050 0.9
ZOHOEZYE 0004 0011 0.004 0010 0005 0011 046
BNE 0682 0546 0.755 0618 0611 0456 001
K 0368 0308 0429 0350 0.308 0247 00001
WE 0144 - 0093 0161 0108 0127 0079 00004
98 - 0219 0.186 0210 018 0228 018 035
FENTERE 0.271 0.418 0.337 0.489 0.207 0324 0002
HRIDHOUREIR D



& 11 FimPERC Az E & REFHE RO RIEENE (y/A)

NER(T5A) 0ER(78A) HER(T9A) 508 (724) BOER(ON
T BERE TH BERE TH BERE TH RERE TH BERE M
AR(ER) o008 0047 047 0036 0116 0032 QOB 002 0066 074
$R(ERL) 0000 0001 0000 0002 0000 0000 0000 0001 0000 0001 07§
g5 0568 112 0445 0699 0344 068  03% 0516 0292 058 017
%] DN 0B 045 04 04 0B 04 D0 05 0% 0
10m0%E 00% 0085 0034 0062 0046 0103 00% 0083 002 006 027
BEE 0004 0012 0004 0077 001 0040 0005 0017 0003 0008 04
% 0028 0048 00R 0103 0035 0071 004 0073 0043 000 068
g 0003 0003 0003 0003 0003 0004 0005 0005 0005 0005 0005
WEB:UERE 0000 0001 000T 0002 M,QOOOT,WOOOT&, 000t 000t 0002 0002 0008
ETH 008 025 018 0204 0157 047 0188 0231 0154 01 037
POEL 002 004 0019 0033 0018 0035 0024 0044 0019 008 092
R 01277 0120 0157 0087 0M%5 0136 0% 015 0418 00% 043
L 0001 0001 0001 0001 0001 0002 0002 0002 0002 0003 <0000
GOERR 0037 006 0051 0069 0039 0058 003 0028 0045 0046 040
RNOFR 0257 04B 0N7 03 O35 OS0  0A0 OB O7M 0891 Cooe0f
2010BE 0020 0024 0032 0025 0029 0023 0048 0056 0033 0022 0003
SO 0003 0012 0005 00 0002 0005 0005 0015 0013 004 oge
gE 0 030 004 0277 028 028 0211 0413 025 04% 081
2Y-BEUa-x 0055 0128 0030 008 0035 006 0021 0072 0029 0149 085
AREBLUBENE 5877 2552 6311 199 5939 2054 G713 2612 6895 1957 Q01
7Aa-LE 0006 00f2 0005 0013 0009 0016 0009 0016 006 0012 0
% 1-t—i% 0038 003 0060 0084 0065 0077  O0O046 0046 0047 0043 004
FOROESERE 0005 002 0005 001t 0004 000 0005 OOH 0003 0009 0
£1E 060 05 05 0463 059 0451 08D 06 08R 05T (om0
BE 04 038 0413 03 03T 0286 037 02 036 0% 0n
5 02 00% DI 0085 OI% 00W 0189 09 012 008 003
o 0% 0f8 025 0% 025 01% 02 06 0207 015 038
BENTARE 0367 0517 0255 0312 0330 0512 05 0283 002

*—TRENFAMICED,
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F12 KEL

FHEHE . BIORS Mo L5 BB O 6t S A £ M (n=719)

B n=360 % n=35 P value

ME

'#wmvw%@

§ 

8 (&) T E (R RE) 44(13) 44(13) 059
BMI (kg/m?) TiE (EEEE) 23.9(3.4) 225(3.5)  <.001
BRERE (mg/om?) <.001
0.6 g (%) 235(66.4) 284(79.1)
0.8 47(13.0) 29(10.9)
1.0 32(8.9) 21(5.9)
1.2 16(4.4) 7(2.0)
14 14(3.9) 2(0.6)
1.6 4(1.1) 4(1.1)
1.6~ 8(2.2) 2(0.6)
B EERRT7
g TYE (BERE) 6.5(1.7) 6.1(2.0) 0.001
EAERS 108 (R 1.5(0.8) 1.4(09) 0014
24 RhFR) Y LAMmEgB) TFHEGEERE) 206.0(63.0) 174.6(14.3) <.001
SRk 4E
B
o ERERR
SRR EMER
| (SEmkEE
£EH ERT
et i =SEBEERED
(FRAskMZ 0~6HKE
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2B mE)
0~ 13 5
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K 13 HIRERELHAREHMEA O BE (n=719)

ISR B EE
B (n=360) i (n=359)
B pliE B plE
SRk FME
2B 0.06 0.86 0.83  0.13
ESBEEMH 0.08  0.57 0.44  0.07
R TR T

x 14 FAREHER LR TR Y LHkEM B OB E

24BFFERFFH M) LR E

B (n=360) M (n=359)
B plE B plE
SRk #:H{5E FE
2B 4.4 0.017 3.0 0.026
EBERM 10.5 0.009 4.5 0.13

iR, BMI ZFREE % 5

& 15 RIEERERECREION T DM BLE - TTBIO BB ORI & SR [ EAVRFE (n=657)

BEGI8A) ZtE(B39A)

EF (mk) 42+13 43+13
BMI (kg/m) 23.6*x3.3 22.3*x3.4
BREE (%) 37 14

INFEEAMAE  (mmHg)  125.3%=13.9 118.5+15.1
Naifitt & (mEg/H) 207.45%+64.1 172.7+53.9

BISERE (gH) 14.2+4.4 11.8+3.7

KEEB DB S LSMETEELRERE
KREEREZTFMILSRENMRE
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