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A．研究目的 
 2 型糖尿病患者における食事摂取状
況の実態把握は、糖尿病治療の基礎的な
データとして非常に重要であるが、糖尿
病患者の多くを占めるアジア人の中年
2 型糖尿病患者における食事摂取状況
についての大規模調査は未だに存在し
ない。そこで、本研究では、JDCStudy
に登録されている糖尿病患者 1516 名を
対象に、対象者の登録時の身体・血液状
況および食品群・栄養素摂取量を求め、
更に欧米の糖尿病患者における食事摂
取状況と比較を行った。 

 

B．研究方法 
 1996 年に実施した FFQg の結果より、
JDCStudy に登録されている糖尿病患者

を対象に、対象者の登録時の身体・血液
状況および食品群・栄養素摂取量を求め
た。更に JDCS 対象者と欧米における糖
尿病患者におけるの食品群・栄養素摂取
量の比較を行った。 

 

C．結果 
平均エネルギー摂取量は 1737kcal/day
であり、たんぱく質、脂質、炭水化物の
エネルギー比率は、それぞれ 15.7%, 
27.6%, 53.6%であった。また、穀類
(191g/day)・果物(133g/day)・野菜摂取量
(324g/day) が 多 く 、 肉 (50g/day) や 卵
(29g/day)よりも魚(100g/day)や大豆製品
(71g/day)の摂取が多かった。さらに、本
対象者は欧米の糖尿病患者と比較して、
炭水化物摂取比率が多く、脂質摂取比率

研究要旨 
食事療法は糖尿病治療の要となる。しかしながら、アジア人糖尿病患者における食
事摂取状況の実態はほとんど明らかになっていないことから、本課題について検討
を行った。性別・年齢・糖尿病罹患期間にかかわらず、欧米と比較して“低脂質エネ
ルギー制限食”であり、その三大栄養素のエネルギー摂取比率および食品構成は、欧
米において糖尿病の治療への有効性が報告されてるパターンに近いものであった。 



 

が少なかった。韓国や南アフリカの糖尿
病患者と比較して炭水化物摂取比率が
低く、脂質摂取比率は高いことが明らか
となった。一方、韓国や南アフリカの糖
尿病患者と比較すると炭水化物摂取比  
率は低く、脂質摂取比率は高かった。ま
た、この傾向は、性別・年齢・糖尿病罹
患期間を考慮した場合でも、同様の結果
であった。 

 

D．考察 
本研究より、日本人 2 型糖尿病患者の食
事摂取状況が明らかとなった。その状況
は欧米で良いとされている“低脂質エネ
ルギー制限食”であり、欧米で糖尿病の
治療に有効であると報告されている食
品構成パターンに近いものであること
が明らかとなった。 
アジア人糖尿病患者は欧米人糖尿病患
者と比較して BMI が低く、インスリン
分泌能や抵抗性の程度も人種間で差異
があることが知られている。本研究は、
研究開始当時の横断的な観察研究であ
るが、人種間で 2 型糖尿病患者の特徴に
大きな差があることは明らかである。今
後は、   この基礎的データをもとに
糖尿病患者の食事摂取の在り方におい
て、人種間を考慮した食事療法について
探究することが求められる。 

 

Ｆ．健康危険情報 
該当事項なし 
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