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側方リンパ節郭清術の意義に関するランダム化比較試験に関する研究 
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研究要旨  

下部進行直腸癌に対する側方リンパ節郭清に関して、開腹手術群とロボット支援下手術群で比較し、

ロボット支援下手術の短期成績における有用性を検討した。 

 

Ａ．研究目的                
下部進行直腸癌に対する側方リンパ節郭清の短
期成績に関して、開腹手術群とロボット支援下手
術群で比較し、ロボット支援下手術の有用性を検
討すること 
 
Ｂ．研究方法 
【対象】 
腫瘍下縁が腹膜反転部以下に存在するcT3以深の
原発性直腸癌に対して、両側の自律神経温存側方
リンパ節郭清を伴う直腸切除術を施行した症例。
cT4bに対する隣接臓器合併切除、他臓器同時合併
切除症例は除外。 
【方法】 
2012年から2013年8月の期間に施行したロボット
支援下手術群(RALS) 25例に対し、年齢・性別・B
MI・cTNMについて1：1でcase matchingした開腹
手術群(OS) 25例をコントロール群として、短期
成績を比較検討した。 
【倫理面への配慮】 
患者が充分な理解を得られるように説明を行い、
承諾が得られれば署名していただいた上で手術
を施行しており、倫理面の問題はないと考える。 
 
Ｃ．研究結果 
RALS/OS 25/25例。術式(RALS/OS)はLAR 14/14例、
ISR 10/5例、APR 1/6例で有意差なし。両群で術
中有害事象はなく、RALSで腹腔鏡手術や開腹手術
への移行はなかった。 
手術時間中央値RALS/OS 486(360-674)/379(263-
521)分 (p<0.01)、出血量中央値RALS/OS 40(5-69
0)/560(132-991)g (p<0.01)。術後食事開始RALS/
OS 3(3-7)/3(3-10)日 (p=0.13)、術後入院期間RA
LS/OS 8(7-13)/11.5(7-38)日 (p=0.003)。Clavie
n Dindo(CD) Grade III以上の術後合併症はRALS

にイレウス 1例、OSに縫合不全 3例で有意差なし。
またCD grade II以上の排尿障害は両群に認めな
かった。病理学的検討において、全郭清リンパ節
個数 RALS/OS 46.5(21-112)/ 47.5(26-98)個、側
方郭清リンパ節個数 RALS/OS 19.0(8-27)/ 19.0
(7-35)個で有意差なく、両群とも全例に肛門側切
離端、外科剥離面ともに陰性の根治術がなされた。 
 
Ｄ．考察   
RALSは側方リンパ節郭清を伴う下部進行直腸癌
手術においても安全に導入可能であった。導入初
期の成績であるため、OSに対して手術時間が延長
するものの、合併症発生率や病理学的要因に関し
て同等であった。出血量は有意に少なく、術後入
院期間も有意に短縮した。RALSは下部進行直腸癌
に対する新しい低侵襲治療のモダリティーとし
て有用であると考える。 
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