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研究要旨 

 indolent type の ATL の急性転化の遺伝子変化を探索するためには

indolent type の ATL の実態を把握する必要がある。当院で治療や経過観察

を行っている ATL 患者の本年度の実態を調査した。本年度の ATL の初診例は

15 名（急性型 8 名、リンパ腫型 3 名、慢性型 1 名、くすぶり型 3 名）であ

った。経過観察を行っている未治療 ATL 患者は 14 名（慢性型 4名、くすぶ

り型 10 名）で、すべて indolent type であった。本年度初診の急性型 ATL 8

名中 2名が急性転化例で、そのうち 1名がくすぶり型からであり、1名が慢

性型からであった。経過観察中の 10 名のくすぶり型のうち 2名が慢性型へ

移行した。また、予後不良因子を有する慢性型 ATL で自然寛解し、長期間

ATL の所見は認められず、治癒と思われる例も経験した。indolent type の

ATL は早期に急性転化を起こす頻度は高くはないが、一定の頻度で急性転化

し、予後不良であるので、急性転化のメカニズム解明のために臨床的なフォ

ローアップの基盤作りが必要である。 

Ａ.研究目的 

 成人 T 細胞白血病・リンパ腫（adult 

T-cell leukemia-lymphoma: ATL）は、原

因ウイルスであるヒト T 細胞白血病ウイ

ルス I型（human T cell leukemia virus 

type I: HTLV-1)を保有する HTLV-1 キャ

リアから長期の潜伏期間の後、一部が発

症する。臨床的には、急性型、リンパ腫

型の aggressive type と慢性型、くすぶ

り型の indolent type がある。この

indolent type から aggressive type の急

性型へ急性転化することがあるが、その

メカニズムや病型変化に伴う ATL 細胞の

遺伝子変化については明らかにされては

いない。 

HTLV-1 キャリアから ATL が発症するメ

カニズムは重要である。indolent type

からの急性転化における遺伝子変化の解
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析は、急性転化のメカニズムのみでなく、

HTLV-1 キャリアからの ATL 発症のメカニ

ズム解明にも結び付く可能性を秘めてお

り重要である。 

今年度、当院を受診した ATL と未治療

で経過観察している ATL 症例について臨

床的実態について調査を行った。 

 

Ｂ.研究方法 

 対象は2013年4月1日から2013年11月30

日までに当院血液外来を受診した未治療

ATL患者について臨床的背景と臨床病型変

化について検討を加えた。 

初診ATL患者、経過観察を行っている未

治療ATL患者について背景因子として年齢、

性別、臨床病型などを検討した。また、経

過中の病型変化についても検討した。 

 

（倫理面への配慮） 

 ATL患者はindolent typeといえ急性転

化すると極めて予後不良であり、不安や

悩みが多く、心理面には十分配慮して説

明と同意取得を行った。 

 

Ｃ.研究結果 

 研究期間中に当院を受診した ATL 初診

例は、15 名で、男性 6 名、女性 9 名、年

齢中央値 63 歳（46～84 歳）であった。臨

床病型の内訳は、急性型 8 名（うち 1 名

がくすぶり型からの急性転化例、1名が慢

性型からの急性転化例）、リンパ腫型3名、

慢性型 1名、くすぶり型 3名で、indolent 

type は少なく、特に慢性型は 1 名のみで

あった。 

 すでに経過観察を行っている未治療

ATL は 14 名で、男性 6名、女性 8名、年

齢中央値 67.5 歳（51～85 歳）、慢性型 4

名、くすぶり型 10 名で、すべてが

indolent type であった。くすぶり型 10

例のうち 2 例が慢性型に移行したが、急

性転化例はみられなかった。 

 慢性型の 1 名は、14 年前から経過観察

を行っているが、予後不良因子を有し、

自然寛解にて治癒したと考えられる非常

に興味深い例であり、症例提示する。 

 症例：70 歳、女性、主訴は白血球数増

加。初診時、白血球数 36400/mm3（ATL 細

胞 55％）、LDH 568 IU/L、血清抗 HTLV-1

抗体陽性、HTLV-1 プロウイルス DNA 検査

（サザンブロット検査）でモノクローナ

ルな組み込みを認めた。異常リンパ球

（ATL 細胞）のマーカー検査では、

CD2+CD3+CD4+CD25+であった。以上より予

後不良因子を有する慢性型 ATL と診断し

た。予後不良因子を有するものの自覚症

状は全くなく、検査中に白血球数の減少

傾向を認めたため外来経過観察とした。

その後、徐々に白血球数は減少し、白血

球分画検査でも ATL 細胞は減少を続け、

約 6 年後には ATL 細胞は末梢血からほぼ

消失した。診断から 14 年後の現在では、

末梢血中のHTLV-1プロウイルス定量では

キャリアレベルに安定している。寛解持

続中の末梢血中の Tax 特異的細胞傷害性

T 細胞（CTL）の解析ではテトラマー法に

て、4.5％の陽性細胞を認めた。 

 

Ｄ.考察 

 当科における今年度の ATL 初診例と通

院中の未治療 ATL 例について検討を行っ
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た。初診 ATL の臨床病型では、aggressive 

type に比し、indolent type は少なく、

特に慢性型の患者は少なかった。 

 経過観察を行っている indolent type

からの急性転化例はみられなかったが、

今年度初診例の中には急性転化例が 2 例

（1例はくすぶり型から、1例は慢性型か

ら）みられた。 

 短期の経過観察では急性転化例は多い

とはいえないが、くすぶり型から慢性型

への移行、くすぶり型や慢性型からの急

性転化は一定の頻度で認められる。一般

に急性転化例は急激に進行し、薬剤にも

抵抗性を示し予後不良であることが多く、

これらの遺伝子変化や進展のメカニズム

を解明することは早期発見や予防・治療

に寄与する可能性がある。 

 一方、慢性型 ATL では、予後不良因子

を有していても自然に寛解し、治癒と思

われるような症例も極めてまれではある

が、存在する。今回提示した症例につい

ての ATL 細胞の遺伝子変化や免疫の役割

を詳細には検査できなかったが、寛解後

の末梢血中に Tax 特異的 CTL 細胞が検出

できたことは、腫瘍免疫の関与した可能

性が十分考えられる。また、ATL 細胞のゲ

ノム異常と免疫の関係が明らかにされる

と ATL の発症予防や治療法の開発にもつ

ながると考えられる。 

 いずれにしても、くすぶり型や慢性型

などの indolent type の患者を遺伝子変

化を含めてフォローアップすることは複

雑な ATL の病態解明に重要である。 

 

Ｅ.結論 

 indolent ATL は、早期に急性転化を高

頻度に起こすわけではないので、粘り強

く経過観察し、病態を解明する研究体制

作りが必要である。 

 

Ｆ.健康危険情報 

   なし 
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