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研究要旨  
 
パラオにおいて、18－24 歳の若年層を対象に生活習慣病に関するアンケート調査、身体計

測、血圧・脂質・血糖測定を実施した。調査はパラオコミュニティカレッジ学生、公務員な
らびに企業従業者を主たる対象とし、一部地域へは出張調査を実施した。1 か月の調査期間
中に男性 173 名、女性 180 名、計 353 名のデータを得た。アンケート調査から、80%の男性、
61%の女性がタバコ製品を現在使用していること、67%の男性、36%の女性に飲酒習慣がある
ことが判明した。また、BMI が 30 kg/m2以上の肥満は男女とも約 20%に、高血圧が男性の 21%、
女性の 6%に認められた。今後、肥満および肥満を基盤とするメタボリックシンドローム、高
血圧に関連する生活習慣要因に関する探索的分析を実施する。 
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A. 研究目的  
 
パラオで生活習慣病に関して実施されて

いる既存調査から抜け落ちている 18－24
歳の若年者に対して生活習慣病の実態調査
および生活習慣に関するアンケート調査を
実施することを目的とした。 

 
 

B. 研究方法 
 
アンケートおよび身体計測等の調査は平

成 25 年 10 月 4 日から開始され、訪問中の
平成 25 年 11 月 4 日に終了した。本分担者
は 11 月 3 日夜から 9 日未明までパラオを訪
問し、以下に示した打ち合わせ・視察・確
認等を実施した。 

4 日：パラオ保健省を訪問し、地域におけ
る出張調査等を担当した生活習慣病部門ス
タッフと懇談（写真 2）。パラオコミュニテ
ィカレッジ（PCC）を訪問し、PCC 内に設
営された研究クリニックを視察（写真 3－
5）。さらに、PCC 内に保管されたアンケー
トのチェック、データ入力スタッフとの打
ち合わせを実施。パラオリサーチインステ
ィテュート（PRI）を訪問し、生活習慣病発
症・有病に関係する生活習慣に関する社会
学的・質的調査の進捗状況について意見交
換（写真 6）、パラオ保健大臣訪問。 

5 日：パラオ国立病院外来、保健省コミュ
ニティヘルスセンター訪問（写真 7－9） 

6 日：台風のためパラオ保健省における
「CVD Prevention Strategies: Cardiovascular 
Risk Prediction and Population Attributable 
Fraction」講演（講師：八谷寛）と「パラオ
における生活習慣病予防に関する意見交換
会」中止。ただし、同内容をパラオ保健省
研究パートナーである Dr. Travis Techong 
Shingeo-Sungino と実施。 

7 日：台風のためペリリュー島コミュニテ
ィヘルスセンター訪問予定キャンセル。 

8 日：PRI を訪問し、疫学調査の進捗状況の
報告と社会学的調査について再度の打ち合
わせ。 
 
（倫理面への配慮） 
調査プロトコルはパラオ保健省、名古屋大

学、大阪大学の各倫理審査委員会において
審査・承認された。調査対象者には参加は
自発的なものであり、義務でないことを説
明し、書面による同意を得た。調査時のプ
ライバシー保護には十分配慮し、解析デー
タ匿名化等のデータ管理もプロトコルに従
い厳密に行っている。 
 
 
C. 研究結果および考察 
 

Table 1. 期間別調査実施数 
期間 調査数（人） 

10/4～10/10 172 
10/11～10/17 61 
10/18～10/23 63 
10/25～11/4 57 

 
上表 Table 1 に示した通り、調査数は開始

直後に多く、残る期間はやや低調であった。
18－24 歳の年齢層は PCC 学生、コロール
島内で勤労、地域在住のいずれかが考えら
れ、総数は約 900 人と想定されていた。参
加者には 10 米ドル相当の謝礼を渡し、PCC
内のクリニックだけでなく、主要な雇用先
や地域へと出張調査を実施するなど最大限
努力した。また写真 1 に示す通り、関心も
高かったが、1/3 強の参加率となった。 
次に、Table 2 に男女別危険因子保有割合

（%）を示した。BMI が 30 kg/m2以上の肥
満は男女とも 20%以上、25 kg/m2以上の過
体重（日本基準で肥満）は男性 44%、女性
53%に上った。収縮期血圧が 140 mmHg 以
上または拡張期血圧 90 mmHg 以上の高血
圧は男性の 21%、女性の 6%に認められた。
糖・脂質代謝異常を示した者の割合は血圧
に比し、低かった。 

67%の男性、36%の女性に飲酒習慣があ
った。また、80%の男性、61%の女性がタ
バコ製品を現在使用していた。タバコに関
しては紙巻タバコよりナツメヤシの実にタ
バコを混入して使う噛みタバコの使用者の
割合が高かった。 
本調査により、肥満・過体重者の割合が

約 5 割と高いことが確認された。その要因
には低身体活動と写真 10 に示すような食
生活の影響が考えられるが、今後、生活習
慣要因との関連性解析を実施し、詳細につ
いて明らかにしたい。さらに、社会学的調
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査結果を合わせることにより、肥満の発
症・有病に関わる行動要因を明らかにし、
有効な予防対策に繋げる必要があると言え
る。なお、肥満の有病率の高さにも拘わら
ず糖・脂質代謝異常者割合が低い原因には、
調査対象者の若年齢が想定された。中年期
になって、これらの異常が顕在化し、疾病
負担が増大する前にどのような介入を実施
することが有用かを、本研究を通して明ら
かにしていくことが極めて重要であると考
えられた。 
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（資料） 
 
 （写真 1）調査

実施に先立ち
「Island Times」
紙で報道され
る。NCD は非感
染性疾患のこと
で生活習慣病を
さす。 

 （写真 2）保健
省の生活習慣病
部門スタッフ、
中 央 は Dr. 
Shingeo 

 （写真 3）PCC
内に設置された
調査クリニック
で血圧測定場所
を示すサイン 

 （写真 4）PCC
内に設置された
アンケートに関
するインタビュ
ーの場所を示す
サイン（プライ
バシー保護のた
め別室を用意） 

 
 
 
 
 
 
 
 

（写真 5）PCC
内に設置された
血液検査場所 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 （写真 6）PRI
で社会学調査を
担当する Ms. 
Tina Rehuher 
Marugg と Ms. 
Julie Tellei 

 （写真 7）コロ
ー ル に あ る
Community 
Health center は
母子保健に特
化。性行為感染
症の迅速診断や
治療が可能。 

 （写真 8）バベ
ルダオブ島東部
コミュニティヘ
ルスセンター内
に掲示してある
タバコの害を示
すポスター 

 （写真 9）バベ
ルダオブ島西部
コミュニティヘ
ルスセンターに
勤務する看護
師。看護師も肥
満である。 

 （写真 10）スー
パーマーケット
で販売されてい
るアイスクリー
ム。スーパーマ
ーケットの品揃
えは米国流。 

 


