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と心を通わせるには」（
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春日園長：

き続いて、トムリンソン先生

催したいと思います。、

アメリカ、オーストラリアと３カ国で活動

されているということで、虐待、被虐待の

子どもたちというのが、大切に育てられな

いといけないにもかかわらず、社会の

で虐待を受けている子どもたちというのが、

たくさんいる

それを回復する、大人になるためにどう回

復していくのかということの

れているトムリンソン先生

からじっくりと学びたいと思っています。

昨年は

間をたくさん取りまして、学習ができれば

と思っております。よろしくお願いいたし

ます。

 

開原久代

究の代表を務めております開原ですが、こ

ちらの春日園長さんに

調布学園講演会

トラウマを受けた子どもとどうかか
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場所：児童養護施設

講師：パトリック・トムリンソン

通訳： 辻 直美

司会：中西政人

記録編集：岸江美佐・開原久代

配布資料：「トラウマを背負った子どもたち

と心を通わせるには」（

開原久代訳） 

園長：おはようございます。昨年に引

き続いて、トムリンソン先生

催したいと思います。、

アメリカ、オーストラリアと３カ国で活動

されているということで、虐待、被虐待の

子どもたちというのが、大切に育てられな

いといけないにもかかわらず、社会の

で虐待を受けている子どもたちというのが、

たくさんいるということを実感しながら、

それを回復する、大人になるためにどう回

復していくのかということの

れているトムリンソン先生

からじっくりと学びたいと思っています。

昨年は時間が短かったの

間をたくさん取りまして、学習ができれば

と思っております。よろしくお願いいたし

ます。 

久代：おはようございます。科研費研

究の代表を務めております開原ですが、こ

ちらの春日園長さんに

調布学園講演会 
トラウマを受けた子どもとどうかか

わるか。ＬＳＷなどの役割」

年 10 月 23 日（水）

12:30 
場所：児童養護施設 調布学園

講師：パトリック・トムリンソン

直美（吉香 k .k
司会：中西政人 
記録編集：岸江美佐・開原久代

：「トラウマを背負った子どもたち

と心を通わせるには」（Tomlinson

おはようございます。昨年に引

き続いて、トムリンソン先生

催したいと思います。、先生は、

アメリカ、オーストラリアと３カ国で活動

されているということで、虐待、被虐待の

子どもたちというのが、大切に育てられな

いといけないにもかかわらず、社会の

で虐待を受けている子どもたちというのが、

ということを実感しながら、

それを回復する、大人になるためにどう回

復していくのかということの

れているトムリンソン先生のお話を、これ

からじっくりと学びたいと思っています。

短かったのですが、今年は時

間をたくさん取りまして、学習ができれば

と思っております。よろしくお願いいたし

おはようございます。科研費研

究の代表を務めております開原ですが、こ

ちらの春日園長さんに研究協力者になって

トラウマを受けた子どもとどうかか

わるか。ＬＳＷなどの役割」 

日（水） 

調布学園 
講師：パトリック・トムリンソン氏

k .k）. 

記録編集：岸江美佐・開原久代 
：「トラウマを背負った子どもたち

Tomlinson 氏作成・

おはようございます。昨年に引

き続いて、トムリンソン先生の講演会を

先生は、イギリス、

アメリカ、オーストラリアと３カ国で活動

されているということで、虐待、被虐待の

子どもたちというのが、大切に育てられな

いといけないにもかかわらず、社会のなか

で虐待を受けている子どもたちというのが、

ということを実感しながら、

それを回復する、大人になるためにどう回

復していくのかということの取り組みをさ

のお話を、これ

からじっくりと学びたいと思っています。

ですが、今年は時

間をたくさん取りまして、学習ができれば

と思っております。よろしくお願いいたし

おはようございます。科研費研

究の代表を務めております開原ですが、こ

協力者になって
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：「トラウマを背負った子どもたち

氏作成・

おはようございます。昨年に引

を開

イギリス、

アメリカ、オーストラリアと３カ国で活動

されているということで、虐待、被虐待の

子どもたちというのが、大切に育てられな

なか

で虐待を受けている子どもたちというのが、

ということを実感しながら、

それを回復する、大人になるためにどう回

をさ

のお話を、これ

からじっくりと学びたいと思っています。

ですが、今年は時

間をたくさん取りまして、学習ができれば

と思っております。よろしくお願いいたし

おはようございます。科研費研

究の代表を務めております開原ですが、こ

協力者になって

いただいています。昨年もご紹介いたしま

した

いただき

く思っております。

れまして、いろいろ打ち合わせ

ら、オーストラリア

４時間に及ぶ講演をやって

そのときは、みんな英語がわかる人たちだ

から、それ

訳さんに半分の時間

講義

ゃって

トを聞けば、あとはマニュアルで勉強して

ちゃんと理解するからと伝えてありますの

で、よろしくお願いいたします。今日は、

重要な

だきたいと思います。

出られるようなので、よろしくお願いしま

す。

トムリンソン

再度お招きいただきまして、ありがとうご

ざいます。ちょうど昨年

かと思います

待いただいたことに感謝申し上げます。

本日は、３時間というお時間をいただい

て、トラウマを受けた子どもたちのケアと

いうことでお話をさせていただ

レゼンテーションで最初の部分、

いただいています。昨年もご紹介いたしま

したが、本年も

いただき講演をお願い

く思っております。

れまして、いろいろ打ち合わせ

ら、オーストラリア

４時間に及ぶ講演をやって

そのときは、みんな英語がわかる人たちだ

から、それが出来たけれど、

訳さんに半分の時間

講義ができないのがすごく残念だとおっし

ゃっていました

トを聞けば、あとはマニュアルで勉強して

ちゃんと理解するからと伝えてありますの

で、よろしくお願いいたします。今日は、

重要なお話なので、どんどん質問していた

だきたいと思います。

出られるようなので、よろしくお願いしま

す。 

トムリンソン：

再度お招きいただきまして、ありがとうご

ざいます。ちょうど昨年

かと思いますが

待いただいたことに感謝申し上げます。

本日は、３時間というお時間をいただい

て、トラウマを受けた子どもたちのケアと

いうことでお話をさせていただ

レゼンテーションで最初の部分、

いただいています。昨年もご紹介いたしま

本年も、トムリンソン先生に

をお願いすることができ嬉し

く思っております。昨日５時頃成田に着か

れまして、いろいろ打ち合わせ

ら、オーストラリアの英語圏のとこ

４時間に及ぶ講演をやって

そのときは、みんな英語がわかる人たちだ

が出来たけれど、

訳さんに半分の時間を割くので

できないのがすごく残念だとおっし

いました。日本の参加者は、ポイン

トを聞けば、あとはマニュアルで勉強して

ちゃんと理解するからと伝えてありますの

で、よろしくお願いいたします。今日は、

なので、どんどん質問していた

だきたいと思います。質問があると

出られるようなので、よろしくお願いしま

：おはようございます。本

再度お招きいただきまして、ありがとうご

ざいます。ちょうど昨年も今ごろ

が、改めまして、今回もご招

待いただいたことに感謝申し上げます。

本日は、３時間というお時間をいただい

て、トラウマを受けた子どもたちのケアと

いうことでお話をさせていただ

レゼンテーションで最初の部分、
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なので、どんどん質問していた

質問があると元気が

出られるようなので、よろしくお願いしま

おはようございます。本

再度お招きいただきまして、ありがとうご

も今ごろであった

、改めまして、今回もご招

待いただいたことに感謝申し上げます。

本日は、３時間というお時間をいただい
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、半分しか
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なので、どんどん質問していた

元気が
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おはようございます。本年、

再度お招きいただきまして、ありがとうご

であった

、改めまして、今回もご招

待いただいたことに感謝申し上げます。 

本日は、３時間というお時間をいただい

て、トラウマを受けた子どもたちのケアと

ます。プ

時間半



 

ほどお話をして、その

て、ご質問があれば質疑応答をして、

お話を続けていきたいと思います。

今日は主に、トラウマを背負った子どもた

ちとどうコミュニケーションをとっていく

のか、虐

ネグレクトというのも

わせる原因になっているので、そういった

子どもたちとどういうふうに向き合ってい

けばいいのかというお話を主にしたいと思

います。

 

まず、トラウマ

ネグレクトであれ、トラウマ的な経験をし

た子ども

起こるほど、子どもの脳の発達に与える影

響が大きくなってしまいます。

年齢が

達にトラウマが影響することによって、そ

の発達が妨げられてしま

な発達が、

があります。特に難しい点は、そういった

子どもたちとコミュニケーションを取ると

きにどういうやり方が最善なのかというこ

ほどお話をして、その

て、ご質問があれば質疑応答をして、

お話を続けていきたいと思います。

今日は主に、トラウマを背負った子どもた

ちとどうコミュニケーションをとっていく

のか、虐待を受けた子どもたちも

ネグレクトというのも

わせる原因になっているので、そういった

子どもたちとどういうふうに向き合ってい

けばいいのかというお話を主にしたいと思

います。 

まず、トラウマ

ネグレクトであれ、トラウマ的な経験をし

子どもは、それが初期の段階で起これば

起こるほど、子どもの脳の発達に与える影

響が大きくなってしまいます。

年齢が１２歳の子どもであっても、脳の発

達にトラウマが影響することによって、そ

の発達が妨げられてしま

な発達が、５歳程度

があります。特に難しい点は、そういった

子どもたちとコミュニケーションを取ると

きにどういうやり方が最善なのかというこ

ほどお話をして、その後に休憩を挟みまし

て、ご質問があれば質疑応答をして、

お話を続けていきたいと思います。

今日は主に、トラウマを背負った子どもた

ちとどうコミュニケーションをとっていく

待を受けた子どもたちも

ネグレクトというのも非常にトラウマを負

わせる原因になっているので、そういった

子どもたちとどういうふうに向き合ってい

けばいいのかというお話を主にしたいと思

まず、トラウマです。これが虐待であれ、

ネグレクトであれ、トラウマ的な経験をし

、それが初期の段階で起これば

起こるほど、子どもの脳の発達に与える影

響が大きくなってしまいます。

歳の子どもであっても、脳の発

達にトラウマが影響することによって、そ

の発達が妨げられてしまい、実際の

歳程度に留まっている

があります。特に難しい点は、そういった

子どもたちとコミュニケーションを取ると

きにどういうやり方が最善なのかというこ

に休憩を挟みまし

て、ご質問があれば質疑応答をして、また

お話を続けていきたいと思います。 

今日は主に、トラウマを背負った子どもた

ちとどうコミュニケーションをとっていく

待を受けた子どもたちもしくは、

非常にトラウマを負

わせる原因になっているので、そういった

子どもたちとどういうふうに向き合ってい

けばいいのかというお話を主にしたいと思

これが虐待であれ、

ネグレクトであれ、トラウマ的な経験をし

、それが初期の段階で起これば

起こるほど、子どもの脳の発達に与える影

響が大きくなってしまいます。例えば、実

歳の子どもであっても、脳の発

達にトラウマが影響することによって、そ

、実際の情緒面

留まっている可能性

があります。特に難しい点は、そういった

子どもたちとコミュニケーションを取ると

きにどういうやり方が最善なのかというこ
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に休憩を挟みまし

また

今日は主に、トラウマを背負った子どもた

ちとどうコミュニケーションをとっていく

しくは、

非常にトラウマを負

わせる原因になっているので、そういった

子どもたちとどういうふうに向き合ってい

けばいいのかというお話を主にしたいと思

 

これが虐待であれ、

ネグレクトであれ、トラウマ的な経験をし

、それが初期の段階で起これば

起こるほど、子どもの脳の発達に与える影

、実

歳の子どもであっても、脳の発

達にトラウマが影響することによって、そ

情緒面

可能性

があります。特に難しい点は、そういった

子どもたちとコミュニケーションを取ると

きにどういうやり方が最善なのかというこ

とが大変難しい作業になってきます。

ば、普通に皆さんとお話をするときには、

私が何を言わんとしているのか

を、皆さんのほうで理解していただけると

思うの

子どもと向き合っていくときに、

番いいアプローチというのはどういうコミ

ュニケーションなのかという

るのが非常に困難になってきます。皆さん

がケアされているお子さんの

ういうコミュニケーションを取る術を阻止

しようとする行動に出てくる子どももいる

かもしれません。

本当に引きこもっているようなタイプの子

どももい

撃的な、敵対的な態度を取る子

かもしれません。

それでは、

ます。

もらえる環境を整えるのは基本的なことな

ので

非常に難しい場合

じてもらえるまでに半年

ってしまう場合

理的な危険から身を守るという意味での安

全も

世話をしてくれている人

だ、安心して任せられる人なの

という意味での安全もあります。

とが大変難しい作業になってきます。

、普通に皆さんとお話をするときには、

私が何を言わんとしているのか

を、皆さんのほうで理解していただけると

思うのですが、そこまで考える能力のない

子どもと向き合っていくときに、

番いいアプローチというのはどういうコミ
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ってしまう場合
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世話をしてくれている人

だ、安心して任せられる人なの
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本当に引きこもっているようなタイプの子
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ういうコミュニケーションを取る術を阻止
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本当に引きこもっているようなタイプの子
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子どもによっては、それすらも

があります。安全だと感

～1 年ぐらいかか

があります。もちろん、物
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を信頼していいの

だ、安心して任せられる人なのだと感じる

という意味での安全もあります。 

とが大変難しい作業になってきます。例え

、普通に皆さんとお話をするときには、

ということ

を、皆さんのほうで理解していただけると

、そこまで考える能力のない

本当に一

番いいアプローチというのはどういうコミ

をとらえ

るのが非常に困難になってきます。皆さん

には、そ

ういうコミュニケーションを取る術を阻止

しようとする行動に出てくる子どももいる

、黙って、静かで、

本当に引きこもっているようなタイプの子

るかと思いますし、逆に非常に攻

もいる

きたいと思い

ちが、安全であると感じて

もらえる環境を整えるのは基本的なことな

子どもによっては、それすらも

安全だと感

年ぐらいかか

もちろん、物

理的な危険から身を守るという意味での安

ますが、それ以外に、感情的に、

を信頼していいの

だと感じる



 

 それでは、ここまで

問のある方いらっしゃいますか？よろしい

でしょうか？

ここで、皆さんに質問させていただきた

いのです

ちのなか

非常に敵対的、攻撃的な態度を示すような

お子さんのお世話

いらっしゃいましたら、挙手をお願

す。（挙手多数）

こういう難しい子どもたちの世話をして

いると、ときに、皆さん自身、世

ている方ご自身が怒りを感じたり、挑発的

な態度に出てしまう

す。子どもたちのほうで、やりにくくする

ためにあえて仕向けるような、そういう反

応を引き出そうとする行動に出る場合があ

ります。

もう

の子は苦手だなとか、この子はどうしても

好きになれないなというお子さんはいらっ

しゃいますか？

ありがとうございます。

そういうふうに、ちょっと苦手意識のあ

るお子さんであ

面があるかと思

しても不信感につながってしまいます

こで重要なのは、こういう行動を取ったと

きに、その行動自体

私はそういうことは気に入らないというこ

とを伝えていきたいのです

のを否定

受け入れて

の行動を取って欲しくないと、

焦点を当てて、そういったことはやめて欲

しいと言っていただければと思います。そ

それでは、ここまで

問のある方いらっしゃいますか？よろしい

でしょうか？ 

ここで、皆さんに質問させていただきた

ですが、今対応されて

ちのなかで非常にやりづらいといいますか、

非常に敵対的、攻撃的な態度を示すような

お子さんのお世話

いらっしゃいましたら、挙手をお願

（挙手多数）

こういう難しい子どもたちの世話をして

いると、ときに、皆さん自身、世

ている方ご自身が怒りを感じたり、挑発的

な態度に出てしまう

す。子どもたちのほうで、やりにくくする

ためにあえて仕向けるような、そういう反

応を引き出そうとする行動に出る場合があ

ります。 

もうひとつ質問なの

の子は苦手だなとか、この子はどうしても

好きになれないなというお子さんはいらっ

しゃいますか？（挙手あり）

ありがとうございます。

そういうふうに、ちょっと苦手意識のあ

るお子さんであれば、特に対応が難しい場

面があるかと思います。そうすると、どう

しても不信感につながってしまいます

こで重要なのは、こういう行動を取ったと

、その行動自体

私はそういうことは気に入らないというこ

とを伝えていきたいのです

否定するのではなくて、その子どもは

受け入れているの

の行動を取って欲しくないと、

焦点を当てて、そういったことはやめて欲

しいと言っていただければと思います。そ

それでは、ここまでのところで、何かご質

問のある方いらっしゃいますか？よろしい

ここで、皆さんに質問させていただきた

、今対応されているお子さんた

で非常にやりづらいといいますか、

非常に敵対的、攻撃的な態度を示すような

お子さんのお世話をされているという方が

いらっしゃいましたら、挙手をお願

（挙手多数） 

こういう難しい子どもたちの世話をして

いると、ときに、皆さん自身、世

ている方ご自身が怒りを感じたり、挑発的

な態度に出てしまうこともあるかと思いま

す。子どもたちのほうで、やりにくくする

ためにあえて仕向けるような、そういう反

応を引き出そうとする行動に出る場合があ

質問なのですが

の子は苦手だなとか、この子はどうしても

好きになれないなというお子さんはいらっ

（挙手あり）

ありがとうございます。 

そういうふうに、ちょっと苦手意識のあ

れば、特に対応が難しい場

います。そうすると、どう

しても不信感につながってしまいます

こで重要なのは、こういう行動を取ったと

、その行動自体を、やめて欲しいと

私はそういうことは気に入らないというこ

とを伝えていきたいのです。子どもそのも

ではなくて、その子どもは

るのですけれども、ある特定

の行動を取って欲しくないと、

焦点を当てて、そういったことはやめて欲

しいと言っていただければと思います。そ

のところで、何かご質

問のある方いらっしゃいますか？よろしい

ここで、皆さんに質問させていただきた

いるお子さんた

で非常にやりづらいといいますか、

非常に敵対的、攻撃的な態度を示すような

をされているという方が

いらっしゃいましたら、挙手をお願いしま

こういう難しい子どもたちの世話をして

いると、ときに、皆さん自身、世話をされ

ている方ご自身が怒りを感じたり、挑発的

こともあるかと思いま

す。子どもたちのほうで、やりにくくする

ためにあえて仕向けるような、そういう反

応を引き出そうとする行動に出る場合があ

が、ちょっとこ

の子は苦手だなとか、この子はどうしても

好きになれないなというお子さんはいらっ

（挙手あり） 

 

そういうふうに、ちょっと苦手意識のあ

れば、特に対応が難しい場

います。そうすると、どう

しても不信感につながってしまいます。

こで重要なのは、こういう行動を取ったと

、やめて欲しいとか、

私はそういうことは気に入らないというこ

。子どもそのも

ではなくて、その子どもは

ですけれども、ある特定

の行動を取って欲しくないと、その行動に

焦点を当てて、そういったことはやめて欲

しいと言っていただければと思います。そ
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のところで、何かご質

問のある方いらっしゃいますか？よろしい

ここで、皆さんに質問させていただきた

いるお子さんた

で非常にやりづらいといいますか、

非常に敵対的、攻撃的な態度を示すような

をされているという方が

いしま

こういう難しい子どもたちの世話をして

話をされ

ている方ご自身が怒りを感じたり、挑発的

こともあるかと思いま

す。子どもたちのほうで、やりにくくする

ためにあえて仕向けるような、そういう反

応を引き出そうとする行動に出る場合があ

、ちょっとこ

の子は苦手だなとか、この子はどうしても

好きになれないなというお子さんはいらっ

そういうふうに、ちょっと苦手意識のあ

れば、特に対応が難しい場

います。そうすると、どう

。こ

こで重要なのは、こういう行動を取ったと

か、

私はそういうことは気に入らないというこ

。子どもそのも

ではなくて、その子どもは

ですけれども、ある特定

その行動に

焦点を当てて、そういったことはやめて欲

しいと言っていただければと思います。そ

こに明快な境界線を引いていただきたいと

思います。次、

子どもとのコミュニケーションというの

は、単にすべて言葉を通じての、言語を介

してのコミュニケーションだけではなくて、

その子全体の世話の仕方だったり、生活す

べてが

ってくるととらえております

子どもに伝えるかということだけではなく

て、いろんな行動を通じて、も

ムの状態だったり環境だったりということ

がすべて子どもにとってのメッセージにな

ってきます。

せんけれども、言葉の壁はあるにせよ、こ

のように、こちらに伺ったときも、皆

から笑顔で

Welcome Mr.Patrick

だいたり、

た、ひとつひとつ

迎していただけているの

感じるような行動を取っていただい

です。

のひとつ

もにとっても同じように、どんな些細なこ

とでもいいの

ニケーション

ます。

また、施設

の中でいろんな話をする機会

こに明快な境界線を引いていただきたいと

思います。次、

子どもとのコミュニケーションというの

は、単にすべて言葉を通じての、言語を介

してのコミュニケーションだけではなくて、

その子全体の世話の仕方だったり、生活す

べてがコミュニケーションの取り方に関わ

ってくるととらえております

どもに伝えるかということだけではなく

て、いろんな行動を通じて、も

ムの状態だったり環境だったりということ

がすべて子どもにとってのメッセージにな

ってきます。例え

せんけれども、言葉の壁はあるにせよ、こ

のように、こちらに伺ったときも、皆

から笑顔で歓迎

Welcome Mr.Patrick

だいたり、お茶をいただいたり

、ひとつひとつ

迎していただけているの

感じるような行動を取っていただい

です。それは、やはりコミュニケーション

ひとつの取り方だと思い

もにとっても同じように、どんな些細なこ

とでもいいのです

ニケーションは

ます。 

また、施設でも

の中でいろんな話をする機会

こに明快な境界線を引いていただきたいと

思います。次、８に進みます。

子どもとのコミュニケーションというの

は、単にすべて言葉を通じての、言語を介

してのコミュニケーションだけではなくて、

その子全体の世話の仕方だったり、生活す

コミュニケーションの取り方に関わ

ってくるととらえております

どもに伝えるかということだけではなく

て、いろんな行動を通じて、も

ムの状態だったり環境だったりということ

がすべて子どもにとってのメッセージにな

例えば、私、日本語を話せま

せんけれども、言葉の壁はあるにせよ、こ

のように、こちらに伺ったときも、皆

歓迎の意を示していただいた

Welcome Mr.Patrick という絵を貼っていた

お茶をいただいたり

、ひとつひとつが、私にとって、大変歓

迎していただけているのだなということを

感じるような行動を取っていただい

それは、やはりコミュニケーション

の取り方だと思い

もにとっても同じように、どんな些細なこ

ですが、それを伝えるコミュ

は言葉以外にもできると思い

でも里親家庭でも、

の中でいろんな話をする機会

こに明快な境界線を引いていただきたいと

に進みます。 

子どもとのコミュニケーションというの

は、単にすべて言葉を通じての、言語を介

してのコミュニケーションだけではなくて、

その子全体の世話の仕方だったり、生活す

コミュニケーションの取り方に関わ

ってくるととらえております。言葉で何を

どもに伝えるかということだけではなく

て、いろんな行動を通じて、もしくはホー

ムの状態だったり環境だったりということ

がすべて子どもにとってのメッセージにな

ば、私、日本語を話せま

せんけれども、言葉の壁はあるにせよ、こ

のように、こちらに伺ったときも、皆

の意を示していただいた

という絵を貼っていた

お茶をいただいたり、そういっ

、私にとって、大変歓

だなということを

感じるような行動を取っていただいたこと

それは、やはりコミュニケーション

の取り方だと思いますので、子ど

もにとっても同じように、どんな些細なこ

、それを伝えるコミュ

言葉以外にもできると思い

家庭でも、日常生活

の中でいろんな話をする機会があるかと思

こに明快な境界線を引いていただきたいと

 

子どもとのコミュニケーションというの

は、単にすべて言葉を通じての、言語を介

してのコミュニケーションだけではなくて、

その子全体の世話の仕方だったり、生活す

コミュニケーションの取り方に関わ

言葉で何を

どもに伝えるかということだけではなく

しくはホー

ムの状態だったり環境だったりということ

がすべて子どもにとってのメッセージにな

ば、私、日本語を話せま

せんけれども、言葉の壁はあるにせよ、こ

のように、こちらに伺ったときも、皆さま

の意を示していただいたり、

という絵を貼っていた

そういっ

、私にとって、大変歓

だなということを

たこと

それは、やはりコミュニケーション

ますので、子ど

もにとっても同じように、どんな些細なこ

、それを伝えるコミュ

言葉以外にもできると思い

日常生活

あるかと思



 

いますけれども、そういった

利用したワーク

それでは、

子どもたちは、往々にして、言葉を通じ

て何かを伝えるのではなくて、行動によっ

てコミュニケーションを取るということが

あります。子どもによっては、就寝時に不

安がる子どももいるかと思いますし、また、

子どもによっては、朝、起きるときに、ま

た、食事のときに、落ち着かなくなったり、

心配し

もあります。ここで、我々が考えなくては

いけないのは、子どもの行動をコントロー

ルしようとするだけでは

そういう行動を取ってしまうのかというこ

とをしっかり考えるということで

行動によ

るのかということを、まず理解する。

もの成育歴を含めて考慮するということが

重要です。

１１

できる限りシンプルにお伝えしようと思

いますけれども、そういった

したワークというものが大事です

それでは、１０

子どもたちは、往々にして、言葉を通じ

て何かを伝えるのではなくて、行動によっ

てコミュニケーションを取るということが

ます。子どもによっては、就寝時に不

安がる子どももいるかと思いますし、また、

子どもによっては、朝、起きるときに、ま

た、食事のときに、落ち着かなくなったり、

心配したりしているような状況になること

もあります。ここで、我々が考えなくては

いけないのは、子どもの行動をコントロー

ルしようとするだけでは

そういう行動を取ってしまうのかというこ

とをしっかり考えるということで

行動によって、我々に何を示そうとしてい

るのかということを、まず理解する。

もの成育歴を含めて考慮するということが

重要です。 

１１に行きます。

できる限りシンプルにお伝えしようと思

いますけれども、そういった

というものが大事です

１０に行きます。

子どもたちは、往々にして、言葉を通じ

て何かを伝えるのではなくて、行動によっ

てコミュニケーションを取るということが

ます。子どもによっては、就寝時に不

安がる子どももいるかと思いますし、また、

子どもによっては、朝、起きるときに、ま

た、食事のときに、落ち着かなくなったり、

ているような状況になること

もあります。ここで、我々が考えなくては

いけないのは、子どもの行動をコントロー

ルしようとするだけではなくて、どうして

そういう行動を取ってしまうのかというこ

とをしっかり考えるということで

って、我々に何を示そうとしてい

るのかということを、まず理解する。

もの成育歴を含めて考慮するということが

に行きます。 

できる限りシンプルにお伝えしようと思

いますけれども、そういった日常の機会を

というものが大事です。

に行きます。 

子どもたちは、往々にして、言葉を通じ

て何かを伝えるのではなくて、行動によっ

てコミュニケーションを取るということが

ます。子どもによっては、就寝時に不

安がる子どももいるかと思いますし、また、

子どもによっては、朝、起きるときに、ま

た、食事のときに、落ち着かなくなったり、

ているような状況になること

もあります。ここで、我々が考えなくては

いけないのは、子どもの行動をコントロー

なくて、どうして

そういう行動を取ってしまうのかというこ

とをしっかり考えるということです。この

って、我々に何を示そうとしてい

るのかということを、まず理解する。子ど

もの成育歴を含めて考慮するということが

できる限りシンプルにお伝えしようと思
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機会を

。 

 

子どもたちは、往々にして、言葉を通じ

て何かを伝えるのではなくて、行動によっ

てコミュニケーションを取るということが

ます。子どもによっては、就寝時に不

安がる子どももいるかと思いますし、また、

子どもによっては、朝、起きるときに、ま

た、食事のときに、落ち着かなくなったり、

ているような状況になること

もあります。ここで、我々が考えなくては

いけないのは、子どもの行動をコントロー

なくて、どうして

そういう行動を取ってしまうのかというこ

。この

って、我々に何を示そうとしてい

子ど

もの成育歴を含めて考慮するということが

 

できる限りシンプルにお伝えしようと思

いますけれども、子どもたちがまず安全だ

と感じてもらえるような環境を整えるとい

うこと、もちろん、

ケーションも重要ですけれども、

のなか

なこと、これを明らかに子どもが理解でき

るような

かということを明確にしてあげるというこ

とが

合、施設で養護を受けている子どもたちは、

発達がある段階で妨げられている可能性が

高いということで、機能的なレベル

年齢に対して

ですから、ある程度

もであっても、幼児のような振る舞い

るということもありますので、それぞれの

子どもに対して、非常にシンプ

も結構です。たとえば、夕食は何を用意し

ているのかとか。

除いてあげられるような形で説明

何を期待すればいいのかを明確にしてあげ

ること

子どもとのコミュニケーションを改善し

たいと思われるのであれば、まずは、大人

同士のコミュニケーシ

ていくことが重要になってきます。

されている方、職員の方が、円滑なコミュ

ニケーションをまず取ってよく話し合う

と、そして一緒に考えていくという、大人

同士のコミュニケーションが

とになります。

１４

ろしいでしょうか？ご質問等ございません

か？すべての行動に意味があるという概念

自体、皆さん、なじみのある概念でしょう

か？

いますけれども、子どもたちがまず安全だ

と感じてもらえるような環境を整えるとい

うこと、もちろん、

ケーションも重要ですけれども、

のなかでルーチン的に繰り返し起こるよう

なこと、これを明らかに子どもが理解でき

るような形で、どういう日課になっている

かということを明確にしてあげるというこ

が非常に重要になってきます。多くの場

合、施設で養護を受けている子どもたちは、

発達がある段階で妨げられている可能性が

高いということで、機能的なレベル

年齢に対して非常に

ですから、ある程度

もであっても、幼児のような振る舞い

るということもありますので、それぞれの

子どもに対して、非常にシンプ

も結構です。たとえば、夕食は何を用意し

ているのかとか。

除いてあげられるような形で説明

何を期待すればいいのかを明確にしてあげ

ることが重要になります。

子どもとのコミュニケーションを改善し

たいと思われるのであれば、まずは、大人

同士のコミュニケーシ

ていくことが重要になってきます。

されている方、職員の方が、円滑なコミュ

ニケーションをまず取ってよく話し合う

、そして一緒に考えていくという、大人

同士のコミュニケーションが

とになります。

１４に進みます。ここまでのところ、よ

ろしいでしょうか？ご質問等ございません

か？すべての行動に意味があるという概念

自体、皆さん、なじみのある概念でしょう

か？ 

いますけれども、子どもたちがまず安全だ

と感じてもらえるような環境を整えるとい

うこと、もちろん、言葉を使ったコミュニ

ケーションも重要ですけれども、

でルーチン的に繰り返し起こるよう

なこと、これを明らかに子どもが理解でき

形で、どういう日課になっている

かということを明確にしてあげるというこ

非常に重要になってきます。多くの場

合、施設で養護を受けている子どもたちは、

発達がある段階で妨げられている可能性が

高いということで、機能的なレベル

非常に幼い場合があります。

ですから、ある程度、年のいっている子ど

もであっても、幼児のような振る舞い

るということもありますので、それぞれの

子どもに対して、非常にシンプ

も結構です。たとえば、夕食は何を用意し

ているのかとか。子どもたちの不安を取り

除いてあげられるような形で説明

何を期待すればいいのかを明確にしてあげ

重要になります。

子どもとのコミュニケーションを改善し

たいと思われるのであれば、まずは、大人

同士のコミュニケーションをしっかり取っ

ていくことが重要になってきます。

されている方、職員の方が、円滑なコミュ

ニケーションをまず取ってよく話し合う

、そして一緒に考えていくという、大人

同士のコミュニケーションが

とになります。 

に進みます。ここまでのところ、よ

ろしいでしょうか？ご質問等ございません

か？すべての行動に意味があるという概念

自体、皆さん、なじみのある概念でしょう

いますけれども、子どもたちがまず安全だ

と感じてもらえるような環境を整えるとい

葉を使ったコミュニ

ケーションも重要ですけれども、日常生活

でルーチン的に繰り返し起こるよう

なこと、これを明らかに子どもが理解でき

形で、どういう日課になっている

かということを明確にしてあげるというこ

非常に重要になってきます。多くの場

合、施設で養護を受けている子どもたちは、

発達がある段階で妨げられている可能性が

高いということで、機能的なレベルで

幼い場合があります。

年のいっている子ど

もであっても、幼児のような振る舞い

るということもありますので、それぞれの

子どもに対して、非常にシンプルなことで

も結構です。たとえば、夕食は何を用意し

子どもたちの不安を取り

除いてあげられるような形で説明したり、

何を期待すればいいのかを明確にしてあげ

重要になります。 

子どもとのコミュニケーションを改善し

たいと思われるのであれば、まずは、大人

ョンをしっかり取っ

ていくことが重要になってきます。ケアを

されている方、職員の方が、円滑なコミュ

ニケーションをまず取ってよく話し合う

、そして一緒に考えていくという、大人

同士のコミュニケーションが第一というこ

に進みます。ここまでのところ、よ

ろしいでしょうか？ご質問等ございません

か？すべての行動に意味があるという概念

自体、皆さん、なじみのある概念でしょう

いますけれども、子どもたちがまず安全だ

と感じてもらえるような環境を整えるとい

葉を使ったコミュニ

日常生活

でルーチン的に繰り返し起こるよう

なこと、これを明らかに子どもが理解でき

形で、どういう日課になっている

かということを明確にしてあげるというこ

非常に重要になってきます。多くの場

合、施設で養護を受けている子どもたちは、

発達がある段階で妨げられている可能性が

で、実

幼い場合があります。

年のいっている子ど

もであっても、幼児のような振る舞いをす

るということもありますので、それぞれの

ルなことで

も結構です。たとえば、夕食は何を用意し

子どもたちの不安を取り

したり、

何を期待すればいいのかを明確にしてあげ

子どもとのコミュニケーションを改善し

たいと思われるのであれば、まずは、大人

ョンをしっかり取っ

ケアを

されている方、職員の方が、円滑なコミュ

ニケーションをまず取ってよく話し合うこ

、そして一緒に考えていくという、大人

というこ

に進みます。ここまでのところ、よ

ろしいでしょうか？ご質問等ございません

か？すべての行動に意味があるという概念

自体、皆さん、なじみのある概念でしょう



 

 

子どもたちのコミュニケーション

ど話したように

けではなくて、いろんな行動を通じてメッ

セージを送り続けるという非常に重要なコ

ミュニケーションの形態

うことです。

子どものことを考えてあげるというすべて

がメッセージになってきます。

次、

トラウマについて研究されてきた方

報告を見ますと、子どもたちとトラウマに

関する話を、あまり時期尚早にやってしま

うと、逆に事態が悪化してしまうという結

果が出ています。できる限り子どもに注

を傾けて、子どもの声を聞いてあげる

して、こ

としているのかを理解しようとする

いった

いと思

としても、

の？」

子どもたちのコミュニケーション

話したように、ただ言葉を使って話すだ

けではなくて、いろんな行動を通じてメッ

セージを送り続けるという非常に重要なコ

ミュニケーションの形態

うことです。子どもたちの声に耳を傾け、

子どものことを考えてあげるというすべて

がメッセージになってきます。

次、１６番に行きます。

トラウマについて研究されてきた方

を見ますと、子どもたちとトラウマに

関する話を、あまり時期尚早にやってしま

うと、逆に事態が悪化してしまうという結

果が出ています。できる限り子どもに注

を傾けて、子どもの声を聞いてあげる

して、この行動によって、何を彼は言わん

としているのかを理解しようとする

った手順を非常に重要視していただきた

いと思います。例えば

としても、「今のこと

？」とか、「どうして、今日はご機嫌なの

子どもたちのコミュニケーション

、ただ言葉を使って話すだ

けではなくて、いろんな行動を通じてメッ

セージを送り続けるという非常に重要なコ

ミュニケーションの形態をとっているとい

子どもたちの声に耳を傾け、

子どものことを考えてあげるというすべて

がメッセージになってきます。

番に行きます。 

トラウマについて研究されてきた方

を見ますと、子どもたちとトラウマに

関する話を、あまり時期尚早にやってしま

うと、逆に事態が悪化してしまうという結

果が出ています。できる限り子どもに注

を傾けて、子どもの声を聞いてあげる

の行動によって、何を彼は言わん

としているのかを理解しようとする

を非常に重要視していただきた

例えば、直接的でなかった

ことはどういう意味だった

どうして、今日はご機嫌なの

子どもたちのコミュニケーションは、先ほ

、ただ言葉を使って話すだ

けではなくて、いろんな行動を通じてメッ

セージを送り続けるという非常に重要なコ

をとっているとい

子どもたちの声に耳を傾け、

子どものことを考えてあげるというすべて

がメッセージになってきます。 

 

トラウマについて研究されてきた方々の

を見ますと、子どもたちとトラウマに

関する話を、あまり時期尚早にやってしま

うと、逆に事態が悪化してしまうという結

果が出ています。できる限り子どもに注

を傾けて、子どもの声を聞いてあげる、

の行動によって、何を彼は言わん

としているのかを理解しようとする、そう

を非常に重要視していただきた

、直接的でなかった

はどういう意味だった

どうして、今日はご機嫌なの
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、先ほ

、ただ言葉を使って話すだ

けではなくて、いろんな行動を通じてメッ

セージを送り続けるという非常に重要なコ

をとっているとい

子どもたちの声に耳を傾け、

子どものことを考えてあげるというすべて

 

々の

を見ますと、子どもたちとトラウマに

関する話を、あまり時期尚早にやってしま

うと、逆に事態が悪化してしまうという結

果が出ています。できる限り子どもに注意

、そ

の行動によって、何を彼は言わん

そう

を非常に重要視していただきた

、直接的でなかった

はどういう意味だった

どうして、今日はご機嫌なの？」

とか、あまり子どもが脅威を感じないよう

な形での声掛けをしてあげるということも

重要かと思います。施設に入所する子ども

たちの多くは、自分たちの手でコントロー

ルできないような経験をしてきていると思

いますし、虐待を受けたり

伴うような体験をしてきている

親に見捨てられたりというような、恐怖体

験をし

ので、その

トロールできないものであ

限り、子どもたちにコントロールできるよ

うな状況を与えてあげることも大変役に立

つかと思います。例

択肢を与えてあげる、そして、自ら選ぶこ

とができるという状況を作ってあげるとい

うことです。リサーチの結果、どういった

形で、子どもたちを助けることができるか

という

ちの言うことに耳を傾けてくれているとい

うこと

出ています。家族との関係といった大きな

事柄から、今日何を

に関する小さな

たちの声に耳を傾けてもらえている、選択

肢があるということが、子どもの回復

支えになるということがわかって

こういう難しい子どもたちを相手にしてい

ると、往々にして我々も忘れてしまいがち

なこと

もたちと同じような経験をすることが、ケ

アを

うことを見落としてしま

の子ども時代を過ごさせてあげる必要性と

いったものを、往々にして我々

活の困難に直面して

とか、あまり子どもが脅威を感じないよう

な形での声掛けをしてあげるということも

重要かと思います。施設に入所する子ども

たちの多くは、自分たちの手でコントロー

ルできないような経験をしてきていると思

いますし、虐待を受けたり

伴うような体験をしてきている

親に見捨てられたりというような、恐怖体

をしている子どもたちも多いと思います

ので、その多くの事象は子どもたちにコン

トロールできないものであ

限り、子どもたちにコントロールできるよ

うな状況を与えてあげることも大変役に立

つかと思います。例

択肢を与えてあげる、そして、自ら選ぶこ

とができるという状況を作ってあげるとい

うことです。リサーチの結果、どういった

形で、子どもたちを助けることができるか

というと、選択肢を与えられると、自分た

ちの言うことに耳を傾けてくれているとい

うことになり、

出ています。家族との関係といった大きな

事柄から、今日何を

に関する小さな

たちの声に耳を傾けてもらえている、選択

肢があるということが、子どもの回復

支えになるということがわかって

こういう難しい子どもたちを相手にしてい

ると、往々にして我々も忘れてしまいがち

ことは、ほかの子どもたち、普通の子ど

もたちと同じような経験をすることが、ケ

アを受けている

うことを見落としてしま

の子ども時代を過ごさせてあげる必要性と

いったものを、往々にして我々

の困難に直面して

とか、あまり子どもが脅威を感じないよう

な形での声掛けをしてあげるということも

重要かと思います。施設に入所する子ども

たちの多くは、自分たちの手でコントロー

ルできないような経験をしてきていると思

いますし、虐待を受けたり

伴うような体験をしてきている

親に見捨てられたりというような、恐怖体

ている子どもたちも多いと思います

多くの事象は子どもたちにコン

トロールできないものであ

限り、子どもたちにコントロールできるよ

うな状況を与えてあげることも大変役に立

つかと思います。例えば、可能な範囲で選

択肢を与えてあげる、そして、自ら選ぶこ

とができるという状況を作ってあげるとい

うことです。リサーチの結果、どういった

形で、子どもたちを助けることができるか

、選択肢を与えられると、自分た

ちの言うことに耳を傾けてくれているとい

になり、大変役に立つという結果が

出ています。家族との関係といった大きな

事柄から、今日何を食べる

に関する小さな話題でも結構です

たちの声に耳を傾けてもらえている、選択

肢があるということが、子どもの回復

支えになるということがわかって

こういう難しい子どもたちを相手にしてい

ると、往々にして我々も忘れてしまいがち

は、ほかの子どもたち、普通の子ど

もたちと同じような経験をすることが、ケ

受けている子どもたちにも必要だとい

うことを見落としてしまう

の子ども時代を過ごさせてあげる必要性と

いったものを、往々にして我々

の困難に直面していると

とか、あまり子どもが脅威を感じないよう

な形での声掛けをしてあげるということも

重要かと思います。施設に入所する子ども

たちの多くは、自分たちの手でコントロー

ルできないような経験をしてきていると思

いますし、虐待を受けたり、非常に痛みを

伴うような体験をしてきている、若しくは

親に見捨てられたりというような、恐怖体

ている子どもたちも多いと思います

多くの事象は子どもたちにコン

トロールできないものであるので。可能な

限り、子どもたちにコントロールできるよ

うな状況を与えてあげることも大変役に立

えば、可能な範囲で選

択肢を与えてあげる、そして、自ら選ぶこ

とができるという状況を作ってあげるとい

うことです。リサーチの結果、どういった

形で、子どもたちを助けることができるか

、選択肢を与えられると、自分た

ちの言うことに耳を傾けてくれているとい

大変役に立つという結果が

出ています。家族との関係といった大きな

食べるのかという食事

でも結構ですが、

たちの声に耳を傾けてもらえている、選択

肢があるということが、子どもの回復

支えになるということがわかってきまし

こういう難しい子どもたちを相手にしてい

ると、往々にして我々も忘れてしまいがち

は、ほかの子どもたち、普通の子ど

もたちと同じような経験をすることが、ケ

子どもたちにも必要だとい

うことです。普通

の子ども時代を過ごさせてあげる必要性と

いったものを、往々にして我々は、日常生

いると、そこにすべて

とか、あまり子どもが脅威を感じないよう

な形での声掛けをしてあげるということも

重要かと思います。施設に入所する子ども

たちの多くは、自分たちの手でコントロー

ルできないような経験をしてきていると思

、非常に痛みを

若しくは

親に見捨てられたりというような、恐怖体

ている子どもたちも多いと思います

多くの事象は子どもたちにコン

可能な

限り、子どもたちにコントロールできるよ

うな状況を与えてあげることも大変役に立

えば、可能な範囲で選

択肢を与えてあげる、そして、自ら選ぶこ

とができるという状況を作ってあげるとい

うことです。リサーチの結果、どういった

形で、子どもたちを助けることができるか

、選択肢を与えられると、自分た

ちの言うことに耳を傾けてくれているとい

大変役に立つという結果が

出ています。家族との関係といった大きな

という食事

、自分

たちの声に耳を傾けてもらえている、選択

肢があるということが、子どもの回復への

きました。

こういう難しい子どもたちを相手にしてい

ると、往々にして我々も忘れてしまいがち

は、ほかの子どもたち、普通の子ど

もたちと同じような経験をすることが、ケ

子どもたちにも必要だとい

。普通

の子ども時代を過ごさせてあげる必要性と

、日常生

、そこにすべて



 

神経が行ってしまって

ちが何を必要としているのか、普通の子ど

も体験をさせてあげるということの重要性

を忘れてしまいがち

１７にすすみます。

こちらは、カナダのアングリン氏の研究

ですが

を高めるための活動と

例えば

だり、趣味を楽しんだり、といったような

正常な感覚を取り戻すと

だということを語っています。つまり、子

どもたちのアイデン

マを受けた子どもたちだというだけではな

くて、ほかの経験を通じての正常な感覚を

持ってもら

とか、こういったことをするのが好きだと。

単に親から虐待を受けた、施設に入れられ

た可哀そうな子どもだというアイデン

ティーではなくて、ほかの体験を通じての

自らのアイデンテティーを築いてもらう

とです

らうということが重要

私も世

もの写真が出ております

ーが好きで、天気が

ッカーをしていた子でした。こういう体を

動かす

脳にも非常にいい働きかけをし、ストレ

神経が行ってしまって

ちが何を必要としているのか、普通の子ど

も体験をさせてあげるということの重要性

を忘れてしまいがち

１７にすすみます。

こちらは、カナダのアングリン氏の研究

が、回復力を高めるため、

を高めるための活動と

例えばゲームをしたり、スポーツを楽しん

だり、趣味を楽しんだり、といったような

正常な感覚を取り戻すと

だということを語っています。つまり、子

どもたちのアイデン

マを受けた子どもたちだというだけではな

くて、ほかの経験を通じての正常な感覚を

持ってもらい、例えば

とか、こういったことをするのが好きだと。

単に親から虐待を受けた、施設に入れられ

た可哀そうな子どもだというアイデン

ティーではなくて、ほかの体験を通じての

自らのアイデンテティーを築いてもらう

とです。そういった普通の感覚を持っても

らうということが重要

私も世話をしたことのあるイギリスの子ど

もの写真が出ております

ーが好きで、天気が

ッカーをしていた子でした。こういう体を

動かす物理的に運動をするということが、

脳にも非常にいい働きかけをし、ストレ

神経が行ってしまってそういった子どもた

ちが何を必要としているのか、普通の子ど

も体験をさせてあげるということの重要性

を忘れてしまいがちになるの

１７にすすみます。 

こちらは、カナダのアングリン氏の研究

、回復力を高めるため、

を高めるための活動として、普通の生活

ゲームをしたり、スポーツを楽しん

だり、趣味を楽しんだり、といったような

正常な感覚を取り戻すと生活

だということを語っています。つまり、子

どもたちのアイデンティティーが、トラウ

マを受けた子どもたちだというだけではな

くて、ほかの経験を通じての正常な感覚を

例えば、サッカーが好きだ

とか、こういったことをするのが好きだと。

単に親から虐待を受けた、施設に入れられ

た可哀そうな子どもだというアイデン

ティーではなくて、ほかの体験を通じての

自らのアイデンテティーを築いてもらう

。そういった普通の感覚を持っても

らうということが重要なのです。

話をしたことのあるイギリスの子ど

もの写真が出ておりますが、

ーが好きで、天気がよければ、毎日でもサ

ッカーをしていた子でした。こういう体を

物理的に運動をするということが、

脳にも非常にいい働きかけをし、ストレ

そういった子どもた

ちが何を必要としているのか、普通の子ど

も体験をさせてあげるということの重要性

のです。 

こちらは、カナダのアングリン氏の研究

、回復力を高めるため、resilience

して、普通の生活

ゲームをしたり、スポーツを楽しん

だり、趣味を楽しんだり、といったような

生活が非常に重要

だということを語っています。つまり、子

ティーが、トラウ

マを受けた子どもたちだというだけではな

くて、ほかの経験を通じての正常な感覚を

、サッカーが好きだ

とか、こういったことをするのが好きだと。

単に親から虐待を受けた、施設に入れられ

た可哀そうな子どもだというアイデンティ

ティーではなくて、ほかの体験を通じての

自らのアイデンテティーを築いてもらう

。そういった普通の感覚を持っても

です。ここに

話をしたことのあるイギリスの子ど

が、非常にサッカ

よければ、毎日でもサ

ッカーをしていた子でした。こういう体を

物理的に運動をするということが、

脳にも非常にいい働きかけをし、ストレ
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そういった子どもた

ちが何を必要としているのか、普通の子ど

も体験をさせてあげるということの重要性

 

こちらは、カナダのアングリン氏の研究

resilience

して、普通の生活、

ゲームをしたり、スポーツを楽しん

だり、趣味を楽しんだり、といったような

が非常に重要

だということを語っています。つまり、子

ティーが、トラウ

マを受けた子どもたちだというだけではな

くて、ほかの経験を通じての正常な感覚を

、サッカーが好きだ

とか、こういったことをするのが好きだと。

単に親から虐待を受けた、施設に入れられ

ティ

ティーではなくて、ほかの体験を通じての

自らのアイデンテティーを築いてもらうこ

。そういった普通の感覚を持っても

こに、

話をしたことのあるイギリスの子ど

非常にサッカ

よければ、毎日でもサ

ッカーをしていた子でした。こういう体を

物理的に運動をするということが、

脳にも非常にいい働きかけをし、ストレス

を軽減することができる化学物質を生み出

します。では、

こちらが、

アメリカ

いる研究者

たとえば幼児の発達過程を考えますと、

３歳ぐらいまでは、毎日同じようなことの

繰り返しをしています。ですから、子ども

と対峙するに当たって、同じことの繰り返

しというものを経験させて

一貫性を持った形で繰り返されるという経

験も重要になってきます。子どもとしても、

何を期待すればいいのかということが予め

わかっている、何が起こるのかが想定でき

ることを繰り返させてあげることです。

次、

これは、皆さんのなか

方が多いかと思います

歩を見るために長い時間を要するというこ

とは、

にしてありがちです

たなと思いきや、また一歩後退する、非常

を軽減することができる化学物質を生み出

します。では、１９の

こちらが、ブルース・

メリカで脳の発達に関する研究を行って

いる研究者です

たとえば幼児の発達過程を考えますと、

歳ぐらいまでは、毎日同じようなことの

繰り返しをしています。ですから、子ども

と対峙するに当たって、同じことの繰り返

しというものを経験させて

一貫性を持った形で繰り返されるという経

験も重要になってきます。子どもとしても、

何を期待すればいいのかということが予め

わかっている、何が起こるのかが想定でき

ることを繰り返させてあげることです。

次、２０番に行きます。

これは、皆さんのなか

方が多いかと思います

歩を見るために長い時間を要するというこ

とは、我々のような仕事をしていると往々

にしてありがちです

たなと思いきや、また一歩後退する、非常

を軽減することができる化学物質を生み出

１９のスライドに

ブルース・D

脳の発達に関する研究を行って

です。 

たとえば幼児の発達過程を考えますと、

歳ぐらいまでは、毎日同じようなことの

繰り返しをしています。ですから、子ども

と対峙するに当たって、同じことの繰り返

しというものを経験させて

一貫性を持った形で繰り返されるという経

験も重要になってきます。子どもとしても、

何を期待すればいいのかということが予め

わかっている、何が起こるのかが想定でき

ることを繰り返させてあげることです。

に行きます。

これは、皆さんのなかでもご経験のある

方が多いかと思いますが、ほんの少しの進

歩を見るために長い時間を要するというこ

我々のような仕事をしていると往々

にしてありがちです。やっと一歩前に進め

たなと思いきや、また一歩後退する、非常

を軽減することができる化学物質を生み出

スライドに行きます。

D・ペリーさん

脳の発達に関する研究を行って

たとえば幼児の発達過程を考えますと、

歳ぐらいまでは、毎日同じようなことの

繰り返しをしています。ですから、子ども

と対峙するに当たって、同じことの繰り返

しというものを経験させてあげて、それが

一貫性を持った形で繰り返されるという経

験も重要になってきます。子どもとしても、

何を期待すればいいのかということが予め

わかっている、何が起こるのかが想定でき

ることを繰り返させてあげることです。

に行きます。 

でもご経験のある

、ほんの少しの進

歩を見るために長い時間を要するというこ

我々のような仕事をしていると往々

やっと一歩前に進め

たなと思いきや、また一歩後退する、非常

を軽減することができる化学物質を生み出

行きます。 

 

さんで、

脳の発達に関する研究を行って

たとえば幼児の発達過程を考えますと、

歳ぐらいまでは、毎日同じようなことの

繰り返しをしています。ですから、子ども

と対峙するに当たって、同じことの繰り返

、それが

一貫性を持った形で繰り返されるという経

験も重要になってきます。子どもとしても、

何を期待すればいいのかということが予め

わかっている、何が起こるのかが想定でき

ることを繰り返させてあげることです。 

 

でもご経験のある

、ほんの少しの進

歩を見るために長い時間を要するというこ

我々のような仕事をしていると往々

やっと一歩前に進め

たなと思いきや、また一歩後退する、非常



 

に一進一退の状況がよくあるかと思います。

では、

こち

に就いたときに支えてくれた方

ラ・ドッカー・ドライデール氏です。

年ほど前にいろいろとサポートいただいた

方です。初めて、こういったトラウマを受

けた子どもたちとの仕事を

どういう対応をすればいいのかという理論

的なものは知っていたので

その仕事を続けた後に、やるべきこととい

うのは本当に基本的なことなのだなという

ことに気付いたわけなの

は本当に仕事に疲れ果てておりまして、本

当に疲労困憊という状況だった

のときに、このバーバラさんがおっしゃっ

たのは、ときには、我々ができる最も重要

なことというのは、サバイバルだと。特に、

そこに生き残っていることが一番重要

とだという

去年

かと思います

しゃるということは、去年から

残られた、

本当におめでとうございます

シンプルなことではあります

ちが、これだけいろんな体験をしてきて、

困難な状況にあったなか

ずっと

に一進一退の状況がよくあるかと思います。

では、２１のスラ

こちらの写真の女性が、私が初めて仕事

に就いたときに支えてくれた方

ラ・ドッカー・ドライデール氏です。

年ほど前にいろいろとサポートいただいた

方です。初めて、こういったトラウマを受

けた子どもたちとの仕事を

どういう対応をすればいいのかという理論

的なものは知っていたので

の仕事を続けた後に、やるべきこととい

うのは本当に基本的なことなのだなという

ことに気付いたわけなの

本当に仕事に疲れ果てておりまして、本

当に疲労困憊という状況だった

のときに、このバーバラさんがおっしゃっ

のは、ときには、我々ができる最も重要

なことというのは、サバイバルだと。特に、

そこに生き残っていることが一番重要

だという言葉をいただきました。

去年、ここにおられた方も

かと思いますが、

しゃるということは、去年から

残られた、survive

本当におめでとうございます

シンプルなことではあります

ちが、これだけいろんな体験をしてきて、

困難な状況にあったなか

ずっと子どもたちと一

に一進一退の状況がよくあるかと思います。

のスライドに行きます。

らの写真の女性が、私が初めて仕事

に就いたときに支えてくれた方

ラ・ドッカー・ドライデール氏です。

年ほど前にいろいろとサポートいただいた

方です。初めて、こういったトラウマを受

けた子どもたちとの仕事をはじめた

どういう対応をすればいいのかという理論

的なものは知っていたのです

の仕事を続けた後に、やるべきこととい

うのは本当に基本的なことなのだなという

ことに気付いたわけなのです

本当に仕事に疲れ果てておりまして、本

当に疲労困憊という状況だった

のときに、このバーバラさんがおっしゃっ

のは、ときには、我々ができる最も重要

なことというのは、サバイバルだと。特に、

そこに生き残っていることが一番重要

言葉をいただきました。

、ここにおられた方も

、１年経ってここにいらっ

しゃるということは、去年から

survive されたということで、

本当におめでとうございます

シンプルなことではあります

ちが、これだけいろんな体験をしてきて、

困難な状況にあったなかで今いる環境で

子どもたちと一緒に世話をしてくれ

に一進一退の状況がよくあるかと思います。

行きます。 

らの写真の女性が、私が初めて仕事

に就いたときに支えてくれた方で、バーバ

ラ・ドッカー・ドライデール氏です。３０

年ほど前にいろいろとサポートいただいた

方です。初めて、こういったトラウマを受

はじめたときに、

どういう対応をすればいいのかという理論

すが、しばらく

の仕事を続けた後に、やるべきこととい

うのは本当に基本的なことなのだなという

ですが、当時、

本当に仕事に疲れ果てておりまして、本

当に疲労困憊という状況だったのです。そ

のときに、このバーバラさんがおっしゃっ

のは、ときには、我々ができる最も重要

なことというのは、サバイバルだと。特に、

そこに生き残っていることが一番重要な

言葉をいただきました。 

、ここにおられた方もいらっしゃる

年経ってここにいらっ

しゃるということは、去年から 1 年間生き

されたということで、

本当におめでとうございます（笑）。非常に

シンプルなことではありますが、子どもた

ちが、これだけいろんな体験をしてきて、

で今いる環境で

緒に世話をしてくれ
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に一進一退の状況がよくあるかと思います。 

 

 

らの写真の女性が、私が初めて仕事

で、バーバ

３０

年ほど前にいろいろとサポートいただいた

方です。初めて、こういったトラウマを受

ときに、

どういう対応をすればいいのかという理論

しばらく

の仕事を続けた後に、やるべきこととい

うのは本当に基本的なことなのだなという

、私

本当に仕事に疲れ果てておりまして、本

です。そ

のときに、このバーバラさんがおっしゃっ

のは、ときには、我々ができる最も重要

なことというのは、サバイバルだと。特に、

なこ

いらっしゃる

年経ってここにいらっ

年間生き

されたということで、

。非常に

どもた

ちが、これだけいろんな体験をしてきて、

で今いる環境で、

緒に世話をしてくれ

る人たちのもとで、日々過ごすことができ

るということを

振り返る機会が出てくるかと思います。

皆さまのお仕事のなか

のひと

え合うということです。去年いらし

なか

職された方もいらっしゃるかもしれません。

やはり、職員の方同士で、お互いに困難な

状況に取り組んで

ということ

はないかと思います。

それでは、

ちょっと奇妙な写真が出ております

Donald Woods Winnicott

神分析家をし

え付いた、

を紹介します。

２４

この

が、たとえば、皆さんが何か線を書いて、

その紙を子どもに渡します。そして、子ど

る人たちのもとで、日々過ごすことができ

ということを

振り返る機会が出てくるかと思います。

皆さまのお仕事のなか

ひとつとして考えられるのはお互いを支

え合うということです。去年いらし

なかにも、もしかしたら今年はいない、離

職された方もいらっしゃるかもしれません。

やはり、職員の方同士で、お互いに困難な

状況に取り組んで

ということが非常に重要な職務のひと

はないかと思います。

それでは、２３

ちょっと奇妙な写真が出ております

Donald Woods Winnicott

神分析家をしている方の写真

え付いた、なぐ

を紹介します。

２４のスライド

この squiggle

、たとえば、皆さんが何か線を書いて、

その紙を子どもに渡します。そして、子ど

る人たちのもとで、日々過ごすことができ

ということを、後になって子どもたちが

振り返る機会が出てくるかと思います。

皆さまのお仕事のなかで、重要な

つとして考えられるのはお互いを支

え合うということです。去年いらし

にも、もしかしたら今年はいない、離

職された方もいらっしゃるかもしれません。

やはり、職員の方同士で、お互いに困難な

状況に取り組んで、そこをお互い支え合

非常に重要な職務のひと

はないかと思います。 

２３のスライドに行きます。

ちょっと奇妙な写真が出ております

Donald Woods Winnicott という子どもの精

ている方の写真

なぐり描きという

を紹介します。 

のスライドお願いします。

squiggle というゲーム

、たとえば、皆さんが何か線を書いて、

その紙を子どもに渡します。そして、子ど

る人たちのもとで、日々過ごすことができ

、後になって子どもたちが

振り返る機会が出てくるかと思います。

で、重要なことの

つとして考えられるのはお互いを支

え合うということです。去年いらした方の

にも、もしかしたら今年はいない、離

職された方もいらっしゃるかもしれません。

やはり、職員の方同士で、お互いに困難な

、そこをお互い支え合

非常に重要な職務のひと

のスライドに行きます。

ちょっと奇妙な写真が出ております

という子どもの精

ている方の写真です。彼が考

という squiggle game

お願いします。 

というゲームのこと

、たとえば、皆さんが何か線を書いて、

その紙を子どもに渡します。そして、子ど

る人たちのもとで、日々過ごすことができ

、後になって子どもたちが

振り返る機会が出てくるかと思います。 

ことの

つとして考えられるのはお互いを支

た方の

にも、もしかしたら今年はいない、離

職された方もいらっしゃるかもしれません。

やはり、職員の方同士で、お互いに困難な

、そこをお互い支え合う

非常に重要な職務のひとつで

のスライドに行きます。 

 

ちょっと奇妙な写真が出ておりますが、

という子どもの精

。彼が考

squiggle game

 

のことです

、たとえば、皆さんが何か線を書いて、

その紙を子どもに渡します。そして、子ど



 

ものほうで、その絵を完成させるというゲ

ームになっています。トラウマを

どもたちが、こういった殴り描き

を通して描く絵のなか

かを語る材料が出てくるかもしれません。

子どもたちとの話のなか

び、若しくはお絵描きといったような馴染

みのある活動のなか

できるかもしれません。

たと

人悲しそうだけど、どうしてだろう

いったような声掛けができるかもしれませ

ん。例えば

お母さんがどこかに行ってしまったからだ

という答えが返ってくるかもしれません。

２５

こちらの絵

さな生き物

絵を描

子どもたちが

を示していたり

あるか

経験について触れるのではなくて「

どういう意味なの

問を通して掘り下げていくということがで

きます。

とか「

なっているのかな

度子どもっぽい

ものほうで、その絵を完成させるというゲ

ームになっています。トラウマを

どもたちが、こういった殴り描き

を通して描く絵のなか

かを語る材料が出てくるかもしれません。

子どもたちとの話のなか

び、若しくはお絵描きといったような馴染

みのある活動のなか

できるかもしれません。

たとえば、この絵

人悲しそうだけど、どうしてだろう

いったような声掛けができるかもしれませ

例えば、子ども

お母さんがどこかに行ってしまったからだ

という答えが返ってくるかもしれません。

２５に行きます。

こちらの絵です

さな生き物を描き

描いています。こういった絵を見て、

子どもたちがたと

していたり、何かを語っている部分が

あるかもしれません。すぐに、そういった

経験について触れるのではなくて「

どういう意味なの

問を通して掘り下げていくということがで

きます。たとえば

とか「どうしてこんなにこの猫ちっちゃく

なっているのかな

度子どもっぽい話をかわす

ものほうで、その絵を完成させるというゲ

ームになっています。トラウマを

どもたちが、こういった殴り描き

を通して描く絵のなかに、子どもた

かを語る材料が出てくるかもしれません。

子どもたちとの話のなかで、こ

び、若しくはお絵描きといったような馴染

みのある活動のなかで何か引き出すことが

できるかもしれません。 

、この絵ですが、「

人悲しそうだけど、どうしてだろう

いったような声掛けができるかもしれませ

、子どもから「悲しそうなのは、

お母さんがどこかに行ってしまったからだ

という答えが返ってくるかもしれません。

行きます。 

ですが、子どもが、左下に小

を描き、その右上のほうに蛇の

います。こういった絵を見て、

たとえば、虐待を受けた経験

、何かを語っている部分が

もしれません。すぐに、そういった

経験について触れるのではなくて「

どういう意味なの？」といういくつかの質

問を通して掘り下げていくということがで

えば、「この蛇は怖そうだね

どうしてこんなにこの猫ちっちゃく

なっているのかな？」とかですね。ある程

話をかわすかと思います

ものほうで、その絵を完成させるというゲ

ームになっています。トラウマを受けた子

どもたちが、こういった殴り描きのゲーム

に、子どもたちの何

かを語る材料が出てくるかもしれません。

で、こういった遊

び、若しくはお絵描きといったような馴染

で何か引き出すことが

「ちょっとこの

人悲しそうだけど、どうしてだろう？」

いったような声掛けができるかもしれませ

悲しそうなのは、

お母さんがどこかに行ってしまったからだ

という答えが返ってくるかもしれません。

、子どもが、左下に小

、その右上のほうに蛇の

います。こういった絵を見て、

、虐待を受けた経験

、何かを語っている部分が

もしれません。すぐに、そういった

経験について触れるのではなくて「これは

といういくつかの質

問を通して掘り下げていくということがで

この蛇は怖そうだね

どうしてこんなにこの猫ちっちゃく

とかですね。ある程

かと思います
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ものほうで、その絵を完成させるというゲ

受けた子

のゲーム

ちの何

かを語る材料が出てくるかもしれません。

ういった遊

び、若しくはお絵描きといったような馴染

で何か引き出すことが

ちょっとこの

？」と

いったような声掛けができるかもしれませ

悲しそうなのは、

お母さんがどこかに行ってしまったからだ」

という答えが返ってくるかもしれません。 

 

、子どもが、左下に小

、その右上のほうに蛇の

います。こういった絵を見て、

、虐待を受けた経験

、何かを語っている部分が

もしれません。すぐに、そういった

これは

といういくつかの質

問を通して掘り下げていくということがで

この蛇は怖そうだね？」

どうしてこんなにこの猫ちっちゃく

とかですね。ある程

かと思いますが、

我々の視点と、トラウ

ちの視点というのはかなり違う場合

ます

世話をしているんだよ

せん。

けるもので

自分を傷付ける親が、一方で自分の世話を

してくれる人でもあるという

２６

子どもたちが描く絵は、時々、こういっ

た怖い顔をしていたり、恐ろしい表情をし

ていたり、この犬なの

り歯を剥き出して

ね。これは、日常生活のなか

遊びを通してとか、普通にやっていただけ

ることと思います。皆さんがセラピストで

ある

ては、こういう自己表現ができること自体

が大変助けになることもあります。

それでは、

遊び自体が、子どもにとっての言語であ

るというとらえ方

我々の視点と、トラウ

ちの視点というのはかなり違う場合

す。例えば、子どもは「

世話をしているんだよ

せん。こういう

けるものですが、

自分を傷付ける親が、一方で自分の世話を

してくれる人でもあるという

２６に行きます。

子どもたちが描く絵は、時々、こういっ

た怖い顔をしていたり、恐ろしい表情をし

ていたり、この犬なの

り歯を剥き出して

ね。これは、日常生活のなか

遊びを通してとか、普通にやっていただけ

ことと思います。皆さんがセラピストで

ある必要はないの

ては、こういう自己表現ができること自体

が大変助けになることもあります。

それでは、２８

遊び自体が、子どもにとっての言語であ

るというとらえ方

我々の視点と、トラウマを受けた子どもた

ちの視点というのはかなり違う場合

。例えば、子どもは「

世話をしているんだよ」と言うかもしれま

うテーマというのはよく見か

が、この子どもにとっては、

自分を傷付ける親が、一方で自分の世話を

してくれる人でもあるという

行きます。 

子どもたちが描く絵は、時々、こういっ

た怖い顔をしていたり、恐ろしい表情をし

ていたり、この犬なのですけれども、

り歯を剥き出している感じになっています

ね。これは、日常生活のなか

遊びを通してとか、普通にやっていただけ

ことと思います。皆さんがセラピストで

ないのです。子どもたちにとっ

ては、こういう自己表現ができること自体

が大変助けになることもあります。

２８に進んで行きます。

遊び自体が、子どもにとっての言語であ

るというとらえ方があります。それほど多

マを受けた子どもた

ちの視点というのはかなり違う場合が

。例えば、子どもは「この蛇が猫のお

と言うかもしれま

テーマというのはよく見か

この子どもにとっては、

自分を傷付ける親が、一方で自分の世話を

してくれる人でもあるというのです。

子どもたちが描く絵は、時々、こういっ

た怖い顔をしていたり、恐ろしい表情をし

ですけれども、

る感じになっています

ね。これは、日常生活のなかでも、普段の

遊びを通してとか、普通にやっていただけ

ことと思います。皆さんがセラピストで

子どもたちにとっ

ては、こういう自己表現ができること自体

が大変助けになることもあります。 

進んで行きます。

遊び自体が、子どもにとっての言語であ

あります。それほど多

マを受けた子どもた

があり

この蛇が猫のお

と言うかもしれま

テーマというのはよく見か

この子どもにとっては、

自分を傷付ける親が、一方で自分の世話を

のです。 

 

子どもたちが描く絵は、時々、こういっ

た怖い顔をしていたり、恐ろしい表情をし

ですけれども、かな

る感じになっています

でも、普段の

遊びを通してとか、普通にやっていただけ

ことと思います。皆さんがセラピストで

子どもたちにとっ

ては、こういう自己表現ができること自体

 

進んで行きます。 

 

遊び自体が、子どもにとっての言語であ

あります。それほど多



 

くのものは要しない

が遊べるような道具、ゲームとか

紙とか、ペンとか何か書けるもの

いったもの

整えてあげ

なかには、施設に入所する前に、本当の意

味での遊びを知らない子どもたち

本当にストレスを受け過ぎていて、リラッ

クスして遊

もいます。ですから、トラウマを受けた子

どもたちと向き合っていくためには、大人

が一緒に子どもと遊んであげる、遊び方を

教えてあげるということも大事になってき

ます。ゲームを一緒にしたり、お絵描きを

一緒にしてあげるという経験も重要

す。次

Albert Einstein

一番高度な形態である」

ています。

また、重要な点としては、私たち自身の

感情の動きにも注意を払うということ

我々も、時とともに気持ちが揺れ動いたり、

くのものは要しない

が遊べるような道具、ゲームとか

紙とか、ペンとか何か書けるもの

いったものを用意して遊べるような環境を

整えてあげられればと思います。子どもの

には、施設に入所する前に、本当の意

での遊びを知らない子どもたち

本当にストレスを受け過ぎていて、リラッ

クスして遊ぶことさえできない子どもたち

います。ですから、トラウマを受けた子

どもたちと向き合っていくためには、大人

が一緒に子どもと遊んであげる、遊び方を

教えてあげるということも大事になってき

ます。ゲームを一緒にしたり、お絵描きを

一緒にしてあげるという経験も重要

次２９ですね

Albert Einstein

一番高度な形態である」

ています。次３０

また、重要な点としては、私たち自身の

感情の動きにも注意を払うということ

我々も、時とともに気持ちが揺れ動いたり、

くのものは要しないのですが

が遊べるような道具、ゲームとか

紙とか、ペンとか何か書けるもの

を用意して遊べるような環境を

ればと思います。子どもの

には、施設に入所する前に、本当の意

での遊びを知らない子どもたち

本当にストレスを受け過ぎていて、リラッ

ぶことさえできない子どもたち

います。ですから、トラウマを受けた子

どもたちと向き合っていくためには、大人

が一緒に子どもと遊んであげる、遊び方を

教えてあげるということも大事になってき

ます。ゲームを一緒にしたり、お絵描きを

一緒にしてあげるという経験も重要

ね。 

Albert Einstein ですが、「遊びが研究の

一番高度な形態である」という言葉を残し

３０です。 

また、重要な点としては、私たち自身の

感情の動きにも注意を払うということ

我々も、時とともに気持ちが揺れ動いたり、

が、子どもたち

が遊べるような道具、ゲームとか玩具とか

紙とか、ペンとか何か書けるものなどそう

を用意して遊べるような環境を

ればと思います。子どもの

には、施設に入所する前に、本当の意

での遊びを知らない子どもたちがいます。

本当にストレスを受け過ぎていて、リラッ

ぶことさえできない子どもたち

います。ですから、トラウマを受けた子

どもたちと向き合っていくためには、大人

が一緒に子どもと遊んであげる、遊び方を

教えてあげるということも大事になってき

ます。ゲームを一緒にしたり、お絵描きを

一緒にしてあげるという経験も重要なので

「遊びが研究の

という言葉を残し

また、重要な点としては、私たち自身の

感情の動きにも注意を払うということで

我々も、時とともに気持ちが揺れ動いたり、
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、子どもたち

とか

そう

を用意して遊べるような環境を

ればと思います。子どもの

には、施設に入所する前に、本当の意

がいます。

本当にストレスを受け過ぎていて、リラッ

ぶことさえできない子どもたち

います。ですから、トラウマを受けた子

どもたちと向き合っていくためには、大人

が一緒に子どもと遊んであげる、遊び方を

教えてあげるということも大事になってき

ます。ゲームを一緒にしたり、お絵描きを

なので

 

「遊びが研究の

という言葉を残し

 

また、重要な点としては、私たち自身の

です。

我々も、時とともに気持ちが揺れ動いたり、

違う子どもと接しているときには違った感

情を抱いたりと、徐々に感情の変化があり

ますので、そこ

うことも重要です。

大人同士がときにチームを組ん

のなか

同士の方

どういう気持ちで子どもと接しているのか

を共有していただくということ

ってきます。

私が対応したなか

ひとり

といると本当にみんながその子を殺したく

なるような大変な子

れは極端な例だったの

の大人たちも、非常にこの子に対してはと

ても強いネガティブな感情を抱くような子

どもだった

です。その子も、あえて周りにそう

感情を起こさせるような行動ばかりを常時

取っておりましたので。

に、その子に対して、周りの大人たちもな

っていたの

じような状況が

毎日それほど変化も見られない状況で、

我々は、そんななか

一緒に何とか話し合いをしながら、あまり

反応しないように、できる限り世話は続け

て、安全な形で、その子を見守ろうという

状況が続いていました。

ここまでのところ、何かご質問のある方

いらっしゃいますか？

 

渡邊総括園長：

２１

ていました。私が今

違う子どもと接しているときには違った感

情を抱いたりと、徐々に感情の変化があり

ますので、そこ

うことも重要です。

大人同士がときにチームを組ん

のなかで一緒に仕事を

同士の方が、ご自身の感情的なところを、

どういう気持ちで子どもと接しているのか

共有していただくということ

ってきます。 

私が対応したなか

ひとりに７歳の子がいたの

といると本当にみんながその子を殺したく

なるような大変な子

れは極端な例だったの

の大人たちも、非常にこの子に対してはと

ても強いネガティブな感情を抱くような子

どもだったの 

です。その子も、あえて周りにそう

感情を起こさせるような行動ばかりを常時

取っておりましたので。

に、その子に対して、周りの大人たちもな

っていたのですね。ですから、ほとんど同

じような状況が

毎日それほど変化も見られない状況で、

我々は、そんななか

一緒に何とか話し合いをしながら、あまり

反応しないように、できる限り世話は続け

て、安全な形で、その子を見守ろうという

状況が続いていました。

ここまでのところ、何かご質問のある方

いらっしゃいますか？

渡邊総括園長：

２１番のスライド

ていました。私が今

違う子どもと接しているときには違った感

情を抱いたりと、徐々に感情の変化があり

ますので、そこにしっかり目を向けるとい

うことも重要です。 

大人同士がときにチームを組ん

で一緒に仕事をしたり

、ご自身の感情的なところを、

どういう気持ちで子どもと接しているのか

共有していただくということ

 

私が対応したなかで最も大変な子どもの

歳の子がいたの

といると本当にみんながその子を殺したく

なるような大変な子どもでした。

れは極端な例だったのですけれども、周り

の大人たちも、非常にこの子に対してはと

ても強いネガティブな感情を抱くような子

 

です。その子も、あえて周りにそう

感情を起こさせるような行動ばかりを常時

取っておりましたので。本当にネガティブ

に、その子に対して、周りの大人たちもな

ですね。ですから、ほとんど同

じような状況が１年ほど続きまして

毎日それほど変化も見られない状況で、

我々は、そんななかでも最善を尽くして、

一緒に何とか話し合いをしながら、あまり

反応しないように、できる限り世話は続け

て、安全な形で、その子を見守ろうという

状況が続いていました。 

ここまでのところ、何かご質問のある方

いらっしゃいますか？ 

渡邊総括園長：よろしいですか

のスライドで、定着性をおっしゃっ

ていました。私が今、六十何年調布学園に

違う子どもと接しているときには違った感

情を抱いたりと、徐々に感情の変化があり

しっかり目を向けるとい

大人同士がときにチームを組んで、

したり、また、

、ご自身の感情的なところを、

どういう気持ちで子どもと接しているのか

共有していただくということが重要にな

で最も大変な子どもの

歳の子がいたのですが、その子

といると本当にみんながその子を殺したく

どもでした。本当にこ

ですけれども、周り

の大人たちも、非常にこの子に対してはと

ても強いネガティブな感情を抱くような子

です。その子も、あえて周りにそう

感情を起こさせるような行動ばかりを常時

本当にネガティブ

に、その子に対して、周りの大人たちもな

ですね。ですから、ほとんど同

年ほど続きまして、毎日

毎日それほど変化も見られない状況で、

でも最善を尽くして、

一緒に何とか話し合いをしながら、あまり

反応しないように、できる限り世話は続け

て、安全な形で、その子を見守ろうという

 

ここまでのところ、何かご質問のある方

よろしいですか。 先ほど

で、定着性をおっしゃっ

六十何年調布学園に

違う子どもと接しているときには違った感

情を抱いたりと、徐々に感情の変化があり

しっかり目を向けるとい

、施設

また、里親

、ご自身の感情的なところを、

どういう気持ちで子どもと接しているのか

重要にな

で最も大変な子どもの

その子

といると本当にみんながその子を殺したく

本当にこ

ですけれども、周り

の大人たちも、非常にこの子に対してはと

ても強いネガティブな感情を抱くような子

です。その子も、あえて周りにそういう

感情を起こさせるような行動ばかりを常時

本当にネガティブ

に、その子に対して、周りの大人たちもな

ですね。ですから、ほとんど同

、毎日

毎日それほど変化も見られない状況で、

でも最善を尽くして、

一緒に何とか話し合いをしながら、あまり

反応しないように、できる限り世話は続け

て、安全な形で、その子を見守ろうという

ここまでのところ、何かご質問のある方

先ほど

で、定着性をおっしゃっ

六十何年調布学園に
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いるのも「辞めないでね」と言われたこと

が六十何年勤続の原因になったということ

で、うちの職員にも定着してもらうことが

大事です。辞めないで、明日もまた、子ど

もと一緒に過ごしてくれる職員であって欲

しいです。そして、次の日もまた一緒に過

ごして欲しい、そういうことをさっきおっ

しゃっていただいたので、大変先生のご苦

労と同じような考え方で進んできてよかっ

たなという思いを持っております。質問と

いうより感想です。 

 

トムリンソン：今おっしゃっていただいた

ポイントは、非常に重要な点だと思います。

我々の仕事の中で最も重要かつ難しい点と

いうのは、いかに職員の方に定着していた

だけるかです。そういった環境や、文化を

作り上げて、お互いを支えていける地盤を

作るということが非常に重要な仕事である

と思っています。 

我々のような仕事をしている組織の定着

率をいかに維持するかということは、本当

にどこも苦労している点だと思います。 

改善の術としては、十分な時間と資源を

割くということですが、どうしても時間的

な制約がひとつの課題になってきます。 

子どもたちの世話に充てる時間と、スタ

ッフ同士がお互いに支え合うための、チー

ムとしてのケアをする時間にはどうしても

お互いに相反するところがありますので。

そこが時間的制約という点で、難しい点か

と思います。ただ、あくまでも、そこまで

追加的に時間を割かなくても、与えられた

時間のなかで、お互いにいろんなことを話

し合うことができれば、かなりストレスの

軽減につながるかと思います。例えば、正

直に、オープンな形でお互いの経験を語り

合うような、そういった時間が持てれば、

大変お互いにとっていい関係づくりになる

かと思います。 

ほかに何かございますか？この点につい

てでも結構ですし、ほかの点についてでも

結構です。 

 

男性：先ほど出た 7歳の子の事例について、

簡単に生い立ちと、職員の具体的な問題、

あるいは、周りの子へのフォローを、どん

なことをやったのかを教えていただければ。 

 

トムリンソン：先ほどお話しした７歳の男

の子は、本当に花火のように、次から次へ

と飛び回っているような、多動で、活動的

過ぎるぐらいの、常に周りの子どもと問題

を起こすようなタイプの子どもでした。そ

の施設を逃げ出したりとか、全く落ち着い

たところが見られないような子どもで、短

時間ゲームしたり、遊びに終始することも

あったのですが、次の瞬間には逃げ出して

しまうという、全く落ち着きのない子でし

た。彼の生い立ちをお話しすると、実の父

親とは接触がないということで、母親にい

ろんなボーイフレンドとか、いろんな関係

を持った男性がいたわけですが、母親とは、

この子は、連絡は取り合っている状況でし

た。母親が世話をできる状況ではなかった

ということで、彼の安全性にも懸念が生じ

ていたということで、施設に入所した経緯

があります。最も難しい状況であったのは、

子どもが母親と連絡を取り合っている状況

のなかで、母親がいつもいろんな約束をし

ていたのですね。例えば「会いに行くよ」

とか「これをあげるよ」とか、それに対し
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て子どもは本当に大喜びで信じて待ってい

たわけなのですけれども。一切この母親は

約束を守らずに、いつも子どもががっかり

するような状況が続いていたのですね。母

親が約束を破ると、彼は激怒していたので

すが、一方では母親のことは、いい母親だ

と信じたい、守りたいということで、母親

に直接その怒りを表現することはできなか

ったのですね。ということで、周りにその

怒りが向いてきたという状況だったわけで

す。 

この子に関して、正直、我々もうまく対

処できたとは思っていません。非常に難し

い状況のなかで、我々は、その子が、本当

の自分の感情と向き合えるようになるよう

に仕向けようとしたわけなのですけれども。

つまり、母親に対する感情をちゃんと表現

できるように、悲しければ、その悲しい気

持ちを、怒りであれば、怒りと向き合える

ような状況に持って行きたかったのですけ

れども残念ながら、そこには至らなかった

ケースになると思います。ですから、自分

自身の悲しみや、怒り、抑鬱的な感情に、

彼がちゃんと向き合って、戦って、ちゃん

とそれを表現できるような状況にはいなか

ったと言えます。 

 

開原：殺したくなるほど大変だったという

ことは？ 

 

トムリンソン：そうですね。私も、ここま

で周りの子を怒らせるといいますか、怒り

の感情を巻き起こさせるような子どもとい

うのは、ほかに思い付かないぐらいの子だ

ったのですけれども。大人に対しても矛先

を向けて、ターゲットを絞って、怒りをか

き立てるような行動に出ることもありまし

た。チームのメンバーも、非常にその子に

対して嫌な感情を持っていたので、自分の

仕事で、ここまで子どもに対して否定的な

感情を持つこと自体が、本当に仕事上、こ

の仕事に向いていないと思わせるほど大変

困難な子どもだったわけなのですけれども。

全員がそういう気持ちを持つほどの状況に

あったということです。イギリスでは英語

の表現で、よく、殺したくなるとか、首を

絞めたくなるという言い方がありますが、

言葉どおりではなく、そこまでの感情を抱

かせるほどの、周りの大人全員がそういう

感情になるほどの子どもであったというこ

とですね。ほかに、あまりそういう例はな

いですね。 

ほかに何かありますか？ 

 

男性：日本でも同じように、そうやって職

員を逆なでするとか、ほかの子を逆なです

るという子どもが見受けられることがあり

ます。それでも、トムリンソン先生は、そ

の子のそういう出方に、一回一回向き合っ

て、そういう出方はおかしいよという対応

をされてきたのですか。あとは、子ども自

身が大人に言われて、人と距離を置かれる

と、子どもにとってはショックというか、

大人は大人で、心の気持ちを、「そこはおか

しいよ」と伝えることを続けたほうがいい

のか。大人は、そういうのを無視してしま

うという対応のほうがいいのか。 

 

トムリンソン：そういう行動を取り続ける

ことはだめだと、受け入れられないことな

のだということを伝えていくということは

重要だと思います。期待値をどこに持って
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いくのかということになるのですけれども。

安全でない行動ですとか、そういう問題行

動を起こした時には、ほかの子どもたちが

不安に思うことを、もしかしたらストレス

に感じるという行動である場合もあるかと

思いますので、それはちゃんと行動として

コントロールできるようにしていかなくて

はいけない、それはやはり伝えていくべき

だと思います。これを、何度も同じことで

はあるのですけれども、一貫して、それを

やってはいけないよと伝え続けていく。そ

れを明らかにしていくということも重要で

す。あと、難しい点というのは、その施設

のなかで、そういう問題行動を起こせば大

人の注意を引けるのだということを植え付

けないということも重要なのですね。ほか

の子どもたちもそれを見ていますので、こ

ういうふうに問題を起こせばみんなに注目

してもらえるのだなと思われてしまうと困

るわけなので。問題行動に報酬を与えない

ということも重要ですし、一方でプラスの

行動に関しても、ちゃんとそれを報いるよ

うな、注目をしてあげるということも重要

になってきます。子どもの感情の持って行

き方に関して、たとえば、誰かを殴りたい

と言葉で言うことは、実際にそれを行動に

移すよりもいいわけなのです。言葉で表現

できるようになるということが、我々の目

的として狙っているところでもありますの

で。ただ、子どもによっては、それを言葉

として表現する、誰かに暴力をふるいたい

のだという気持ちを言葉にできずに逆に行

動に出てしまう子どももいますので。言葉

で表現をさせてあげる、そこができるよう

になるということも、ひとつの目指してい

るところではあります。 

非常に目覚ましい改善があったケースも

あります。１４歳の男の子でしたが、非常

に体も大きくて、ある時、私にとても怒っ

ていた時期がありました。隣にきてこぶし

をかざして、「ありんこのようにつぶしてや

りたい」と言われたこともありましたが、

私は、その場で動かずに、結果的には彼は

私を殴ることもなかったのですけれども。

非常に難しい子どもではあったのですが、

逆に実際に殴るという行動に出ずに、言葉

でそれを表現することができたということ

は、彼にとっての進歩だったわけです。 

彼が子どもの頃、もっと小さいときに、

自分よりも大きい人たちが、彼をどういう

ふうに扱ったのか、そのときの感情も言葉

で表現することができるようになりました。 

 

それでは、ここで１０分間の休憩を取り

たいと思います。ここまでの私の話が、皆

さんが今、世話をされている子どもたちに

関連性のあるお話であればと願っておりま

す。 

後半部分で何かご質問等ございましたら、

具体例を含めて質疑させていただければと

思います。それでは、ここで一旦１０分間

休憩を取ります。 

（１０分休憩） 

 

トムリンソン：それでは、３３から再開し

たいと思います。 



 

話をして、言葉を通じての交流というの

が、人間としての発達過程において最も重

要な部分であるかと思います。ここ

ほどの間、いろんな研究が進んできており、

親の影響によって、脳の発達にどうい

響が出るのかということが、次第にわかっ

てきました

どもは、特に自分の感情についても、これ

が楽しかったとか、嬉しかったとか、面白

かったとか、感情について親がよく話をす

る家庭であれば、より子どもにとっては、

長期的にいろんな意味での達成能力が高か

ったり、友人とも長期的に良い関係が築け

たりとか、プラス面の影響が多いというこ

とがわかっています。

また、リサーチに関して言えば、脳の研

究の中で実証されている内容というのは、

子ども同士がうまく遊んだり、お互いにい

ろんな話をしたり、仲良くできるというこ

とが、将来的に非常にプラスの影響を出し

てくると

という意味でプラスの効果があるというこ

とがわかっています。仲間との関係、友達

同士の関係というのは、非常に長期的な結

果として、将来を占うという意味で、長期

的な今後の発達を占う指標にもなっており

ます。周りと仲良くできない子どものほう

が、犯罪者になる確率も高いですし、学校

を中退してし

話をして、言葉を通じての交流というの

が、人間としての発達過程において最も重

要な部分であるかと思います。ここ

ほどの間、いろんな研究が進んできており、

親の影響によって、脳の発達にどうい

響が出るのかということが、次第にわかっ

ました。会話の豊富な家庭に育った子

どもは、特に自分の感情についても、これ

が楽しかったとか、嬉しかったとか、面白

かったとか、感情について親がよく話をす

る家庭であれば、より子どもにとっては、

長期的にいろんな意味での達成能力が高か

ったり、友人とも長期的に良い関係が築け

たりとか、プラス面の影響が多いというこ

とがわかっています。

また、リサーチに関して言えば、脳の研

究の中で実証されている内容というのは、

子ども同士がうまく遊んだり、お互いにい

ろんな話をしたり、仲良くできるというこ

とが、将来的に非常にプラスの影響を出し

てくるということで、

という意味でプラスの効果があるというこ

とがわかっています。仲間との関係、友達

同士の関係というのは、非常に長期的な結

果として、将来を占うという意味で、長期

的な今後の発達を占う指標にもなっており

ます。周りと仲良くできない子どものほう

が、犯罪者になる確率も高いですし、学校

を中退してしまったり、若しくは学業から

話をして、言葉を通じての交流というの

が、人間としての発達過程において最も重

要な部分であるかと思います。ここ

ほどの間、いろんな研究が進んできており、

親の影響によって、脳の発達にどうい

響が出るのかということが、次第にわかっ

。会話の豊富な家庭に育った子

どもは、特に自分の感情についても、これ

が楽しかったとか、嬉しかったとか、面白

かったとか、感情について親がよく話をす

る家庭であれば、より子どもにとっては、

長期的にいろんな意味での達成能力が高か

ったり、友人とも長期的に良い関係が築け

たりとか、プラス面の影響が多いというこ

とがわかっています。 

また、リサーチに関して言えば、脳の研

究の中で実証されている内容というのは、

子ども同士がうまく遊んだり、お互いにい

ろんな話をしたり、仲良くできるというこ

とが、将来的に非常にプラスの影響を出し

いうことで、resilience

という意味でプラスの効果があるというこ

とがわかっています。仲間との関係、友達

同士の関係というのは、非常に長期的な結

果として、将来を占うという意味で、長期

的な今後の発達を占う指標にもなっており

ます。周りと仲良くできない子どものほう

が、犯罪者になる確率も高いですし、学校

まったり、若しくは学業から

話をして、言葉を通じての交流というの

が、人間としての発達過程において最も重

要な部分であるかと思います。ここ１０

ほどの間、いろんな研究が進んできており、

親の影響によって、脳の発達にどういう

響が出るのかということが、次第にわかっ

。会話の豊富な家庭に育った子

どもは、特に自分の感情についても、これ

が楽しかったとか、嬉しかったとか、面白

かったとか、感情について親がよく話をす

る家庭であれば、より子どもにとっては、

長期的にいろんな意味での達成能力が高か

ったり、友人とも長期的に良い関係が築け

たりとか、プラス面の影響が多いというこ

また、リサーチに関して言えば、脳の研

究の中で実証されている内容というのは、

子ども同士がうまく遊んだり、お互いにい

ろんな話をしたり、仲良くできるというこ

とが、将来的に非常にプラスの影響を出し

resilience、回復力

という意味でプラスの効果があるというこ

とがわかっています。仲間との関係、友達

同士の関係というのは、非常に長期的な結

果として、将来を占うという意味で、長期

的な今後の発達を占う指標にもなっており

ます。周りと仲良くできない子どものほう

が、犯罪者になる確率も高いですし、学校

まったり、若しくは学業から
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話をして、言葉を通じての交流というの

が、人間としての発達過程において最も重

１０年

ほどの間、いろんな研究が進んできており、

う影

響が出るのかということが、次第にわかっ

。会話の豊富な家庭に育った子

どもは、特に自分の感情についても、これ

が楽しかったとか、嬉しかったとか、面白

かったとか、感情について親がよく話をす

る家庭であれば、より子どもにとっては、

長期的にいろんな意味での達成能力が高か

ったり、友人とも長期的に良い関係が築け

たりとか、プラス面の影響が多いというこ

また、リサーチに関して言えば、脳の研

究の中で実証されている内容というのは、

子ども同士がうまく遊んだり、お互いにい

ろんな話をしたり、仲良くできるというこ

とが、将来的に非常にプラスの影響を出し

、回復力

という意味でプラスの効果があるというこ

とがわかっています。仲間との関係、友達

同士の関係というのは、非常に長期的な結

果として、将来を占うという意味で、長期

的な今後の発達を占う指標にもなっており

ます。周りと仲良くできない子どものほう

が、犯罪者になる確率も高いですし、学校

まったり、若しくは学業から

ドロップアウトしてしま

に就けなくなってしまう可能性も高くなっ

てしまいます。一方で、非常に周りと良い

関係を作ることができる子どもは、長期的

に見ても非常にプ

すいということがわかっています。

施設に入所している子どもたちを、グル

ープとして見ていると、非常に子どもたち

の関係自体も難しいなと感じざるを得ませ

ん。ですから、みんなで仲良くできるよう

にということで、手助けをしながら、非常

に難しい局面も多々

ループで施設に入所している子どもたちが

毎日顔を突き合わせているわけですから、

できる限りみんなが仲良くできるような環

境を整えてあげるということが重要になっ

てきますし、お互いを許容し合って一緒に

遊んだり、お互いに耳を傾けたりするとい

うことが大変助けになると思います。

私がこれまで仕事をしたなか

ング・グループというのを

の提唱で始めた経緯が

 

３

付くような形で

話をします

会話がう

るという役割だったの

っては、話をすること自体が困難な場合も

ドロップアウトしてしま

に就けなくなってしまう可能性も高くなっ

てしまいます。一方で、非常に周りと良い

関係を作ることができる子どもは、長期的

に見ても非常にプ

すいということがわかっています。

施設に入所している子どもたちを、グル

ープとして見ていると、非常に子どもたち

の関係自体も難しいなと感じざるを得ませ

ん。ですから、みんなで仲良くできるよう

にということで、手助けをしながら、非常

に難しい局面も多々

ループで施設に入所している子どもたちが

毎日顔を突き合わせているわけですから、

できる限りみんなが仲良くできるような環

境を整えてあげるということが重要になっ

てきますし、お互いを許容し合って一緒に

遊んだり、お互いに耳を傾けたりするとい

ことが大変助けになると思います。

私がこれまで仕事をしたなか

ング・グループというのを

の提唱で始めた経緯が

 

３名の子どもたちに対して

付くような形で

話をします。大人の役割は、子どもたちの

会話がうまくいくように時々サポートをす

るという役割だったの

っては、話をすること自体が困難な場合も

ドロップアウトしてしまったり、

に就けなくなってしまう可能性も高くなっ

てしまいます。一方で、非常に周りと良い

関係を作ることができる子どもは、長期的

に見ても非常にプラスの結果につながりや

すいということがわかっています。

施設に入所している子どもたちを、グル

ープとして見ていると、非常に子どもたち

の関係自体も難しいなと感じざるを得ませ

ん。ですから、みんなで仲良くできるよう

にということで、手助けをしながら、非常

に難しい局面も多々ありますが、

ループで施設に入所している子どもたちが

毎日顔を突き合わせているわけですから、

できる限りみんなが仲良くできるような環

境を整えてあげるということが重要になっ

てきますし、お互いを許容し合って一緒に

遊んだり、お互いに耳を傾けたりするとい

ことが大変助けになると思います。

私がこれまで仕事をしたなか

ング・グループというのを

の提唱で始めた経緯があります。

名の子どもたちに対して

付くような形で３０分間ほどただひたすら

。大人の役割は、子どもたちの

まくいくように時々サポートをす

るという役割だったのです

っては、話をすること自体が困難な場合も

ったり、また、職

に就けなくなってしまう可能性も高くなっ

てしまいます。一方で、非常に周りと良い

関係を作ることができる子どもは、長期的

ラスの結果につながりや

すいということがわかっています。 

施設に入所している子どもたちを、グル

ープとして見ていると、非常に子どもたち

の関係自体も難しいなと感じざるを得ませ

ん。ですから、みんなで仲良くできるよう

にということで、手助けをしながら、非常

ありますが、数名のグ

ループで施設に入所している子どもたちが

毎日顔を突き合わせているわけですから、

できる限りみんなが仲良くできるような環

境を整えてあげるということが重要になっ

てきますし、お互いを許容し合って一緒に

遊んだり、お互いに耳を傾けたりするとい

ことが大変助けになると思います。

私がこれまで仕事をしたなかで、トーキ

ング・グループというのを、バーバラ先生

あります。 

名の子どもたちに対して１名の大人が

分間ほどただひたすら

。大人の役割は、子どもたちの

まくいくように時々サポートをす

ですが、子どもによ

っては、話をすること自体が困難な場合も

また、職

に就けなくなってしまう可能性も高くなっ

てしまいます。一方で、非常に周りと良い

関係を作ることができる子どもは、長期的

ラスの結果につながりや

 

施設に入所している子どもたちを、グル

ープとして見ていると、非常に子どもたち

の関係自体も難しいなと感じざるを得ませ

ん。ですから、みんなで仲良くできるよう

にということで、手助けをしながら、非常

数名のグ

ループで施設に入所している子どもたちが

毎日顔を突き合わせているわけですから、

できる限りみんなが仲良くできるような環

境を整えてあげるということが重要になっ

てきますし、お互いを許容し合って一緒に

遊んだり、お互いに耳を傾けたりするとい

ことが大変助けになると思います。 

で、トーキ

、バーバラ先生

 

名の大人が

分間ほどただひたすら

。大人の役割は、子どもたちの

まくいくように時々サポートをす

子どもによ

っては、話をすること自体が困難な場合も
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ありますので、ただ話をしてもらう場を設

けるという意味もあったわけです。 

男の子で、自分は話をするのが嫌いだと

言っていた子どもがいましたが、テディベ

アという熊の縫いぐるみを通してお話をし

ようということで、テディ・トークグルー

プというのを作り、テディベアを通じて話

をさせることにしましたら、それだったら

いいよというグループもありました。いろ

んなクリエイティブなやり方が考えられる

と思いますので、何とか子どもたちに話を

させるために、いかに関与させるかという

ところで、いろんなやり方が考えられるか

と思います。それぞれの子どもがどういう

発達段階にあるのかということも考慮する

必要があります。また、子どもたちをグル

ープのなかに配置するときに、本当に正し

いグループ構成になっているのかどうか、

適材適所になっているのかどうかを考える

必要があります。例えば、子どもが機能的

には３歳程度の幼児の機能しか果たしてい

ないのに、ほかのグループのメンバーはよ

り発達段階が進んでいる場合ですね。本当

にこの構成でいいのかということを問わな

ければなりません。それぞれの子どもの発

達段階において、どのステージにあるのか

という、その子の個々の評価をしていかな

くてはいけないわけです。コミュニケーシ

ョンに関しても、それぞれの子どもと話を

するなかで、いろんなレベルのコミュニケ

ーションがあるので、その子とはどういう

ふうにコミュニケーションを取るべきなの

かと考えていかなくてはいけないわけです。

子どもたちで、言葉は発していますが、た

とえばテレビを見るとか、時間はそこでい

ろんな話で埋まっているということがある

かもしれません。本当に自分たちのことを

語っているかというと、そうではないので

す。自分たちの感情は何も表現していなか

ったり、何も実質的なコミュニケーション

が取られていないという場合もあるかと思

います。我々は、子どもたちにはもちろん

伝えなかったのですが、子どもたちのスコ

アを付けていたことがありました。Ｃとい

う評価であれば、単にそういう言葉は交わ

す程度であると。Ｂであれば、重要なこと

であれば話をするけれども、自分たちの感

情については話をしないというレベルです。

Ａであれば、重要な話もするし、自分たち

の感情についても表現するというのが、Ａ

レベルということだったのです。 子ども

には知らせずに、職員の間でそういう情報

を共有しました。それをモニタリングして、

子どもたちのコミュニケーションが、半年

ごとにどういうふうに変わってきたのかと

いうことを見ていくこともできました。そ

れを測定していくこと、位置付けていくこ

とが重要だと思いますので、子どもたちを

よく観察して、何とかコミュニケーション

の改善を図り、コミュニケーションの質を

高めるという意味で、グループのなかでの

コミュニケーションのやり方を考えていく

ことをやりました。 

ここまでのところで、ご質問は？ 

 

女性：６人のグループホームで仕事をして

いるのですが、小学生が人の感情を思いや

る、状況を読むというのが非常に苦手な小

学生集団で、日常的にトラブルやいざこざ

が多くなっています。そこを改善したくて、

先ほどから話題になっているトーキング・

グループ、グループで話をするのを１０月
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からやっています。目的は、感情を気遣う

ことだったり、評価をするということを体

得して欲しいということだったりが目的な

のですが、現段階では、一日何をやって楽

しかった？とか、自分の経験を、こういう

ことして楽しかったということを、３０分

ぐらい時間を使いながら、大人と子どもで

話をするということをしています。今の子

どもたちの現状では、その取り組みがやっ

となのです。しばらく大人で毎晩そういう

取り組みをしてみて、少し子どもの中で変

化が見られたり、人の気持ちを考えたりで

きるような雰囲気が出てきたら、例えば、

セカンド・ステップのような、先ほどのス

クリブルのように、「この子は悲しそうだね」

とか「悲しそうな子どもを見たら、どうい

う声掛けをしたらいいかね」ということを、

ゆくゆくはやりたいという話をしていると

ころです。子どもたちの、どのような状況

の変化を見て、次の段階の話し合いに入れ

ばいいのかということをご質問したいので

すが。 

 

トムリンソン先生：難しいご質問で、うま

くお答えできるかわからないですが。やは

り、非常にネガティブな経験をした子ども

たちというのは、事実として、非常に思い

やりの気持ちを持ったり、感情移入をほか

の人たちにするというのが非常に難しいと

いうこともわかっているのです。特に、小

さい頃にそういう経験をした子どもが、早

期に、いきなり思いやりの感情を持ったり、

感情移入ができる子どもになるというのは

難しいと思います。これまで、文献でも目

にしたことがありますけれども、こういう、

ほかの人の感情を理解して、感情移入がで

きるような性質というのは、大人になって

健康的な活動をするうえでも、最も重要な

資質の一つであるということが書かれてい

ます。攻撃的・敵対的な人物になるのでは

なくて、ちゃんと社会行動をしていくため

に非常に重要な資質であるということを目

にしたことがあります。子どもたちが、感

情移入を経験しなければ、それがどういう

ものなのかということを体得できませんの

で。子どもたちにとって、私たちが思いや

りを示してあげる、その子の気持ちに立っ

て、何か行動に移してあげるということで、

徐々に子どもたちもそういった気持ちを体

得していくのだと思います。先ほど、そう

いったトーキング・グループの試みをされ

ているというお話だったのですが、子ども

たちに重要な話をしてもらうことが難しい

と感じられることもあるかと思います。 

けれども安全な話題で、そういったグルー

プを続けていかれれば、６か月とか、もっ

と長くかかってしまうかもしれませんが、

徐々に重要な話にも、子どもたちが口を開

いてくるかもしれないと思います。 

先ほどおしゃっていたご質問のなかの、

次のステップ、セカンド・ステップという

のはどういう意味でおっしゃっているので

しょうか。 

 

開原：そういう名前のパッケージがあるの

です。米国のＣＦＣ（ Committee For 

Children）の日本支部が発行している米国

の教育プログラムです。ご質問の方は、こ

のセカンド・ステップを応用してトーキン

グ・グループをやっておられるのですか？ 

 

女性：やっていないです。そこを目指した
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いのですが、まだそういう段階じゃないの

で、楽しいお話をみんなで聞こうね、とい

うところです。 

 

トムリンソン：今、お話のあった「セカン

ド・ステップ」を存じ上げないのですが、

いずれにしても、子どもがあるレベルから

次のレベルに進んで行くところを手助けす

るということで、何とか前に進んで欲しい

というところのサポートについてのお話か

と思います。そういう意味では忍耐強く、

子どもによっては、そう簡単にセカンド・

ステップまで進むことができない子どもた

ちもいるかと思いますので。そこをいかに

可能にしていくのかというところでは、忍

耐強く待つ姿勢というのが非常に重要だと

思いますし、次のステージにいつ行くこと

ができるのかということをじっくり見守っ

てあげるということが重要かと思います。 

先ほど、思いやりの気持ちといいますか、

感情移入するという能力が、子どもたちと

のやりとりのなかでも最も重要な資質にな

るかと思いますので。そういう意味で、本

当に子どもの気持ちがわかるということが、

その必要性についてまず認識をする必要が

ありますし、子どもがどういう気持ちでい

るのかということを気付く能力も必要にな

ってきます。 

親としては、子どもについて、いろいろ

と自然に気付きがあるかと思います。たと

えば２歳の子どもに対して、それから、１

０歳の子どもに対して、当然親の期待値も

違うかと思います。私も自分の息子が３歳

の頃のことを思い出して、小さなハムスタ

ーを飼っていたのですけれども、階段を上

がって行って、浴室の水を貯めて、ハムス

ターを泳がせようとしていたことがありま

した。３歳だったので、そこまで心配はし

なかったのですけれども、私も「あまりハ

ムスターは泳ぐのが好きじゃないと思うよ」

という形で説明をしましたが、これがもし

１０歳だったら、ちょっと心配しなくては

いけない状況かもしれません。ですから、

年齢によっても違うとらえ方がありますし、

そこのところをしっかり見ていかなくては

なりません。子どもがどういうレベルにあ

って、どういう考えを持って、どういう行

動に出ているのか、というところをしっか

りと評価して、測定していくということが

重要になってきます。そこで、どの程度の

進捗があるのか、どのくらい進歩している

のかということをしっかり把握することが

できるかと思います。 

先ほどのお話と結び付いてくるのですが、

スタッフの方々の定着についてもお話が出

ましたが、やはり、職員の方、ケアをされ

る方々がいかに思いやりを持って、お互い

の感情を推し量ることができるか、子ども

に対しても、それを示すことができれば、

子ども自体も感情移入をする能力をさらに

高めていくことができ、経験としてできる

かと思いますし、皆さんの感情についても、

理解を深めることができるかと思います。

また、同僚の方同士の思いやりといいます

か、お互いを察してケアをし合うというこ

とも、職員の方の定着率の向上にもつなが

ってくるかと思いますので、一連の話がそ

れぞれつながっているかと思います。 

職員の方のケアというのも非常に重要に

なってくるかと思いますし、John Bowlby 

の言葉だと思いますが、子どもを大事にす

るには、子どもの親を大事にしなくてはい



 

けないということにも通じると思います。

ここにいらっしゃる方のほとんどは、実

際に施設で職員としてケアをされている方、

若しくは里親として子どもたちのお世話を

されている方がほとんどかと思います

皆さん、

認識されていないこともあるかと思います

しかし、

な結果をもたらすということ

要な仕事の一環であります。ですから、こ

ういうケアをしている施設の職員の方

本当に重要な仕事を

とをきちんと認知

ます。

それでは、次に、セラピー、それから、

ライフ・

触れていきます。

ここにいらっしゃる方のなか

トのところに

がおられ

は、結構一般的に子

ている

もちろん、子どもたちの年齢に合わせて、

セラピーのテクニックも変わってくるかと

思います。

ーとか、箱庭療法とかがある

子どもたちに、セラピーを受けさせるかど

うかという意思決定

ピーが必要かどうかということ

が、子どもにとっては、

ピーもライフ・ストーリー・ワークも大変

役に立つものであること

り、それぞれの子どもと、どういうふうに

対応していくのかという、個々のケースと

して評価していくこと

いますし、セラピー又はライフ・ストーリ

けないということにも通じると思います。

ここにいらっしゃる方のほとんどは、実

際に施設で職員としてケアをされている方、

若しくは里親として子どもたちのお世話を

されている方がほとんどかと思います

皆さん、あまりこの仕事の重要性

認識されていないこともあるかと思います

しかし、親として治療する、

な結果をもたらすということ

要な仕事の一環であります。ですから、こ

ういうケアをしている施設の職員の方

本当に重要な仕事を

とをきちんと認知

ます。 

それでは、次に、セラピー、それから、

ライフ・ストーリー・ワークについて

触れていきます。

ここにいらっしゃる方のなか

のところに子どもが通っているという方

がおられますか？（多数挙手）

は、結構一般的に子

ている状況があるということだと思います

もちろん、子どもたちの年齢に合わせて、

セラピーのテクニックも変わってくるかと

思います。お話をする

ーとか、箱庭療法とかがある

どもたちに、セラピーを受けさせるかど

うかという意思決定

ピーが必要かどうかということ

子どもにとっては、

ピーもライフ・ストーリー・ワークも大変

役に立つものであること

り、それぞれの子どもと、どういうふうに

対応していくのかという、個々のケースと

して評価していくこと

いますし、セラピー又はライフ・ストーリ

けないということにも通じると思います。

ここにいらっしゃる方のほとんどは、実

際に施設で職員としてケアをされている方、

若しくは里親として子どもたちのお世話を

されている方がほとんどかと思います

あまりこの仕事の重要性

認識されていないこともあるかと思います

親として治療する、

な結果をもたらすということ

要な仕事の一環であります。ですから、こ

ういうケアをしている施設の職員の方

本当に重要な仕事をしているの

とをきちんと認知させる必要があると思い

それでは、次に、セラピー、それから、

ストーリー・ワークについて

触れていきます。 

ここにいらっしゃる方のなか

どもが通っているという方

ますか？（多数挙手）

は、結構一般的に子どもがセラピ

状況があるということだと思います

もちろん、子どもたちの年齢に合わせて、

セラピーのテクニックも変わってくるかと

お話をするとか、

ーとか、箱庭療法とかがある

どもたちに、セラピーを受けさせるかど

うかという意思決定は、回復

ピーが必要かどうかということ

子どもにとっては、治療的ケアも

ピーもライフ・ストーリー・ワークも大変

役に立つものであることがあります。やは

り、それぞれの子どもと、どういうふうに

対応していくのかという、個々のケースと

して評価していくことが重要になるかと思

いますし、セラピー又はライフ・ストーリ

けないということにも通じると思います。

ここにいらっしゃる方のほとんどは、実

際に施設で職員としてケアをされている方、

若しくは里親として子どもたちのお世話を

されている方がほとんどかと思いますが

あまりこの仕事の重要性を十分に

認識されていないこともあるかと思います

親として治療する、therapeutic

な結果をもたらすということは、非常に重

要な仕事の一環であります。ですから、こ

ういうケアをしている施設の職員の方は

ているのだというこ

必要があると思い

それでは、次に、セラピー、それから、

ストーリー・ワークについて少し

ここにいらっしゃる方のなかで、セラピス

どもが通っているという方

ますか？（多数挙手）ということ

セラピーを受け

状況があるということだと思います

もちろん、子どもたちの年齢に合わせて、

セラピーのテクニックも変わってくるかと

、プレイセラピ

ーとか、箱庭療法とかがあるかと思います。

どもたちに、セラピーを受けさせるかど

、回復のためにセラ

ピーが必要かどうかということになります

治療的ケアもセラ

ピーもライフ・ストーリー・ワークも大変

あります。やは

り、それぞれの子どもと、どういうふうに

対応していくのかという、個々のケースと

が重要になるかと思

いますし、セラピー又はライフ・ストーリ
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けないということにも通じると思います。 

ここにいらっしゃる方のほとんどは、実

際に施設で職員としてケアをされている方、

若しくは里親として子どもたちのお世話を

が、

十分に

認識されていないこともあるかと思います。 

therapeutic

、非常に重

要な仕事の一環であります。ですから、こ

は、

だというこ

必要があると思い

それでは、次に、セラピー、それから、

少し

で、セラピス

どもが通っているという方

ということ

を受け

状況があるということだと思います。

もちろん、子どもたちの年齢に合わせて、

セラピーのテクニックも変わってくるかと

プレイセラピ

思います。

どもたちに、セラピーを受けさせるかど

ためにセラ

になります

セラ

ピーもライフ・ストーリー・ワークも大変

あります。やは

り、それぞれの子どもと、どういうふうに

対応していくのかという、個々のケースと

が重要になるかと思

いますし、セラピー又はライフ・ストーリ

ー・ワークということで、子どもにとって

は大変効果的な場合も

ストーリー・ワークは、自分自身の生い立

ちに関して

っては大変役に立つ手法です。施設に入所

する子どもたちのなか

て入所したケースもあれば、

遷を経て、複雑な環境のなか

なところを辿って最終的に入所したケース

と様々だと思います。

ここで、

のです

いくこと

いて、話したいと思います。

（以下のスライドは資料

もとづいた里親のケアモデル」から

先ほども、コミュニケーションの重要性

についてお話しましたけれども、よりコミ

ュニケーションを円滑に取ることができれ

ば、それは回復力の向上にもつながるとい

うことで、うまくコミュニケーションを取

ることができれば、それだけ問題も少なく

ー・ワークということで、子どもにとって

は大変効果的な場合も

ストーリー・ワークは、自分自身の生い立

ちに関して非常に

っては大変役に立つ手法です。施設に入所

する子どもたちのなか

入所したケースもあれば、

遷を経て、複雑な環境のなか

ところを辿って最終的に入所したケース

と様々だと思います。

ここで、一点、

ですが、いかに子どもの回復力を高めて

いくことができるのかというポイントにつ

いて、話したいと思います。

（以下のスライドは資料

もとづいた里親のケアモデル」から

先ほども、コミュニケーションの重要性

についてお話しましたけれども、よりコミ

ュニケーションを円滑に取ることができれ

ば、それは回復力の向上にもつながるとい

うことで、うまくコミュニケーションを取

ることができれば、それだけ問題も少なく

ー・ワークということで、子どもにとって

は大変効果的な場合もあります。

ストーリー・ワークは、自分自身の生い立

非常に混乱している子

っては大変役に立つ手法です。施設に入所

する子どもたちのなかには、親元から離れ

入所したケースもあれば、

遷を経て、複雑な環境のなか

ところを辿って最終的に入所したケース

と様々だと思います。 

一点、resilience

、いかに子どもの回復力を高めて

ができるのかというポイントにつ

いて、話したいと思います。

（以下のスライドは資料 「エビデンス情報と成果に

もとづいた里親のケアモデル」から

先ほども、コミュニケーションの重要性

についてお話しましたけれども、よりコミ

ュニケーションを円滑に取ることができれ

ば、それは回復力の向上にもつながるとい

うことで、うまくコミュニケーションを取

ることができれば、それだけ問題も少なく

ー・ワークということで、子どもにとって

あります。ライフ・

ストーリー・ワークは、自分自身の生い立

混乱している子どもにと

っては大変役に立つ手法です。施設に入所

には、親元から離れ

入所したケースもあれば、いろいろな

遷を経て、複雑な環境のなかで、いろいろ

ところを辿って最終的に入所したケース

resilience の話をしたい

、いかに子どもの回復力を高めて

ができるのかというポイントにつ

いて、話したいと思います。 

「エビデンス情報と成果に

もとづいた里親のケアモデル」から） 

先ほども、コミュニケーションの重要性

についてお話しましたけれども、よりコミ

ュニケーションを円滑に取ることができれ

ば、それは回復力の向上にもつながるとい

うことで、うまくコミュニケーションを取

ることができれば、それだけ問題も少なく

ー・ワークということで、子どもにとって

ライフ・

ストーリー・ワークは、自分自身の生い立

どもにと

っては大変役に立つ手法です。施設に入所

には、親元から離れ

いろいろな変

で、いろいろ

ところを辿って最終的に入所したケース

の話をしたい

、いかに子どもの回復力を高めて

ができるのかというポイントにつ

「エビデンス情報と成果に

 

 

先ほども、コミュニケーションの重要性

についてお話しましたけれども、よりコミ

ュニケーションを円滑に取ることができれ

ば、それは回復力の向上にもつながるとい

うことで、うまくコミュニケーションを取

ることができれば、それだけ問題も少なく
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なってくるということが言えます。 

また、回復力を高めるもうひとつのやり

方として、先ほども申し上げたように、ゲ

ームをしたり、得意なことをやるとか、上

手にできるとか、これをするのは好きとか、

そういった意味でのアイデンティティーを

確立することができれば、こちらも回復力

向上につながっていきます。 

また、もうひとつ、resilience という意

味では、仲間同士、子どもたちのなかでも

仲良くできるという、そういう関係構築が

できれば、こちらも回復につながってきま

す。 

ライフ・ストーリー・ワークも、子ども

の回復という意味で非常に重要な役割を果

たしておりますし、子ども自身のアイデン

ティティー、それから生い立ちを追ってい

くということで、そういった意味での回復

力の向上につながってきます。ライフ・ス

トーリー・ワークということで、毎日の日

常生活のなかで、本当に些細なことでも、

子どもとのお話のなかで、過去の生い立ち

に触れる機会があるかもしれません。たと

えば、昔どこに住んでいた？とか、そうい

う話が出たときに、更に一歩踏み込んでい

ろんな話を引き出していくチャンスが出て

来るかもしれません。 

以前、伺ったことで、日本では施設職員

や里親は、子どもの生い立ちについての情

報を殆ど得ることができないこと、子ども

がどういう経緯で入って来たのかというく

わしい情報がわからない状況が多いという

お話でしたが、これをどうやって改善すれ

ばいいのかはわかりませんが、ライフ・ス

トーリー・ワークというのは、子どものこ

れまでの歴史について知る過程の中でそう

いった情報を知るひとつのきっかけにはな

ると思います。 

これについて、何かご質問ございます

か？ 

 

女性：さっきの項目のところに戻ってしま

うのですけれども、先ほどのグループで話

をするというところです。私たちのグルー

プホームは６人の構成ですが、本当になか

なか人への思いやりとか共感を持ちづらい

集団で、本当に一人ひとりが自分のことを

見て欲しいという気持ちがまだ、年齢的な

ところと生い立ちから強いのですが、そう

いう集団でも、まずは二者間の、職員との

愛着を築くことを優先したほうがいいのか、

それとも、やはりグループで話し合うとい

うことが重要なのか、教えていただければ

と思います。 

 

トムリンソン：非常に興味深いご質問いた

だきまして、ありがとうございます。やは

り、子どもたちがまだ、あまり思いやりの

気持ちとか感情移入をする能力がない場合

に、先ほどおっしゃったように、個々の、

自分個人を注目をして欲しいというニーズ

がまだあるということだと思います。やは

り、普通の子どもでも、小さいときは、一

対一で常にアテンションがもらえる、注意

を傾けてもらえるという状況から出発しま

すので。そういう意味では、グループとし

て取り組むのはチャレンジであるかと思い

ます。トラウマを負って施設に入所してく

る子どもたちのほとんどは、まず、大人と

の間での愛着形成といったものが必要にな

ってくると思います。その後のいかなる健

康的な発達というのも、まずは、そういっ



 

た愛着がベースにあって初めて形成される

ものになると思います。ですから、まず最

初は、子どもたちの個々の理解を深めて、

早期の段階の、まだ発達の初期の段階であ

るということであれば、一対一の関係での

ワークを多く取り入れて、若干のグループ

ワークみたいなものを取りこんでいく

です。

に改善されてきたという段階で、よりグル

ープワークのほうの割合を増やしていった

ほうがよろしいかと思います。

 

いろいろな

本当に皆さん、ご自身のお仕事に真摯に取

り組んでらっしゃるなという

てきますし、一方で現実が複雑な状況にあ

るということもお察しいたします。

コミュニケーションのお話も先ほどから

出てきておりますけれども、こうい

ろいろな

ンに関しても、いかにコミュニケーション

を取るこ

らお話ししているとおりなの

策を見つけるためには、大人同士のコミュ

ニケーションというのが必須です。

ライフ・ストーリー・ワークについては、

以上でよろしいでしょうか？

 

開原：

で、resilience

にお配りした

それから、ライフ・ストーリー・ワーク

関しては

ました。そのなかの重点を

話しくださ

イドが

た愛着がベースにあって初めて形成される

ものになると思います。ですから、まず最

初は、子どもたちの個々の理解を深めて、

早期の段階の、まだ発達の初期の段階であ

るということであれば、一対一の関係での

ワークを多く取り入れて、若干のグループ

ワークみたいなものを取りこんでいく

です。徐々に発達の進歩が見られて、徐々

に改善されてきたという段階で、よりグル

ープワークのほうの割合を増やしていった

ほうがよろしいかと思います。

いろいろなご質問を受けております

本当に皆さん、ご自身のお仕事に真摯に取

り組んでらっしゃるなという

てきますし、一方で現実が複雑な状況にあ

るということもお察しいたします。

コミュニケーションのお話も先ほどから

出てきておりますけれども、こうい

ろいろなご質問を受けて、ディスカッショ

ンに関しても、いかにコミュニケーション

を取ることが重要かということも先ほどか

らお話ししているとおりなの

策を見つけるためには、大人同士のコミュ

ニケーションというのが必須です。

ライフ・ストーリー・ワークについては、

以上でよろしいでしょうか？

開原：今、講義で使われた

resilience に関係したものは

にお配りした資料

それから、ライフ・ストーリー・ワーク

関しては、去年、

ました。そのなかの重点を

話しくださいましたが、

イドがありますので補足していただきます。

た愛着がベースにあって初めて形成される

ものになると思います。ですから、まず最

初は、子どもたちの個々の理解を深めて、

早期の段階の、まだ発達の初期の段階であ

るということであれば、一対一の関係での

ワークを多く取り入れて、若干のグループ

ワークみたいなものを取りこんでいく

徐々に発達の進歩が見られて、徐々

に改善されてきたという段階で、よりグル

ープワークのほうの割合を増やしていった

ほうがよろしいかと思います。

ご質問を受けております

本当に皆さん、ご自身のお仕事に真摯に取

り組んでらっしゃるなという

てきますし、一方で現実が複雑な状況にあ

るということもお察しいたします。

コミュニケーションのお話も先ほどから

出てきておりますけれども、こうい

ご質問を受けて、ディスカッショ

ンに関しても、いかにコミュニケーション

が重要かということも先ほどか

らお話ししているとおりなの

策を見つけるためには、大人同士のコミュ

ニケーションというのが必須です。

ライフ・ストーリー・ワークについては、

以上でよろしいでしょうか？

で使われたスライドのなか

に関係したものは

資料にはなかった

それから、ライフ・ストーリー・ワーク

、去年、関連した資料を

ました。そのなかの重点を今回

いましたが、あと、英語のスラ

ありますので補足していただきます。

た愛着がベースにあって初めて形成される

ものになると思います。ですから、まず最

初は、子どもたちの個々の理解を深めて、

早期の段階の、まだ発達の初期の段階であ

るということであれば、一対一の関係での

ワークを多く取り入れて、若干のグループ

ワークみたいなものを取りこんでいくこ

徐々に発達の進歩が見られて、徐々

に改善されてきたという段階で、よりグル

ープワークのほうの割合を増やしていった

ほうがよろしいかと思います。 

ご質問を受けておりますが

本当に皆さん、ご自身のお仕事に真摯に取

り組んでらっしゃるなということが伝わっ

てきますし、一方で現実が複雑な状況にあ

るということもお察しいたします。 

コミュニケーションのお話も先ほどから

出てきておりますけれども、こういったい

ご質問を受けて、ディスカッショ

ンに関しても、いかにコミュニケーション

が重要かということも先ほどか

らお話ししているとおりなのですが。解決

策を見つけるためには、大人同士のコミュ

ニケーションというのが必須です。 

ライフ・ストーリー・ワークについては、

以上でよろしいでしょうか？ 

スライドのなか

に関係したものは、皆さん

にはなかったものです。

それから、ライフ・ストーリー・ワーク

関連した資料をお配りし

今回もう一度お

あと、英語のスラ

ありますので補足していただきます。
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た愛着がベースにあって初めて形成される

ものになると思います。ですから、まず最

初は、子どもたちの個々の理解を深めて、

早期の段階の、まだ発達の初期の段階であ

るということであれば、一対一の関係での

ワークを多く取り入れて、若干のグループ

こと

徐々に発達の進歩が見られて、徐々

に改善されてきたという段階で、よりグル

ープワークのほうの割合を増やしていった

が、

本当に皆さん、ご自身のお仕事に真摯に取

ことが伝わっ

てきますし、一方で現実が複雑な状況にあ

コミュニケーションのお話も先ほどから

たい

ご質問を受けて、ディスカッショ

ンに関しても、いかにコミュニケーション

が重要かということも先ほどか

解決

策を見つけるためには、大人同士のコミュ

ライフ・ストーリー・ワークについては、

スライドのなか

、皆さん

です。

それから、ライフ・ストーリー・ワークに

お配りし

もう一度お

あと、英語のスラ

ありますので補足していただきます。

ライフ・ストーリー・ワーク

ペーパーという、壁紙に

書いたり、貼り付けるというお話を昨年講

義していただきましたが、壁紙のイメージ

がどんなものかということで

した。

トムリンソン

 

女性：

ことについてですが、仕事の

もの生い立ちの振り返りという形で、私た

ちができる範囲で取り組むとい

それなりにやっているの

ストーリー・ワークを行う人は、

なか

治療親の仕事とは兼務しないことが大事で

あるという一文が

セラピーを行う人については、今の日本

の養護施設のなか

に配置され

ライフ・ストーリー・ワーク

ペーパーという、壁紙に

いたり、貼り付けるというお話を昨年講

義していただきましたが、壁紙のイメージ

がどんなものかということで

した。 

トムリンソン：

女性：ライフ・ストーリー・ワークという

ことについてですが、仕事の

もの生い立ちの振り返りという形で、私た

ちができる範囲で取り組むとい

それなりにやっているの

ストーリー・ワークを行う人は、

なかで、セラピストの場合と同じように、

治療親の仕事とは兼務しないことが大事で

あるという一文が

セラピーを行う人については、今の日本

の養護施設のなか

に配置されたり、業界の中で専門家として

ライフ・ストーリー・ワーク

ペーパーという、壁紙にいろいろなことを

いたり、貼り付けるというお話を昨年講

義していただきましたが、壁紙のイメージ

がどんなものかということで

：ご質問、ございますか？

ライフ・ストーリー・ワークという

ことについてですが、仕事の

もの生い立ちの振り返りという形で、私た

ちができる範囲で取り組むとい

それなりにやっているのですが。

ストーリー・ワークを行う人は、

で、セラピストの場合と同じように、

治療親の仕事とは兼務しないことが大事で

あるという一文がありますね

セラピーを行う人については、今の日本

の養護施設のなかでは専門職として各施設

たり、業界の中で専門家として

ライフ・ストーリー・ワークで、ウォール

いろいろなことを

いたり、貼り付けるというお話を昨年講

義していただきましたが、壁紙のイメージ

がどんなものかということで用意いたしま

ご質問、ございますか？

ライフ・ストーリー・ワークという

ことについてですが、仕事のなかで、子ど

もの生い立ちの振り返りという形で、私た

ちができる範囲で取り組むということを、

ですが。ライフ・

ストーリー・ワークを行う人は、５１

で、セラピストの場合と同じように、

治療親の仕事とは兼務しないことが大事で

ありますね。 

セラピーを行う人については、今の日本

では専門職として各施設

たり、業界の中で専門家として

、ウォール

いろいろなことを

いたり、貼り付けるというお話を昨年講

義していただきましたが、壁紙のイメージ

用意いたしま

 

ご質問、ございますか？ 

ライフ・ストーリー・ワークという

で、子ど

もの生い立ちの振り返りという形で、私た

うことを、

ライフ・

５１番の

で、セラピストの場合と同じように、

治療親の仕事とは兼務しないことが大事で

 

セラピーを行う人については、今の日本

では専門職として各施設

たり、業界の中で専門家として



 

認識されるようになっているの

イフ・ストーリー・ワークを行う人という

専門家

し、そういう

という実態があります

務をしないということ

ことは

ので、どう認識をしていけばいいのか。た

とえば

ストーリー・ワークの取り組み方しか、現

実的にはできないので、どうしたらいいか、

ということを質問したいです。

 

トムリンソン

若しくはアイデンテ

家族はどこにい

して、子ども自身が混乱しているような場

合、そんなに大袈裟にし

些細なことでも、子どもたちと、ケアをす

る過程のなか

ということは、できることだと思います

ただ、それと、ライフ・ストーリー・ワー

クというのは別でして

いうことでのライフ・ストーリー・ワーク

というのが

やはり子どもにもっと踏み込んだ形で深く

関わって作業していくわけなの

もによっては、ライフ・ストーリー・ワー

クのような深いレベルの話をするという

と、往々にして自分の母親についての話を、

今現在

るのに抵抗があるかもしれないのです

いたくない、言い辛いことを話さなくては

いけない

毎日面倒を見てくれてい

れている方に話すというのは、非常に難し

認識されるようになっているの

イフ・ストーリー・ワークを行う人という

専門家は日本では、まだ認識されていない

し、そういう仕事として確立されていない

という実態があります

務をしないということ

は今の日本の養護の現状

ので、どう認識をしていけばいいのか。た

えば、治療親が取り組むというライフ・

ストーリー・ワークの取り組み方しか、現

実的にはできないので、どうしたらいいか、

ということを質問したいです。

トムリンソン：自らの生い立ちに関して、

若しくはアイデンテ

家族はどこにいるの

して、子ども自身が混乱しているような場

合、そんなに大袈裟にし

些細なことでも、子どもたちと、ケアをす

る過程のなかでいろいろと話し合っていく

ということは、できることだと思います

ただ、それと、ライフ・ストーリー・ワー

クというのは別でして

いうことでのライフ・ストーリー・ワーク

というのが確立されているのです。

はり子どもにもっと踏み込んだ形で深く

関わって作業していくわけなの

もによっては、ライフ・ストーリー・ワー

クのような深いレベルの話をするという

と、往々にして自分の母親についての話を、

今現在、世話をしてくれている方と話をす

に抵抗があるかもしれないのです

いたくない、言い辛いことを話さなくては

いけない、そこまで踏み込んだ話を、今

毎日面倒を見てくれてい

れている方に話すというのは、非常に難し

認識されるようになっているの

イフ・ストーリー・ワークを行う人という

日本では、まだ認識されていない

仕事として確立されていない

という実態があります。そういうなか

務をしないということが大事であるという

今の日本の養護の現状

ので、どう認識をしていけばいいのか。た

、治療親が取り組むというライフ・

ストーリー・ワークの取り組み方しか、現

実的にはできないので、どうしたらいいか、

ということを質問したいです。

自らの生い立ちに関して、

若しくはアイデンティティーとか、自分の

るのだろうということに関

して、子ども自身が混乱しているような場

合、そんなに大袈裟にしなくても、本当に

些細なことでも、子どもたちと、ケアをす

でいろいろと話し合っていく

ということは、できることだと思います

ただ、それと、ライフ・ストーリー・ワー

クというのは別でして、セラピーの形態と

いうことでのライフ・ストーリー・ワーク

確立されているのです。

はり子どもにもっと踏み込んだ形で深く

関わって作業していくわけなの

もによっては、ライフ・ストーリー・ワー

クのような深いレベルの話をするという

と、往々にして自分の母親についての話を、

、世話をしてくれている方と話をす

に抵抗があるかもしれないのです

いたくない、言い辛いことを話さなくては

そこまで踏み込んだ話を、今

毎日面倒を見てくれている、世話をしてく

れている方に話すというのは、非常に難し

認識されるようになっているのですが。

イフ・ストーリー・ワークを行う人という

日本では、まだ認識されていない

仕事として確立されていない

。そういうなかで兼

が大事であるという

今の日本の養護の現状と重ならない

ので、どう認識をしていけばいいのか。た

、治療親が取り組むというライフ・

ストーリー・ワークの取り組み方しか、現

実的にはできないので、どうしたらいいか、

ということを質問したいです。 

自らの生い立ちに関して、

ティーとか、自分の

ろうということに関

して、子ども自身が混乱しているような場

なくても、本当に

些細なことでも、子どもたちと、ケアをす

でいろいろと話し合っていく

ということは、できることだと思います

ただ、それと、ライフ・ストーリー・ワー

セラピーの形態と

いうことでのライフ・ストーリー・ワーク

確立されているのです。これは、

はり子どもにもっと踏み込んだ形で深く

関わって作業していくわけなのです。子ど

もによっては、ライフ・ストーリー・ワー

クのような深いレベルの話をするという

と、往々にして自分の母親についての話を、

、世話をしてくれている方と話をす

に抵抗があるかもしれないのです。

いたくない、言い辛いことを話さなくては

そこまで踏み込んだ話を、今

る、世話をしてく

れている方に話すというのは、非常に難し

30 

ですが。ラ

イフ・ストーリー・ワークを行う人という

日本では、まだ認識されていない

仕事として確立されていない

で兼

が大事であるという

重ならない

ので、どう認識をしていけばいいのか。た

、治療親が取り組むというライフ・

ストーリー・ワークの取り組み方しか、現

実的にはできないので、どうしたらいいか、

自らの生い立ちに関して、

ティーとか、自分の

ろうということに関

して、子ども自身が混乱しているような場

なくても、本当に

些細なことでも、子どもたちと、ケアをす

でいろいろと話し合っていく

ということは、できることだと思います。

ただ、それと、ライフ・ストーリー・ワー

セラピーの形態と

いうことでのライフ・ストーリー・ワーク

これは、

はり子どもにもっと踏み込んだ形で深く

です。子ど

もによっては、ライフ・ストーリー・ワー

クのような深いレベルの話をするというこ

と、往々にして自分の母親についての話を、

、世話をしてくれている方と話をす

。言

いたくない、言い辛いことを話さなくては

そこまで踏み込んだ話を、今、

る、世話をしてく

れている方に話すというのは、非常に難し

い状況なの

わなくてはいけないという、そういった経

験を踏まえると、やはり、外部の方で、そ

ういうセラピストのような役割を果た

方が、施設外の方が望ましいかと思います。

このスライド

くるかという例

母さんは？」

入りますね。写真があれば、写真。子ども

がお母さんの絵を描くこともあると思いま

すし、子どもが記憶にある内容、どういう

ことを覚えているのかという内容がここに

入ってきます。

父親について

次のスライド

か、何をしているときが楽しいのか、とい

うシンプルな問いかけに対する、興味深い、

興味を持

書いてもらえばいいの

 

い状況なのです。母親に相反することを言

わなくてはいけないという、そういった経

験を踏まえると、やはり、外部の方で、そ

ういうセラピストのような役割を果た

方が、施設外の方が望ましいかと思います。

このスライド

くるかという例

母さんは？」ということで、まず、名前が

入りますね。写真があれば、写真。子ども

がお母さんの絵を描くこともあると思いま

すし、子どもが記憶にある内容、どういう

ことを覚えているのかという内容がここに

入ってきます。

父親について

次のスライド

か、何をしているときが楽しいのか、とい

うシンプルな問いかけに対する、興味深い、

興味を持てるような内容をこちらのほうに

書いてもらえばいいの

 

です。母親に相反することを言

わなくてはいけないという、そういった経

験を踏まえると、やはり、外部の方で、そ

ういうセラピストのような役割を果た

方が、施設外の方が望ましいかと思います。

このスライドは、どういう情

くるかという例ですが、例えば

ということで、まず、名前が

入りますね。写真があれば、写真。子ども

がお母さんの絵を描くこともあると思いま

すし、子どもが記憶にある内容、どういう

ことを覚えているのかという内容がここに

入ってきます。 

父親についても同じものがあります。

次のスライドは、子どもが何を好きだと

か、何をしているときが楽しいのか、とい

うシンプルな問いかけに対する、興味深い、

てるような内容をこちらのほうに

書いてもらえばいいのですけれども。

です。母親に相反することを言

わなくてはいけないという、そういった経

験を踏まえると、やはり、外部の方で、そ

ういうセラピストのような役割を果た

方が、施設外の方が望ましいかと思います。

どういう情報が入って

例えば、「自分のお

ということで、まず、名前が

入りますね。写真があれば、写真。子ども

がお母さんの絵を描くこともあると思いま

すし、子どもが記憶にある内容、どういう

ことを覚えているのかという内容がここに

も同じものがあります。

は、子どもが何を好きだと

か、何をしているときが楽しいのか、とい

うシンプルな問いかけに対する、興味深い、

てるような内容をこちらのほうに

ですけれども。

です。母親に相反することを言

わなくてはいけないという、そういった経

験を踏まえると、やはり、外部の方で、そ

ういうセラピストのような役割を果たせる

方が、施設外の方が望ましいかと思います。 

 

報が入って

「自分のお

ということで、まず、名前が

入りますね。写真があれば、写真。子ども

がお母さんの絵を描くこともあると思いま

すし、子どもが記憶にある内容、どういう

ことを覚えているのかという内容がここに

も同じものがあります。 

は、子どもが何を好きだと

か、何をしているときが楽しいのか、とい

うシンプルな問いかけに対する、興味深い、

てるような内容をこちらのほうに

ですけれども。 

  



 

こうしたことは

るかもしれませんけれども、往々にして楽

しめるような作業だと思います。ただ、ラ

イフ・ストーリー・ワークとなると、もっ

と詳細にわたって、踏み込んだ作業になっ

てきますので、ライフ・ストーリー・ワー

クを担当する方は

ちに関しても熟知している必要があります。

たとえば

容が、現実とかけ離れているものになって

いる可能性もあります。

この程度の情報であれば、職

しくはケアをされている方が取り組むこと

は可能だと思うの

踏み込んだライフ・

なりますと、やはり、もっと深

入って行きますので、現実と、子どもが描

写している内容とに

ップをいかに埋めていくことができるのか、

そこでサポートするという役割もあります。

こちらは、どんな家に住んでいたのか、

こうしたことは

るかもしれませんけれども、往々にして楽

しめるような作業だと思います。ただ、ラ

イフ・ストーリー・ワークとなると、もっ

と詳細にわたって、踏み込んだ作業になっ

てきますので、ライフ・ストーリー・ワー

クを担当する方は

ちに関しても熟知している必要があります。

えば、母親について、子どもが語る内

容が、現実とかけ離れているものになって

いる可能性もあります。

この程度の情報であれば、職

しくはケアをされている方が取り組むこと

は可能だと思うの

踏み込んだライフ・

なりますと、やはり、もっと深

入って行きますので、現実と、子どもが描

写している内容とに

ップをいかに埋めていくことができるのか、

そこでサポートするという役割もあります。

こちらは、どんな家に住んでいたのか、

こうしたことは、ときに難しい作業にな

るかもしれませんけれども、往々にして楽

しめるような作業だと思います。ただ、ラ

イフ・ストーリー・ワークとなると、もっ

と詳細にわたって、踏み込んだ作業になっ

てきますので、ライフ・ストーリー・ワー

クを担当する方は、本当に子どもの生い立

ちに関しても熟知している必要があります。

、母親について、子どもが語る内

容が、現実とかけ離れているものになって

いる可能性もあります。 

この程度の情報であれば、職

しくはケアをされている方が取り組むこと

は可能だと思うのですけれども、更に一歩

踏み込んだライフ・ストーリー・ワークに

なりますと、やはり、もっと深

入って行きますので、現実と、子どもが描

写している内容とに違いがある場合、ギャ

ップをいかに埋めていくことができるのか、

そこでサポートするという役割もあります。

こちらは、どんな家に住んでいたのか、

難しい作業にな

るかもしれませんけれども、往々にして楽

しめるような作業だと思います。ただ、ラ

イフ・ストーリー・ワークとなると、もっ

と詳細にわたって、踏み込んだ作業になっ

てきますので、ライフ・ストーリー・ワー

本当に子どもの生い立

ちに関しても熟知している必要があります。

、母親について、子どもが語る内

容が、現実とかけ離れているものになって

この程度の情報であれば、職員の方、若

しくはケアをされている方が取り組むこと

ですけれども、更に一歩

ストーリー・ワークに

なりますと、やはり、もっと深いところに

入って行きますので、現実と、子どもが描

違いがある場合、ギャ

ップをいかに埋めていくことができるのか、

そこでサポートするという役割もあります。

こちらは、どんな家に住んでいたのか、
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難しい作業にな

るかもしれませんけれども、往々にして楽

しめるような作業だと思います。ただ、ラ

イフ・ストーリー・ワークとなると、もっ

と詳細にわたって、踏み込んだ作業になっ

てきますので、ライフ・ストーリー・ワー

本当に子どもの生い立

ちに関しても熟知している必要があります。

、母親について、子どもが語る内

容が、現実とかけ離れているものになって

員の方、若

しくはケアをされている方が取り組むこと

ですけれども、更に一歩

ストーリー・ワークに

いところに

入って行きますので、現実と、子どもが描

違いがある場合、ギャ

ップをいかに埋めていくことができるのか、

そこでサポートするという役割もあります。 

 

こちらは、どんな家に住んでいたのか、

住んでいたのはどういう人だったのか、若

しくは

たかもしれません

は、これを自分についての本

ということで、自分自身の理解を深めるた

めの本を

います。こういうやりとりを通じて、いか

にその子どもが自分の生い立ちについて混

乱しているのかということが、段々わかっ

てきます。このワーク自体は

半かかると思います

い立ちの理解をしているかどうか、家族に

ついての成り立ちですとか、そういったと

ころの情報に関しても、どこが欠落してい

て、どこからどこまで正確に理解をしてい

るのかということを把握していくことがで

きます。

こちらも、非常にシンプルなやり方で、子

どもたちが抱えている感情を表すという手

段になりますけれども、言葉で書いても

住んでいたのはどういう人だったのか、若

しくは兄弟がいたり、祖父母と同居してい

たかもしれません

は、これを自分についての本

ということで、自分自身の理解を深めるた

めの本を作り上げるというやり方をと

ます。こういうやりとりを通じて、いか

にその子どもが自分の生い立ちについて混

乱しているのかということが、段々わかっ

てきます。このワーク自体は

かかると思います

い立ちの理解をしているかどうか、家族に

ついての成り立ちですとか、そういったと

ころの情報に関しても、どこが欠落してい

て、どこからどこまで正確に理解をしてい

るのかということを把握していくことがで

きます。 

こちらも、非常にシンプルなやり方で、子

どもたちが抱えている感情を表すという手

段になりますけれども、言葉で書いても

住んでいたのはどういう人だったのか、若

がいたり、祖父母と同居してい

たかもしれません。Richard Ros

は、これを自分についての本

ということで、自分自身の理解を深めるた

作り上げるというやり方をと

ます。こういうやりとりを通じて、いか

にその子どもが自分の生い立ちについて混

乱しているのかということが、段々わかっ

てきます。このワーク自体は

かかると思いますが、ある程度正確な生

い立ちの理解をしているかどうか、家族に

ついての成り立ちですとか、そういったと

ころの情報に関しても、どこが欠落してい

て、どこからどこまで正確に理解をしてい

るのかということを把握していくことがで

こちらも、非常にシンプルなやり方で、子

どもたちが抱えている感情を表すという手

段になりますけれども、言葉で書いても

住んでいたのはどういう人だったのか、若

がいたり、祖父母と同居してい

Richard Rose という方

は、これを自分についての本（all about me

ということで、自分自身の理解を深めるた

作り上げるというやり方をと

ます。こういうやりとりを通じて、いか

にその子どもが自分の生い立ちについて混

乱しているのかということが、段々わかっ

てきます。このワーク自体は 1 年から

、ある程度正確な生

い立ちの理解をしているかどうか、家族に

ついての成り立ちですとか、そういったと

ころの情報に関しても、どこが欠落してい

て、どこからどこまで正確に理解をしてい

るのかということを把握していくことがで

こちらも、非常にシンプルなやり方で、子

どもたちが抱えている感情を表すという手

段になりますけれども、言葉で書いても

住んでいたのはどういう人だったのか、若

がいたり、祖父母と同居してい

という方

all about me）

ということで、自分自身の理解を深めるた

作り上げるというやり方をとって

ます。こういうやりとりを通じて、いか

にその子どもが自分の生い立ちについて混

乱しているのかということが、段々わかっ

年から 1 年

、ある程度正確な生

い立ちの理解をしているかどうか、家族に

ついての成り立ちですとか、そういったと

ころの情報に関しても、どこが欠落してい

て、どこからどこまで正確に理解をしてい

るのかということを把握していくことがで

 

こちらも、非常にシンプルなやり方で、子

どもたちが抱えている感情を表すという手

段になりますけれども、言葉で書いても結
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構ですし、顔の表情で、悲しそうだったり、

怒っていたりということで表現することも

できますけれども、これによって、自らの

感情を認識することができるようになって

いますし、非常に、そういう意味では容易

なやり方ではあると思います。 

こちらに書かれている内容は、子どもた

ちがいかに安全な場所にいるのかというこ

とを思い起こさせてくれるような内容にな

っておりまして、誰も自分を傷付ける人は

いないとか、何か自分が悪いことをしよう

とすると、ちゃんとそれを大人が止めてく

れるというような内容ですね。 

今お見せした内容は、ライフ・ストーリ

ー・ワークそのものではなくて、入口にあ

るところで、ライフ・ストーリー・ワーク

を始める前の段階で、世話をされている方

でもできるアイディアとして、ご紹介して

いるわけで、前段階として、より今後への

理解を深めるものです。本当に子どもにラ

イフ・ストーリー・ワークが必要かどうか

を判断するうえでの材料にもなります。 

ほかに何かご質問はございますか？ 

 

男性：ライフ・ストーリー・ワークについ

てですが、今のことにも関わって説明をさ

れたのですが、自分自身の理解を深めるた

めということの入口にあるということです

が、それと、先ほどの文書の中に、１年か

ら１年半ぐらいかけて、ライフ・ストーリ

ー・ワークを行っていくということが書か

れていますが、僕のいる学園では、子ども

が入所理由を知りたいということであれば、

職員で確認を取って、この子についてはこ

の程度伝えようということで、伝えていく

ということを、卒園までに、その子が望む

のであれば、話をしていこうということで、

割と短時間で伝えていくという形を取って

いるのですが、ライフ・ストーリー・ワー

クについて、具体的な項目というか、中身

のところで、どういったことを伝えていく

のか、そのあたり、もう少しお聞きできれ

ばと思うのですが。学園では、その子の入

所にあたって、子どもは悪くないというこ

とを伝えていくことと、親の状況もあるの

ですが、社会に巣立っていくことを考えて

いくと、親の育った環境とか、そのあたり

のことを割と伝えて、親を悪く言わないと

いうことを心掛けて伝えていくようにして

います。 

 

トムリンソン：非常に大事なポイントだと

思います。子どもの親に関して、あまり判

断を下すような、批判的なことは言わない

ということも重要だと思います。 

ライフ・ストーリー・ワークに関して、

３つのレベルがありまして、実際に子ども

に何が起こったのかという生い立ちの過程

の事実ですね。２つ目のレベルというのが、

子どもがその事実関係をどのように理解し

ているのかということで、施設に入所した

ことはわかっているけれども、どうして入

所に至ったのかという理由のところで、現

実とは違う理解をしている場合があります。

先ほどおっしゃったように、自らを責めて

いるという、自分が悪くて入所に至ったの

だと理解している子どももいるかと思いま

す。ライフ・ストーリー・ワークというの

は、非常に複雑で時間のかかる作業ではあ

りますが、子どもに対して事実を知っても

らうだけではなく、その事実に至った経緯

の中で、どうしてそういう事実が起こって
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しまったのかという理由も理解してもらう

ということを心掛けておりますし、その事

象に対する子ども自身の感情についても、

できるだけ理解するように努めています。 

まず、健康的に大人として成長してもら

うために、事実として何が起こったのかと

いうことを知る必要がありますし、その理

由についても把握する必要がありますし、

それに対する感情ともうまく向き合ってい

く必要があります。例えば、５歳のときに

こういうことが起こって、その理由はこう

だったと。それについての理解は正しかっ

たとしても、そのときにどういう感情、ど

ういう気持ちになったのかということにつ

いては、語れない子どもが多いですね。「そ

んなものは気にしない」とか「わからない」

とか言ってしまうかもしれないのですが、

実際そのときに抱いた感情というのは、当

然子どもは気にしているわけです。ただ、

それを口に出すことができない、表現する

ことができないということなのですね。 

先ほど、手を挙げられていた方、どうぞ。 

 

女性：コミュニケーションのところになる

のですが。今現在、担当している子どもの

中に、１２歳の女の子がいます。１１歳ま

ではアメリカで生活をしていたので、言語

としては英語を使っていました。今現在は

日本にいるので、日本語を習得して、学校

生活などを送っているのですが、言葉の壁

だとか、日本語の微妙なニュアンスだとか、

日本の文化とか、そういったものが、なか

なか理解できないので、対人関係のトラブ

ルなどがすごく多いですし、本人自体がか

なりひどい虐待を受けてきたこともあって、

いろんなことに対して、虚言が多いですし、

うまく伝えられないことでパニックになっ

てしまったりします。あと、自分の非を素

直に認められない、そういったことでのト

ラブルが絶えないので、これから中学生に

なって思春期に入るということもあって、

どういうふうに、こちらも対応したり、支

援していってあげたらいいのかというとこ

ろが日々職員の間で話になるのです。生い

立ちの整理はもちろんしてあげなければと

いうこともありますし、まずは、その日々

のコミュニケーションというか、そういう

ところをうまくできると、彼女自身も生き

づらくないのかな、と思うのですが、その

辺をアドバイスいただけたらと思います。 

 

トムリンソン：今伺った状況というのは非

常に難しい状況だと思います。お子さんも

虐待を受けてトラウマを受けている以外に

も、外国で生活しなくてはいけないという

大変な状況にあるかと思います。これは、

違う国に住むのは、大人でも大変なことで

すから。あと、周囲の馴染みのない環境で、

周りの人にも理解してもらいづらい状況と、

言語の微妙なニュアンスというのは、確か

に先ほどおっしゃったようにあるかと思い

ますので、様々な難しい状況が絡み合って

いると思います。そこまで難しい状況のお

子さんの場合は、先ほど私が申し上げたよ

うに、サバイバル、まず、そこで位置付け

てあげるということがひとつの大きな目標

になります。また、アメリカから来られた

ということで、更に問題が複雑化している

部分もあるかと思いますが、ひとつの改善

策としてご提案したいのは、たとえば、ア

メリカという馴染みのある文化の方を、ア

メリカ人の方に関与してもらうとか、彼女
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がよく馴染んでいるルーツに近いところで

楽しめるようなことがあれば、それを取り

入れてあげるとかですね、そういう改善策

も考えられるかと思います。 

 

女性：本人が、アメリカの記憶をなくした

い、アメリカで父からの虐待がひどかった

ので、忘れたい。できれば、日本でも、こ

のまま両親から離れて生活をしたいと思っ

ているので、英語もしゃべりたがらない。

だけど、日本語を一生懸命やるけれども、

今すごく難しい。でも、1 年でよく習得し

たなと思うのですけれども。 

 

トムリンソン：今のお話を伺うと、非常に

お子さんのことを尊重されて、その子を守

るということで、非常に思いやりを持って

感情移入させながら、適切な行動を取って

おられることがよくわかります。やはり、

アメリカと虐待されたという経験が結び付

いてしまっているということですので。そ

の状況を、本当に適切に判断されて、うま

く対処されているように聞こえます。ライ

フ・ストーリー・ワークのなかでも、最も

重要な点のひとつとして、子どもと日常生

活を一緒にするなかでのマイナスの感情と

プラスの感情、また、マイナスの経験とプ

ラスの経験というのをうまくバランスを取

っていくということもひとつ挙げられます。

虐待されていた子どもであっても、たとえ

ば、両親に関して何らかのいい記憶、思い

出があるかもしれないと思います。その女

の子が、将来本当に自分の安全を感じるこ

とができるときには、何かアメリカについ

て、若しくはアメリカ人についても、いい

思い出、記憶がよみがえってくることもあ

るかと思います。 

そろそろ終わりの時間が近づいてきたの

ですがーーー。 

それでは、長い時間、皆さまご清聴いた

だきまして、ありがとうございました。い

ろいろな考えを共有いただき、積極的にデ

ィスカッションに参加していただいて、本

当に意義深い時間を過ごすことができまし

た。３時間の長丁場になりましたけれども、

ご参加いただきまして、ありがとうござい

ました。 

（拍手） 

本当にありがとうございます。来年、も

しこちらに伺う機会がありましたら、あと

１年、皆さんに survive していただいて、

またお目にかかれることを願っております。

ありがとうございます。 

 

司会：ありがとうございました。研修は、

これで閉めさせていただきますが、午後も

滞在していただけるということで、いろい

ろ企画がありますので、学習室のほうで意

見交換等の時間を設けさせていただきたい

と思いますので、奮ってご参加ください。

会の最後となりますので、調布学園園長遠

田より挨拶いただきたいと思います。 

 

遠田：皆さん、今日は、お忙しい時間のな

か、午前中３時間という時間を利用させて

いただいて、パトリック・トムリンソン先

生の研修をいただきました。まず、始めに、

今回２年目になりますけれども、こういう

チャンスをいただきました開原先生に感謝

をさせていただきたいと思います。また、

とてもわかりやすい通訳をしていただきま

した辻さん、ありがとうございます。（拍手）



 

私どもも、日々本当にサバイバルでありま

して、今の苦労が先の楽しみという思いを

日々抱きつつ養育をしておりますけれども、

本当に今日は多くの関係機関の方々にお見

えいただいて、重

ではないかと思っています。今日のお話の

なかで、本当に生き残ること、長く働き続

けることと、その根底を支えるコミュニケ

ーションの重要性

できる、また、重要なアドバイスとメッセ

ージをいただきました。本当に、いろいろ

と今日お話を伺えたことにありがたく思っ

ています。

パトリック・トムリンソン先生には、私

も英語は下手

いと思います。皆さん、ご一緒にお願いい

たします。どうもありがとうございます。

（拍手）

 

司会：

ありがとうございました。

 

私どもも、日々本当にサバイバルでありま

して、今の苦労が先の楽しみという思いを

日々抱きつつ養育をしておりますけれども、

本当に今日は多くの関係機関の方々にお見

えいただいて、重

ではないかと思っています。今日のお話の

で、本当に生き残ること、長く働き続

けることと、その根底を支えるコミュニケ

ーションの重要性

できる、また、重要なアドバイスとメッセ

ージをいただきました。本当に、いろいろ

と今日お話を伺えたことにありがたく思っ

ています。 

パトリック・トムリンソン先生には、私

も英語は下手なので、拍手で感謝を表した

いと思います。皆さん、ご一緒にお願いい

たします。どうもありがとうございます。

（拍手） 

司会：これで会を閉じさせていただきます。

ありがとうございました。

《以上終了》

私どもも、日々本当にサバイバルでありま

して、今の苦労が先の楽しみという思いを

日々抱きつつ養育をしておりますけれども、

本当に今日は多くの関係機関の方々にお見

えいただいて、重要な意見交換ができたの

ではないかと思っています。今日のお話の

で、本当に生き残ること、長く働き続

けることと、その根底を支えるコミュニケ

ーションの重要性ということをとても共感

できる、また、重要なアドバイスとメッセ

ージをいただきました。本当に、いろいろ

と今日お話を伺えたことにありがたく思っ

パトリック・トムリンソン先生には、私

なので、拍手で感謝を表した

いと思います。皆さん、ご一緒にお願いい

たします。どうもありがとうございます。

これで会を閉じさせていただきます。

ありがとうございました。 

《以上終了》

私どもも、日々本当にサバイバルでありま

して、今の苦労が先の楽しみという思いを

日々抱きつつ養育をしておりますけれども、

本当に今日は多くの関係機関の方々にお見

要な意見交換ができたの

ではないかと思っています。今日のお話の

で、本当に生き残ること、長く働き続

けることと、その根底を支えるコミュニケ

ということをとても共感

できる、また、重要なアドバイスとメッセ

ージをいただきました。本当に、いろいろ

と今日お話を伺えたことにありがたく思っ

パトリック・トムリンソン先生には、私

なので、拍手で感謝を表した

いと思います。皆さん、ご一緒にお願いい

たします。どうもありがとうございます。

これで会を閉じさせていただきます。

 

《以上終了》 
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私どもも、日々本当にサバイバルでありま

して、今の苦労が先の楽しみという思いを

日々抱きつつ養育をしておりますけれども、

本当に今日は多くの関係機関の方々にお見

要な意見交換ができたの

ではないかと思っています。今日のお話の

で、本当に生き残ること、長く働き続

けることと、その根底を支えるコミュニケ

ということをとても共感

できる、また、重要なアドバイスとメッセ

ージをいただきました。本当に、いろいろ

と今日お話を伺えたことにありがたく思っ

パトリック・トムリンソン先生には、私

なので、拍手で感謝を表した

いと思います。皆さん、ご一緒にお願いい

たします。どうもありがとうございます。 

これで会を閉じさせていただきます。

 

 


