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� ͝2012 Ɯ ´©�Ò Ð�ÀªË�ÌtɒɌ

pƆǼƌǲ,ÓƁŪ�ÃÊʤɷ͝2011 Ɯ 12 ǰ͞͞P 

� ®±�Ð¿ ©¬ʖȐʹ�Ò¬ǹǜ̐͝ĩˣ¸

�ÌÂ͞t̄ū̩uO�¡³Ë�ƶ̐ĩˣ¸�Ì

ÂƗŦčõt 0.6͜ʂƞoU�Of�g�tǹǜ

ʖt̄ū̩pȜ̑c�pƉrṾ͎oUkhP 

� }hO2015 Ɯt̄ū̩täƺouO2010 Ɯt

730t sƄbO890t p 5 Ɯo 122͜ʂƞpr�_

p[˨̕}�nV�PǌůtʂƞpbnuO²�

¹Ë©ǹǜ�Ò¬sȒVoů\VP 

� }hO®±�Í��ùɗbnV�˥ŋtWjƗ

Ŧs͝Ôż̩͞Ȭ̘bnV�˥ŋuOÔɼÔ˥ŋ

tŮƎ PET ¾¬Ìp~���(2011 Ɯɉ ƀœƗ

Ŧtƌǲpǂɞ, Óɴ̨ʟȴɷʅǃ͝2011 Ɯ 12

ǰ͞)P 

� _t˥ŋu 2011 ƜtĔ˔̩˨̕~[ 1,000 Õ

Ƿʂƞ͝ 500 ml ƀœ* p͞a�nV�P͑ ǜɗ PET

¾¬ÌčõtĔ˔̩u 172.1 ĉǷO�¡³Ë�ƶ

PET ¾¬Ìu 7.2 ĉǷ**pa�nY�Of�g�

sƄc�ġłu 0.06͜O1.4͜oU�P 

͝*  ĴɅǛɐsYVnƀ̩tǤ˱uɃV[˶͖

ǻðOƺż̧̩Z� 500 ml pǑżbhP** Ộ

͑ǜɗïŭ�Ň�P͞  

Ʀ ÔǟOăƠ͐ŋ͝�ºËÃÐ¬͞pbnOǷ̡

ouO¼Ð¬®�¬u͐ŋˠɕȨoǡŹȲģɊs

Ǐża�nY�O̦ƶɦŚ͝ÄÐÄËÎ®�¬  ͞

Y�w��ËÐuǏżȲģɊ͝˩ȆŤȸ[Ǳ�͞

sǏża�nV�P¼Ð¬®�¬O̦ƶɦŚ͝Ä

ÐÄËÎ®�¬ O͞��ËÐsuùɗŤȸ[U�O

͐ŋxtȗŹ̩[ 0.50%ǵȷpż���nV�P

R_��͝¼Ð¬®�¬ʊ͞s͎òc�Ùȹƶt

̭ɊƶɊ̈SslVn�ŃȍsȗŹ̩[ 0.50%ǵ

ȷpż���nV� P 

×˱tɔəZ�O¼Ð¬®�¬ʊtɃȑ̭ɊY

�w®±�Í�[Ň}�hăƠ͐ŋ[ǢǷsY

Vn˥̚Ñ̒Č̄ūa�nV�ľʸƶuôVpa

�nV� PóbOǢǷsĲǜpbn̒ČbO͆

ȓ˩s̱ğʊ�˥̚b̄ūa�nV�ľʸƶ�

ņżo\rVP 

ï×�̎}XOǢǷsYVn®±�Í��Ň�

̭Ɋ�ļsc�ľʸƶpbnïØ[ʯX���P 

L Ȯŭt�ºËÃÐ¬�̉ČbĀéoùɗc

��Ò¡P 

M ǢǷsĲǜpbn̒ČbO͆ȓ˩s̄ūa�
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nV�˥ŋ�̉Čbùɗc��Ò¡P 

N ̨˕�ȁɊO͕̓ǜsìɲbnV�ŚZ�͆

ƻŗɧsļsc��Ò¡P 

Vd�t�Ò¡sYVn�ǢǷsYVnļs

c��Ò¡uf�{qŮ]urVpʯX���P 

}hOȮŭōūa�nV�ʓŚ�Ň�ăƠ͐ŋ

pbnuOʓŚ̭ɊY�w®±�Í�[ŇǱbn

V�ľʸƶ[ʯX���ăƠˤĤ͐ŋ͝�ºËÃ

Ð¬͞slVnOweb ȉʛ�ʏřtăƠˤĤ͐ŋ

ÑăƠ˥ŋt̘̄��¬ iHerb.com sYVnR¼

Ð¬®�¬Sʊt�ÒÏÒoȉʛbƸť�Ĺ̿

bhp_�O�º£ÌO̱ğOȯɌrq 16 ʃ͎

s×�ȍQrƦƽt˥ŋ[̄ūa�nV�ʠȁ

[ɻa�hP_��tăƠˤĤ͐ŋuR«¬©�

¡S�RColon cleansing͝˂ȫȭ S͞pt˴ȡo

̄ūa�nV�ĆŅ[˨Ļ^��hP 

ÔǟOFood Standards Agency ͝˓ř͞uO͐

ɗ�Í�O�Í�¼Ò¡«¬©�¡͑ǜÑ�ºË

ÃÐ¬slVnO͙Vȿƞt̬pµʚ[ȉĔa�

h_ps��OɋsŴŷsƄc�ȪƻŒ̌�˞k

nY�O6 ɼ 6 ˥ŋslVn̉ČÑùɗbrV�

WsĤˮbnV�P͝ bZbOǷťŉǭ÷ǀǧs

uO˷ƥ˥ŋuǡs Web ×t̄ūË¡¬Z�u

ĝ̻a�nV�P͞  

�

ͲͣʯƂ�

� ��}otȱ͔ǉÚs��țƶ˶͖sYVnO͐

ŋȲģɊ˩ȆtŰɄ®±�Í�oU�¼Ð�Ì

�Ë�Y�w¼Ð�Ì¸ÍÒ�slVnuOVd

�t´ÊÃÒ¦sYVn�ǉÚs̸̛bhŬĪ

u˨��dOțƶurVpʯX��hPÔǟOł

ǀÑʔ˥®±�Í�oU�¡Ã�¬Ðp�¯·�

slVnuO̾ou˖Ŭu˨��nVrV[Ò

t 	����ï×t¡Ã�¬Ð}huO
��ï×t�¯

·�ǉÚʭouǱƻrõ̧Ũģ�ɻbhPˢ͖Ɋ

̈ȱł͒ǜou͒ǜtȄ͓ûuôVpʯX��

�[OǓ͔̩tŨģù̾p� �͜ïØoU�O

õ̧Uh�t�ÎËÒǓĺu{|ŃʊoUkh

s�ZZ��dOõ̧Ũģtè̝�˺ƇbnVh

_psr�O͒ǜtňĹĦɑrqsƨ͉bnV�

ľʸƶ[ɻŎa��P�

� êƫOǉÚ�ʡʢbOʕÛtÄÐÄËÎ®�¬

̩t˭ǿpďsOč̏˾ˌœtțƶƨ͉slVn

ȉ˰�˞W_ps��OŻčoǱĦrùɗ�̝�

�×o̧˧r«Ò¦[ƭ���pʯX�P�

� }hO�¯·�Y�w¡Ã�¬Ðt̓Ÿ͌Ư̳

s��ˬƂa�hʒƩuOǯƈāuďs 10µmǿ

ǤǻǹǞÀm#Ȁ�a#ȆǝƠ²ȀȅæLȃȓȕ��

ǳǾǨȕǝ©íȃȓȕĪĖǱȗȖȀľǧȔȗǹǞ+�ȃ

ȤȵȻȜȓȕȑȫɆȤȲɏȅ´Ǫǝ|Ǳǥ&OȃǤǻǹ

Ǫǝš²ȃȓǻǾȑ�ǪǤȖȀľǧȔȗǹǞȍǹǝȤȵ

ȻȜȆ�ùȃƁȂǻǹÊùÔŸȚěǳǝȫɆȤȲɏȆ

ȫɂɏȪùȅÔŸȚǳǹ|bÿùÔŸȚěǳǾǨȕǝ

ǷȅhÔŸȅBǱȆǝ° nm~10nm ǿǤǻǹǞǱȔ

ȃǝȤȵȻȜȆĻǪȐǬȗǤǪȖÔŸǪŚyǱȗǾǨ

ȕǝŌǥėõȑPȍȗȖȀľǧȔȗǹǞ 

Ʀ �Wtµǳǹ>qĳ�ȅÑŝǿȆǝȤȵȻȜȆȦȞ

ıȃǼǥǿȜɋɄȵȟɅǪlǬǝȫɆȤȲɏȆȦȞıȃ

ǼǥǿɃȤȶȩȟɅǪlǬPȍȗǾǨȕǝĳ�ȃżǥ

ǪŗȔȗǹǞ 

Ʀ ®±�Í�t͐ŋÑ͐ŋƀœpbntùɗɌ

ȧ˼ȃs��OƞTȃ�ĄǱȗǾǥȖȢȫȸɊȜ�

ů=ŒȼȝɋɅȅǦǺǝȴȷȤɌȞǪ�ĄǱȗǾǥȖŔ

Tȅ6LȆ ƯƬƱƧğ�Ȁ¬sǱȗȖǞƦ

ŔTȃ�ĄǱȗȖȴȷȤɌȞȆ ưɬƳǕǒƧğ�Ȁľǧ

ȔȗȖǹȐǝȴȷȤɌȞȅp`ƃȀǳǾȆǱȔȃ�Ǭ

ƮƬƮưƴɬƮƬƮƴƳƧɕƯƲƬƴɬƱƴƬƳƦ ǒɖğ�Ȁ¬sǱȗȖǞȍ

ǹǝǰǰǿȆȢȫȸɊȜ�ů=ŒȼȝɋɅȚÜƒXȀǳ

ǹ6LȚ¬sǳǾǥȖǹȐǝƞT=Œ+�ȚÜƒX

ȀǳǹȀǫȆǝǱȔȃȴȷȤɌȞǪ�ĄǱȗǾǥȖŔT

ȅ6LȆ�ǬȂȖȀľǧȔȗȖǞƦ

Ɵ²Ą Ƽƺƾ ɁȲɋɕƯƵưƬƯ )ÆɖȅǦǺǝȴȷȤɌȞ

Ǫ�ĄǱȗǾǥȖ Ƽƺƾ ɁȲɋȅ6LɕƯƪƮƮƮ �ÆɖȆ

ƮƬƮƴɔğ�ȀľǧȔȗȖƦ ǞǱȔȃǝƯ Æ�ȕȅȸɊȜ

ÇǪ ƱǕǒƧǿǤȖǞȂǨǝȸɊȜÇȃPȍȗȖȴȷȤɌ

ȞȆ�ţǿǤȖǞȴȷȤɌȞǪ�ĄǱȗǾǥȖ Ƽƺƾ Ɂ

Ȳɋȅ Ư Æ�ȕȅƁƃȚ ưƲǆ Ȁ�sǴȖȀƦ ǝƯ Æ�ȕ

ȅȸɊȜÇȆ ƮƬƵưǆǝƯƪƮƮƮ �Æǿ ƵƬưƦ ǒ Ȁ¬sǱȗǝ

ȴȷȤɌȞȆȸɊȜÇȅ,°ȅǹȐǝǷȗȔ��ȅƃ



 

� � 6�

ȀȂȖǞƦ

ɎȞɏȅèî5ȀǳǾȿɏȲȴȞȲǪ�ĄǱȗǾǨȕǝ

ȴȷȤɌȞǪPȍȗǾǥȖȀŗȔȗȖǞǰȅ�Ą´â

ǿȆŔŸ�ğǿȿɏȲȴȞȲȆƐDǱȗǝȍǹƞTŐ

ĂâȃǨǥǾ ƮƬƳƮƧÅêȅÛpüȀǴȖ�ĄcëǪ

ǤȖǹȐǝɎȞɏȃǨǥǾȴȷȤɌȞȃ½ƕǱȗȖJ

Ł�Ȇ�ǥȀŗȔȗȖǞƦ

ȍǹǝ�ŞȅȓǦȂƞTŐĂâȅcëǪǤȖǹȐǝ

¶ÆȃǨǥǾȆƞTȃ�ĄǴȖǰȀȆþ»ñǿYƓ

ȀŗȔȗǾǨȕƦ ǝÏơœ9ƞTɕȨȾɊɆɏȲɖǿȴȷ

ȤɌȞȃ½ƕǱȗȖJŁ�Ȇ�ǥȀľǧȔȗȖǞ�ǳǝ

åkȃǨǥǾĬ^ɕòØƅ÷ɖȚĄǥǹÏơœ9ƞ

TɕȨȾɊɆɏȲɖȆŪjǱȗǾǨȕ!ű*ǪJŁǿ

ǤȖǰȀȃć�Ǫ�ŖǿǤȖǞƦ

ŲōȃǨǥǾǝȴȷȤɌȞȆȼɍȜȽɋŔ5ȅgĬ

5ȀǳǾ�ĄǱȗǾǥȖǞȲȰȾȩȠȜȅŔTȆ�ƌ

ƳƮɬƴƮǒ ǪŪjǱȗǾǥȖƦ Ǟ�� ưƲ ��ȅ¶Æ]

,ȃǨǮȖŲōȅ.ŊƃȆ ƯƷƵƪƮƱƲǒ ǿǤȖǰȀȀǝ

�ĜTȅŪjƃȚƉȎǝȴȷȤɌȞǪ�ƌ ƯƮƮǒ �Ą

ǱȗȖȀŗġȑǻǹȀǳǾȑǝ+�ȅį ƮƬƮƳɔğ�ȅ

�ĄùáȀŗȔȗȖǞ�´ǝȴȷȤɌȞɕĭŔȿɏȲȴ

ȞȲɖȆgĬ5ȀǳǾ ƮƬƯɬƯƬƮǕǒɔğ��ĄǱȗǝ�

� Ưƴ �ȅȼɍȜȽɋŔ5ȅ.ŊƃȆį ƯƮƪƮƮƮǒ ȀǱ

ȗǾǥȖɕþ`ȅȼɍȜȽɋŔ5ȅ.ŊƃȆ�¹ǿ

ǤȖɖƦ ǞǰȗȓȕǝƯƮɬƯƮƮǒ ğ�ȅ�ĄǪ¬sǱȗȖ

ǹȐǝ�ŞȅŗġȑȕƃǪœ�ǱȗȖȀľǧȔȗȖǞƦ

Ʀ

ǢEľ±ûĦǣƦ

ɓÉɌɊȨɒȯȭɏȮɒƪƦȢȫȸɊȜ�ɑ ƣ�Ç²ȅ³}ƋɕƯƷƷƵ

�ɖƦ

ɓÉɌɊȨɒȯȭɏȮɒƪƦȢȫȸɊȜ���¡ŏɕưƮƮƴ �ɖƦ

ŋňƦ��ƪƦØŁ�=ŒȅcĚȀtŮƪƦ¶0�Ò³ŀĜɕưƮƯƯ �ɖƦ

ưƮƯư �ȹȰȦɒȪɏȥɃȱɊȜɋȅþùȀ{È}ÃƪƦɓxiȣɆɉĹ

ĕɕưƮƯƯ �ɖƦ

ưƮƯư �Ʀ ȾɉȫȯȰȤȼȝɋɅɑȩɒȲȅþùȀ{È}ÃƪɓxiȣɆɉ

ĹĕɕưƮƯư � ƶ ÁɖƦ

ưƮƯƯ �öƦvV�eȅ}ÃȀ�ĈƪƦɓĒƂĴéĕģ ɕưƮƯƯ � Ưư

ÁɖƦ

ƞTŐĂâǝƞTç8÷ɊȫȲƦ

ǇǒǒǏƸƭƭǕǕǕƬǌǇǋǕƬǆǎƬǉǏƭǑǄǈǑǀǊǓǍǈǒǑǓǈǒǄƭǁǓǍǗǀƭǊǄǍǊǎǓƿǈǐǗǎǓƭǑǇǎǊǓǇǈ

ǍƭǑǗǎǊǓǒǄǍƭǈǍǃǄǖƬǇǒǌƦ

ƻǎǎǃƦƽǒǀǍǃǀǐǃǑƦƹǆǄǍǂǗƦ ɕŉ]ɖ

ǇǒǒǏƸƭƭǕǕǕƬǅǎǎǃƬǆǎǔƬǓǊƭǍǄǕǑƫǓǏǃǀǒǄǑƭǍǄǕǑƭưƮƯưƭǀǓǆƭǂǋǀǗƫǕ

ǀǐǍǈǍǆƦ

Ųō�Ò�ƦĶŜƦŲō��.ŊtļƪƦ

ǇǒǒǏƸƭƭǕǕǕƬǉǂǏǀƬǎǐƬǉǏƭǋǀǁǎƭǃǀǒǀƬǇǒǌǋƦ

�

ͳͣʠ˽�

� ¼Ð�Ì¸ÍÒ�Y�w¼Ð�Ì�Ë�sl

VnuO͐ŋȲģɊtțƶ˶͖pbnǯ͙ɗ̩o

U�ͪ͜�ǉÚbhÊ©¬�ɗVh�
��̷̜ǉ

Ú˶͖sYVnțƶǃ˨�ɻadO}hOʞʩx

t�ÌÁ¯�Ât˘ʄ�ɹ˹a�rZkhåZ

�O˝ȯʼ̸̵�ʵɪt̘̞ƶ�ȉ˰c�Ʋ˧u

rVpĘǝa�hPǷ˶͖ǻðØsY^�Ƀțƶ

̩͝$%��"͞ù̾p�s ��	͜͝¼Ð�Ì¸ÍÒ

�t̾ͭ�	
�5�95�2/FÒͭ�����5�95�2/FO¼

Ð�Ì�Ë�t̾ͭ���
�5�95�2/FÒͭ�����

5�95�2/F͞pĘǝbhP�

� ¡Ã�¬Ðp�¯·�slVnuO×˱t � ğ

puɠr�ƨ͉�ɻcľʸƶ[ɻŎa�hP�

� �¯·�Y�w¡Ã�¬ÐtǯƈʒŸtʒƩ

u 10µm ğ�ǿǤȖǪǝǷȗǸȗǪǝ° nm~10nm 

ȅ�ù�hùȅÔŸ÷ǿǤȖǰȀǪęŤǱȗǹǞȍ

ǹǝǰȅ�ǼȅȴȷȤɌȞȃPȍȗȖ>qĳ�ȃȆż

ǥǪȎȔȗǹǞ 

Ʀ �� ưƲ ��ȆǝȴȷȤɌȞȅƞTɑƞTvV/Ƃ

ȃǨǮȖ�Ąt�ȅ+�(Ț¢ǴȖǹȐȃǝȴȷ

ȤɌȞȅĴI½ƕȅt�ȚǱȔȃĭ�ƥǬēȖǹȐȅ

ų8�dȚFƒɑśËǳǹǞƞT=ŒȀǳǾ�ĄǱȗ

ǾǥȖȢȫȸɊȜ�ů=ŒȼȝɋɅȅǦǺǝȴȷȤɌȞ

Ǫ�ĄǱȗǾǥȖŔTȅ6LȆ ƯƬƱƧğ�ǿǤȕǝƟ

²Ą Ƽƺƾ ɁȲɋɕƯƵưƬƯ )ÆɖȅǦǺǝȴȷȤɌȞǪ�

ĄǱȗǾǥȖȅȑ ƮƬƮƴɔğ�ǿǤǻǹǞƞTç8÷

ȅèî5ȀǳǾȴȷȨȞȬ�/ȑPȍȗȖȀľǧȔȗ

ȖȿɏȲȴȞȲȅ�ĄȃǨǥǾȆǝŔŸŻğǿƐDǱ

ȗȖǰȀȒƞTŐĂâȃǨǮȖÛćcëɕƮƬƳƮƧÅêɖ

Țľ�ǴȖȀ¾ƕȅJŁ�Ȇ�ǥȀľǧȔȗǹǞǳǩ

ǳǝăƠ͐ŋoUkn�͐ŋˠɕȨsY^�ȗɝ

Ťȸu̠ɗa�udrtoOǬ̈́tľʸƶu͙]

r�puʯX��rV[OȮŭ˥tʓŚ͝Ƀȑ̭

Ɋ͞�ɗVhȄ͓ˤĤ͐ŋ�Āé̒ČʊoČǄľ

ʸoU�_psɝƻ[Ʋ˧Z�b�rVP̔˙s

YVnuO¸Î�¹Ì˥ğtŨʓğpbnùɗa

�nV�[O̔ ˙čõtʗ 0.05͜ʂƞtùɗɌȧ

p˨ʄ���hP®±�Í�t͐ŋę̆sY^�

ùɗŽƽ˼ȃʠȁZ�Oɒș̽ouɋȖrǻð�
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̻Vnuf�{qǬ̈́tȑñuŮ]rV�tp

ƺża�hPƦ

�ͣɷʅɤˡ�

͝˽Ǜɤˡ͞�

#/A@B;=A=��#���(3?7G/D/������(B</5/��#���!/A=��

����)/9/6/@67��#����7?/A/�!=7GB;7��#���%<=��

����!/;/A/�������7?=@3������$=�A=E71=:=571/:�

34431A@�=<�/1BA3�/<2�?3>3/A32�=?/:�5/C/53�

2=@3@�=4�@7<5:3�D/::�=?�;B:A7�D/::�1/?0=<�

</<=AB03�7<�?/A@�� �)=E71=:�(17������

������	
���

)/9/6/@67��#���!/A=�������=7��.����/57D/?/������

�7?/A/�!=7GB;7��#���%<=������!B0=A/��'���

$7@67;B?/��)����7?=@3������(B0 �/1BA3�=?/:�
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