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研究要旨 

個別化治療は各がん腫で導入に開きがあり、同じがん腫でも組織型によって個別治療が導入されて

いるものとそうでないものがある。今回、個別治療の導入が遅れている小細胞肺がん(SCLC)について

福島県の治療の現状と、エビデンスの明確でない早期の SCLC の治療が何らかの臨床病理学的因子によ

って個別化可能か検討した。SCLC は症例数が少ないため、がんネットワークを利用して拠点病院より

臨床情報と病理サンプルを収集した。その結果、肺野原発の小細胞肺がんの予後が年齢や治療法にか

かわらず良好であることが判明した。現在予後良好群を規定するバイオマーカーを検索中で、バイオ

マーカーが探索されれば個別化治療に結びつくものと考えられた。 

 

 

 

個別化治療推進事業 

 

A. 研究目的 

 個別化治療はがんの治療上非常に重要である

ものの、各がん腫でその導入に開きがあり、同じ

がん腫でも組織型によって個別治療が導入され

ているものとそうでないものがある。小細胞肺癌

（SCLC）は予後が非常に不良で個別治療の導入の

エビデンスが明確でない。また肺癌の中で症例数

が少ないため研究が進んでいない。しかし一部の

症例では長期生存が得られている。今回の検討で

は予後良好な症例の臨床病理学的因子を検索し、

それにより判別される症例への個別化治療の導

入の可能性を検討した。 

 

B. 研究方法 

福島県内で東北がんネットワークに参加して

いる施設並びに調査協力の賛同の得られた主要

施設（計 10 施設）に依頼をして SCLC の治療の現

状（診断時 stage、治療法、予後など）について

調査を行った。その結果により予後が良好な群を

探し、個別化治療のメルクマールになる因子がな

いかを検討した。同時に各施設から可能な病理サ

ンプルを収集して、予後良好群と不良群における

病理学的差異をチロシンキナーゼ受容体を初め

とした癌関連分子のタンパク発現を免疫組織染

色により検索し、また次世代シーケンサー（MiSeq, 

Illumina Inc.）で遺伝子異常の解析を行う。 

（倫理面への配慮） 

本研究は個人情報などを取り扱わず、データは

匿名で運用される。また当院倫理委員会の審議承

認を得た。必要に応じて遺伝子カウンセリングの

できる準備を行った。 

 

C. 研究結果 

１．従来の報告の通り、SCLC は非常に予後が

著しく不良であり、５年生存率は 20％しかなか

った。また stage は従来の報告同様、有意な予後

因子であった。 

２．サブグループ解析(n=48)では腫瘍径が 5cm

未満のもの(p<0.047)、肺野原発のもの(p<0.001)、

の予後が有意に良好であった。さらに予後良好群

内で実施された治療法（化学療法のレジメン、手

術の有無や補助化学療法の方法など）や診断時年

齢、腫瘍マーカー値に有意差はなかった。 

３．病理サンプルの収集と解析は現在進行中で

ある。 

 

D. 考察 

予後が stage で規定されるのは予想された結

果であるが、肺野原発の SCLC は治療方法によら

ず予後が良好であり、それらは SCLC の中では生



物学的に異なるグループであると考えられた、今

後はなぜそのような性質を有するのかさらに検

討を加える必要がある。今回のように症例数が少

ないがん腫では病院ネットワークによる協力が

ないと症例収集が困難である。 

 

E. 結論 

肺癌全体では SCLC の予後が著しく不良である

のにかかわらず、末梢肺原発 SCLC 患者は予後が

よいことが確認された。SCLC においても個別化

治療は可能になると推測する。頻度の低い腫瘍の

研究においてがん診療のネットワークは重要で

ある。 
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