JW Glass Recycle
Training impruvisasi operasional

Institut limiah Tenaga Kerja
Pusat Keselamatan dan Higienisitas Tenaga Kerja Tokyo
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Peraturan 1

Pastikan jalur jalan yang aman.

1-1. Menunjukkan dengan jelas mengenai jalan
yang aman yang bisa dilalui oleh mobil dan
manusia.

1-2. Melapisi atau menutupi tempat yang
berbahaya seperti jalan berlubang dan area
kerja yang bermasalah (trouble spot).

1-3. Untuk tempat yang licin, memasahg alat non-
slip atau alat penyerap air yang bagus.
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Alat transportasi barang dan
penyimpanan barang : 3 Peraturan

1. Pastikan jalur jalan yang aman.

2. Di lokasi penyimpanan material dan
peralatan, pastikan supaya cara
penyimpanan aman dan efisien.

3. Melakukan efisiensi dengan mengurangi
pekerjaan mengangkat barang berat.
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Peraturan 2
Di lokasi penyimpanan material dan
peralatan, pastikan supaya cara
penyimpanan aman dan efisien.

2-1. Untuk bahan material dan produk jangan
diletakkan di lantai, simpan di tempat
penyimpanan yang sudah ditentukan.

2-2. Menggunakan rak penyimpanan dan rak
multistage.

2-3. Peralatan dibuat di tempat yang sudah
ditentukan
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Peraturan 3
Melakukan efisiensi dengan mengurangi
pekerjaan mengangkat barang berat.

3-1. Pada saat mengangkut barang-barang
yang berat, gunakanlah lift atau elevator.

3-2. Pada saat memindahkan barang secara
horizontal, gunakanlah forklift, konveyor,
crane, kerekan dll.

3-3. Gunakan power-lifter dan peralatan
pengangkat palet.
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Alat transportasi barang dan
penyimpanan barang : 3 Peraturan

1. Pastikan jalur jalan yang aman.

2. Di lokasi penyimpanan material dan
peralatan, pastikan supaya cara
penyimpanan aman dan efisien.

3. Melakukan efisiensi dengan mengurangi
pekerjaan mengangkat barang berat.
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JW Glass Recycle . s .
Training impm\fi’sasi operasional Keamanan workstation (Area kerja sekitar

Anda) dan mesin : 4 Peraturan

Institut limiah Tenaga Kerja
Pusat Keselamatan dan Higienisitas Tenaga Kerja Tokyo

1. Peralatan dan bahan material diletakkan
di dekat pekerja.

2. Melakukan pekerjaan dengan sikut
leluasa.

3. Bekerja dengan tangan dan kaki yang

terlindungi.
Menyesuaikan peketjaan dengan personil .
4. Tampilan dan operator control panel

Fasilitas mesin yang aman . .
yang dibuat sesederhana mungkin.
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Peraturan 1
Reservar corredores que tengan
seguridad.

1-1. Peralatan, bahan material & operator control
panel yang sering digunakan diletakkan di
tempat yang mudah dijangkau.

1-2. Bahan material yang akan diproses
dimasukkan ke dalam container atau kotak
dan diletakkan di tempat yang mudah
dijangkau oleh tangan.
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Peraturan 2
Melakukan pekerjaan dengan sikut leluasa.
(Peraturan mengenai ketinggian sikut).

2-1. Mengatur ketinggian supaya bisa bekerja
dengan sikut leluasa.

2-2. Untuk personil yang bekerja dengan duduk,
disediakan kursi yang ketinggian
sandarannya bisa diatur.

2-3. Untuk personil yang bekerja sambil berdiri,
disediakan kursi tinggi.

— 173 —




201 SWHTIR WEER & Reviing 2

2011 IWHTR WEARE Reviing 1%

FIX WEERE Rev N o

Peraturan 3
Bekerja dengan tangan dan kaki
yvang terlindungi.

3-1. Pada mesin dilengkapi pelindung dan
perangkat keselamatan. Hindari memasukkan
dan mengeluarkan barang dengan tangan.

3-2. Di tempat yang berbahaya (irouble spot),
buatlah tanda bahaya yang mudah dilihat dan
mudah dimengerti oleh semua.

3-3. Tetapkan cara bekerja, lakukan
pemeliharaan, inspeksi dan pembersihan.
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Peraturan 4

Tampilan dan operator control panel
dibuat sesederhana mungkin

4-1. Papan dan switch yang sering digunakan
diposisikan searah mata/dekat mata.

4-2. Memberi karakter atau symbol yang mudah
dimengerti oleh para pekerja.

4-3. Tombol berhenti darurat dibuat dengan jelas.
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switch yang sering digunakan diposisikan
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Keamanan workstation (Area kerja sekitar
Anda) dan mesin 4 Peraturan

1. Peralatan dan bahan material diletakkan
di dekat pekerja.

2. Melakukan pekerjaan dengan sikut
leluasa.

3. Bekerja dengan tangan dan kaki yang
terlindungi.

4. Tampilan dan operator control panel
dibuat sesederhana mungkin.
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JW Glass Recycle
Training impruvisasi operasional

Institut limiah Tenaga Kerja
Pusat Keselamatan dan Higienisitas Tenaga Kerja Tokyo
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Menciptakan lokasi kerja yang
nyaman secara jasmani dan rohani :
4 Peraturan

1. Menggunakan pencahayaan yang baik.

2. Melindungi para pekerja dari panas dan
dingin.

3. Melindungi para pekerja dari kebisingan
dan debu.

4. Menciptakan lingkungan kerja yang saling
membantu
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Peraturan 1
Menggunakan pencahayaan yang baik

1-1. Memanfaatkan focus pencahayaan.

1-2. Mengubah sumber cahaya dan posisi tempat
kerja agar terlindung dari silau dengan
menggunakan cover (shield).

1-3. Memelihara dan membersihkan peralatan
pencahayaan dan jendela yang dilalui oleh
cahaya.

1-4. Dinding dan langit-langit dicat dengan warna-

warna cerah.
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Peraturan 2

Melindungi para pekerja dari panas
dan dingin.
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Pada saat panas digunakan kipas pendingin
dan spot cooler, saat dingin digunakan
pemanas.
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Peraturan 3

Melindungi para pekerja dari
kebisingan dan debu.

3-1. Memperbaiki tempat sumber kebisingan.

3-2. Mesin yang mengeluarkan suara diisolasi
atau dipagari.

3-3. Membuat ventilasi pembuangan local.

3-4. Pada lokasi yang mengharuskan
menggunakan alat pelindung, diberi tanda
dengan jelas dan alat pelindung digunakan
dengan benar.
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Peraturan 4
Menciptakan lingkungan kerja
yang saling membantu

4-1. Sebelum jam kerja dimulai, lakukan meeting
pembukaan singkat. Lakukan dengan teratur
dan pastikan para pekerja mengikuti meeting
ini.

4-2. Memberitahukan informasi penting kepada
seluruh pekerja dengan menggunakan papan
bulletin atau file sharing.

4-3. Ambillah waktu istirahat yang cukup, jangan
terus menerus bekerja.
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14-2. Memberitahukan informasi penting kepada seluruh
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Menciptakan lokasi kerja yang
nyaman secara jasmani dan rchani ©
4 Peraturan

1. Menggunakan pencahayaan yang baik.
2. Melindungi para pekerja dari panas dan
dingin.

3. Melindungi para pekerja dari kebisingan
dan debu.

4. Menciptakan lingkungan kerja yang saling
membantu
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