RECICLAJE DE VIDRIOS JW S.A. REGLA 1
Capacitacién para la mejora de la faena de trabajo. R

eservar corredores gue ten
INSITUTO DE CIENCIAS DEL TRABAJO ‘ g gaﬁ
CENTRO DE SEGURIDAD SANITARIA LABORAL DE TOKYO Segui"!da d.

1.1. Mostrar claramente que se debe reservar
corredores despejados y evidentes para el
facil paso de trabajadores y traslado de
carritos.

1.2. Cercar o cubrir los lugares peligrosos tales
como huecos en corredores u otros lugares
de trabajo.

1.3. Colocar anti-deslizantes o mejorar el drenaje
de los lugares resvaladizos.
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Transporte y almacenamiento de 1.1, Mostrar claramente que se debe reservar corredores
de d identes para el facil paso dores
los objetos : TRES REGLAS

1. Reservar corredores que tengan seguridad.

2. Garantizar la seguridad y eficiencia en la
forma del depdsito de materiales y
herramientas.

3. Reducir el transporte de objetos pesados
para lograr la eficiencia.

— 104 —




LV ENER BRARY ReviES) ¥ 2011 WHDR ERARE RevIES] B3

REGLA 2
Garantizar la seguridad y eficiencia en la
forma del depésito de materiales y
herramientas.

2.1. Fijar los lugares para guardar los materiales y
productos, evitando dejarlos en el suelo.

2.2. Utilizar estantes multiniveles o armarios para
el almacenamiento.

2.3. Fijar los lugares para guardar las
herramientas.
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REGLA3

Reducir el transporte de objetos pesados
para lograr la eficiencia.

3.1. Utilizar levantadores, elevadores, etc. para
trasladar los objetos pesados de arriba
abajo.

3.2. Utilizar montacargas (carretillas
elevadoras), cintas transportadoras, grias
puentes, etc., para traslados horizontales.

3.3. Utilizar levantadores eléctricos o gatos
mecénicos para transportar palés (pallets).
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Transporte y almacenamiento de
los ohjetos : TRES REGLAS

1. Reservar corredores que tengan seguridad.

2. Garantizar la seguridad y eficiencia en la
forma del depdsito de materiales y
herramientas.

3. Reducir el transporte de objetos pesados
para lograr la eficiencia.

SHEPR BIEET ReviEs) 28
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RECICLAJE DE VIDRIOS JW S.A.
Capacitacién para la mejora de la faena de trabajo.

INSITUTO DE CIENCIAS DEL TRABAJO
CENTRO DE SEGURIDAD SANITARIA LABORAL DE TOKYO

Adaptar la faena de trabajo al trabajador
Maquinarias y equipamientos seguros

D93 IWHTR WL FeviiEs]

Seguridad del ambiente de trabajo v
maquinarias ¢ CUATRO REGLAS

1. Colocar las herramientas y los materiales
al alcance del operario.

2. Trabajar a la altura de los codos.

3. Proteger siempre las manos y los pies
durante la faena de trabajo.

4. Las indicaciones y los paneles de control
deben ser claros.

201 IWHTR WELH L FaviES 4

REGLA1
Reservar corredores que tengan
seguridad.

1.1. Dejar los materiales y las herramientas de
uso frecuente al alcance de la mano.

1.2. Dejar los materiales a procesar dentro de
recipientes o cajas al alcance de la mano.

2011 GWHDX WEEES Re
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REGLAZ2

Trabajar a la altura de los codos
(Regla de la altura de los codos).

2.1. Ajustar la altura para poder trabajar a la altura
de los codos.

2.2. Para las personas que trabajan sentadas es
necesario ajustar la altura del respaldar de la
silla.

2.3. Para que las personas que trabajan paradas
es necesario disponer las herramientas para
que puedan hacerlo sentadas.
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REGLAS

Proteger siempre las manos y los
pies durante la faena de trabajo.

3.1. Colocar cubiertas o dispositivos de seguridad
en las maquinarias y no utilizar las manos '
para introducir o extraer objetos directamente
de ellas.

3.2. Indicar con claridad los lugares peligrosos.

3.3. Definir los procedimientos del trabajo y
efectuar mantenimiento, inspeccién y
limpieza.
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3.1. Colocar cubiertas o dispositivos de seguridad en la

2
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olocar cubiertas o dispositivos de seguri
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REGLAZ4

Las indicaciones y los paneles de
conftrol deben ser claros.

4.1. Colocar los tableros e interruptores de uso
frecuente al alcance de la vista.

4.2. Colocar letras y simbolos claros que sean
facilmente reconocibles por el operador.

4.3. Indicar con claridad el botén de parada de
emergencia.

RviES)
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Seguridad del ambiente de trabajo v
maquinarias : CUATRO REGLAS

1. Colocar las herramientas y los materiales
al alcance del operario.

2. Trabajar a la altura de los codos.

3. Proteger siempre las manos y los pies
durante la faena de trabajo.

4. Las indicaciones y los paneles de control
deben ser claros.
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RECICLAJE DE VIDRIOS JW S.A.
Capacitacion para la mejora de la faena de trabajo.

INSITUTO DE CIENCIAS DEL TRABAJO
CENTRO DE SEGURIDAD SANITARIA LABORAL DE TOKYO
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Desarrollo de un ambiente laboral
confortable fisico y mentalmente :
CUATRO REGLAS

1. Hacer uso de buena iluminacion.

2. Proteger a los trabajadores del calor y el
frio.

3. Proteger a los trabajadores del ruido y el
polvo.

4. Crear un ambiente de ayuda mutua.

2071 SWHTX TS RevifEs] 2
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REGLA 1
Hacer uso de buena iluminacion.

1.1. Hacer un uso efectivo de la iluminacion local.

1.2. Evitar el deslumbramiento mudando las
posiciones de la fuente de luz o el lugar de
trabajo.

1.3. Efectuar mantenimientos e inspecciones de
los artefactos de iluminacién y ventanas o
tragaluces.

1.4. Pintar las paredes y los techos con colores
claros.
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REGLAZ
Proteger a los trabajadores del calor
y el frio.

pos

21 0285 el BT EE®E HITLD
EHEOL, LEAER O MEEO BN
GRhnE DY WRDET,

Utilizar ventiladores o acondicionadores de

aire local cuando hace calor, y calefactores o
calentadores cuando hace frio.

2.2

2.2. Utilizar ventiladores o acondicionadores de aire local
doras ai
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2. Utilizar ventiladores o acondicionadores de aire local
ando ha fa alent:
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REGLAZ
Proteger a los trabajadores del
ruido y el poivo.

3.1. Efectuar mejoras en los lugares que son
fuentes de ruido.

3.2. Aislar o encerrar las maquinarias ruidosas.
3.3. Instalar ventilaciones locales.

3.4. Indicar con claridad los lugares en donde se
debe utilizar equipos de proteccién, que a su
vez deben ser empleados adecuadamente.
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REGLA4
Crear un ambiente de ayuda
mutua.

4.1. Organizar reuniones cortas al inicio de la
faenas con la participacion de los
trabajadores, estas reuniones seran en forma
periédica.

4.2. Circular las informaciones necesarias a todos
los trabajadores utilizando tablones de
anuncios y archivos compartidos.

4.3. Tomar intervalos de descanso para evitar
frabajos continuos.

X RPE RevIES 2%
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4.1. Organizar reuniones cortas al inicio de la faenas conlla §
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Desarrollo de un ambiente laboral
confortable fisico y mentalmente :
CUATRO REGLAS

1. Hacer uso de buena iluminacion.

2. Proteger a los trabajadores del calor y el
frio.

3. Proteger a los trabajadores del ruido y el
poivo.

4. Crear un ambiente de ayuda mutua.

201 BWH IR RN RevifEs] 31
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