&1 BTAREOEE

ZH (n=121) B (n=121)

E4° (n=58) BE°(n=63) EE*(n=54) S (n=67)

Fy SD iy SD iy SD iy SD
E8 () 39.0 5.0 58.9 5.7 405 5.2 61.5 6.5
BE (cm) 156.6 5.7 152.8 6.1 170.3 6.1 165.1 6.0
K& (kg) 52.9 6.9 53.8 7.2 67.9 11.1 65.2 9.6
BMI (kg/m?) 21.6 2.8 23.0 27 23.4 3.2 23.8 27
HEEERHME (kca/B) 1122 92 1046 111 1498 151 1368 145
BIKEFL AL 167 013 165 013 173 022 168  0.17
EVEER b 097 015 1.08  0.18 094 021 1.03  0.18

B85S SD:RERE, El=IRILF—ERE (BRE) . EER=#EIRILF—REE,
EE: BREBIT30~495% . BT & 1450~ 69575 . Z 50~ T6/% .
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2 M- EREERAICH, FHT AL —RBERERE FHEY SSCEAREARZENL

i (n=121) B (n =121)
EE? (n = 58) =i (n =63) E4E (n =54) =i (n =67)

FHy  SD OV, (%)CV, (%) VR Tty SD OV, (%)CV,h (%) VR FH)  SD OV, (%)CVs (%) VR Tty SD  CV,(%)CTV, (%) VRY
IRILF— (kcal) 1824 327 206 172 144 1845 246 183 125 215 2392 473 211 190 123 2330 370 185 152 149
F=AlECE (9) 651 116 255 166 237 729 106 235 134 308 810 169 254 198 164 868 136 237 145 267
Y= (a) 59.7 126 350 193 328 546 94 349 150 543 716 182 37.0 236 245 631 123 359 173 430
BIK1Ee (9) 244 51 206 204 102 258 41 185 151 150 311 69 209 216 093 312 52 199 159 157
B (9) 124 32 338 248 186 168 39 324 218 222 133 37 341 265 165 174 41 305 221 1.90
x (9) 1902 403 206 20.6 1.00 2161 483 17.0 220 060 2356 615 233 255 0.84 2476 498 186 196 0.90
FI L (mg) 3742 734 337 177 361 4315 780 344 159 467 4574 1008 357 202 313 5053 860 341 147 535
T L (mg) 2322 519 274 213 166 2094 548 267 17.0 246 2676 661 260 238 119 3207 571 239 168 2.03
ALY L (mg) 507 152 388 283 188 628 164 343 247 193 534 196 400 354 128 637 166 347 246 200
ECE SIIVIN (mg) 240 48 284 187 2.31 306 56 266 171 2.41 286 67 27.0 224 145 343 62 256 17.0 228
UMV (mg) 983 197 246 191 165 1138 192 224 159 198 1187 275 240 224 115 1313 219 227 157 210
% (mg) 72 14 351 174 407 92 20 331 204 262 84 19 351 213 271 101 18 313 162 3.74
R (mg) 77 15 314 176 3.19 83 13 281 136 4.28 98 22 324 212 234 100 16 303 138 4.86
BhOFU L E® (Mg) 2891 1036 84.4 29.0 848 4345 1334 62.0 265 548 3252 1130 80.0 284 7.91 4475 1377 659 260 6.44
EasuA (MgRE) 608 402 2239 352 4049 702 324 1586 237 44.87 648 450 2219 41.9 28.02 827 504 2094 312 4508
E43uD (Hg) 60 22 1056 253 17.38 94 37 999 306 1066 7.4 27 1060 244 1882 113 45 933 320 852
aha7zE—L (mg) 69 15 365 201 3.30 79 15 369 163 512 80 20 399 230 3.01 88 1.8 381 17.7 465
E43UK (ug) 203 75 687 327 443 269 90 57.0 304 3.51 215 78 607 328 343 275 88 630 279 512
E#3UB, (mg) 08 02 412 178 532 08 02 341 143 571 10 02 449 210 457 1.1 02 365 146 6.30
EASUB, (mg) 12 03 381 202 355 14 03 289 192 226 14 04 363 242 226 16 03 330 174 3.59
FATY (mg) 159 36 385 204 357 183 37 347 183 358 216 58 394 248 251 226 56 364 232 247
E&32B, (mg) 11 02 334 200 278 14 03 286 172 276 14 04 349 248 197 16 03 300 188 255
EA3VBy, (1g) 64 26 1038 303 1173 87 30 886 260 1163 80 36 9.1 385 623 109 42 964 297 1054
=k (mg) 300 82 518 240 467 411 97 391 214 333 339 96 536 250 458 451 103 496 192 6.69
E43uC (mg) 87.7 297 520 313 276 1367 348 434 230 354 943 368 531 367 210 1404 408 504 262 3.70
MRS (9) 17.3 43 409 226 328 151 32 408 188 471 202 64 451 297 231 169 35 413 182 5.16
—{f e FAE A ES () 216 50 407 208 385 188 37 412 170 590 266 7.0 425 242 309 223 53 424 211 402
e S bl (@) 129 24 403 159 642 128 23 401 149 7.21 159 35 407 192 447 148 30 397 178 500
n-6% 2\ ARFAE ik (@) 107 21 420 162 669 102 19 433 149 845 130 29 428 195 480 117 25 426 186 526
n-3% ZEFEaFN0E IRk (mg) 22 05 559 200 7.82 26 06 571 190 9.02 28 07 570 223 651 31 0.8 578 212 747
£ 5EmskEn-3R S M REFISIFE°  (mg) 687 289 1195 296 1632 1030 392 1041 27.7 1415 900 411 1239 336 1357 1312 524 990 314 994
ALRFE—)L (mg) 330 83 528 216 597 332 79 513 200 660 397 103 490 23.0 4.54 398 103 47.6 230 4.28

B85S SD = Z2#FE. Cvw = BARZEEHERM; CVb = BARZEEERE; VR = BARRYEARNEESFEHLL; RE= LF/—ILHEE.
R Bibblz30-495% . BLZiE50-695% ., ZME50-768% .
o0V, = [(BARZEE) Y/F19]x100, °CVb = [(BARIZEEH)0.5/FH]x100, VR = BARNESEARLES H (ow2/ob2),

BHOF L. GHAFUR2, YUTCEHLFUROER . LF/—L BHOFUR2, ahOFUR24, JUTERYOFURAOEEH . MAYRUBTUBERIYATYIUBOSE,
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%3 1HHOAERFF TIALF—BLUEREROEADO EYEREEMNI-0ITREL R ER: BENL (E0) FHERENSDIEELFEZE (%) DFEERICSRERRMNALLIITTIEE

(4 - FERRE R DERAT)

ZiE (n = 121) B (n =121)
EE° (n =58) S (n = 63) E£&° (n=54) SEC (n = 67)
Dy 2.5% 5% 10%  20% 2.5% 5% 10%  20% 2.5% 5% 10% 20%  25% 5% 10%  20%
TRILF— (keal) 442 111 28 7 302 76 19 5 497 124 31 8 353 88 22 6
TAIEE (9) 569 142 36 9 448 112 28 7 639 160 40 10 476 119 30 7
lsE (9) 980 245 61 15 884 221 55 14 1186 207 74 19 976 244 61 15
o/ Sl (9) 517 129 32 8 352 88 22 5 556 139 35 9 400 100 25 6
B (@) 1081 270 68 17 937 234 59 15 1145 286 72 18 872 218 54 14
b/ (9) 520 130 32 8 473 118 30 7 732 183 46 1 448 112 28 7
FRUSL (mg) 889 222 56 14 881 220 55 14 1032 258 64 16 846 212 53 13
HU Ly (mg) 741 185 46 12 618 155 39 10 764 191 48 12 524 131 33 8
y2)| AT IN (mg) 1416 354 88 22 1096 274 69 17 1752 438 109 27 1110 278 69 17
TR L (mg) 712 178 44 1 614 154 38 10 757 189 47 12 580 145 36 9
o (mg) 596 149 37 9 464 116 29 7 661 165 41 10 467 117 29 7
E73 (mg) 946 236 59 15 929 232 58 15 1038 260 65 16 763 191 48 12
ik (mg) 794 198 50 12 598 149 37 9 921 230 58 14 682 170 43 11
BHOFL Y Be (ug) 4889 1222 306 76 2793 698 175 44 4426 1106 277 69 3085 771 193 48
EazuA (ugRE) 31569 7892 1973 493 15808 3952 088 247 31332 7833 1958 490 27544 6886 1722 430
E432D (ug) 7246 1812 453 113 6715 1679 420 105 7279 1820 455 114 5977 1494 374 93
aba7zo—)L (mg) 1068 267 67 17 1002 250 63 16 1303 326 81 20 1085 271 68 17
E&3UK (Hg) 3558 890 222 56 2568 642 161 40 2925 731 183 46 2919 730 182 46
E43B, (mg) 1237 309 77 19 842 210 53 13 1511 378 94 24 951 238 59 15
E43UB, (mg) 1141 285 71 18 738 184 46 12 1171 293 73 18 854 214 53 13
FAT (mg) 1168 202 73 18 946 237 59 15 1331 333 83 21 1147 287 72 18
E23B, (mg) 933 233 58 15 687 172 43 11 1127 282 70 18 770 193 48 12
E43VBy, (1g) 7191 1798 449 112 5235 1309 327 82 6585 1646 412 103 6254 1563 391 98
ik (mg) 2001 500 125 31 1219 305 76 19 2147 537 134 34 1741 435 109 27
E432C (mg) 2261 565 141 35 1483 371 93 23 2564 641 160 40 1980 495 124 31
taFnAs AR (9) 1344 336 84 21 1243 311 78 19 1789 447 112 28 1251 313 78 20
—{E A S AR AAER (9) 1284 321 80 20 1222 305 76 19 1471 368 92 23 1378 344 86 22
EQ RN DR T (9) 1155 289 72 18 1127 282 70 18 1245 311 78 19 1162 291 73 18
n-6% &l BaF0AE Bh Bk (9) 1244 311 78 19 1290 323 81 20 1362 341 85 21 1326 332 83 21
n-3% M eafnisinEs (mg) 2170 543 136 34 2224 556 139 35 2301 575 144 36 2332 583 146 36
AEEEN- 3RS IR BHELEY  (mg) 9315 2329 582 146 7134 1784 446 111 10124 2531 633 158 6624 1656 414 103
aLRFO—)L {mg) 2000 500 125 31 1862 465 116 29 1803 451 113 28 1715 429 107 27

N EEIEITIROBRES

B&E: SD = #Z#{R%E. CVw = BAREBHRE: CVo= BAMESHRYE: VR = EARGREAMEDS R, RE=LF/—ILHE,

P 4E: B et1230- 495 B IL L MES0-695% . ZIE50-765%.
°Cv,, = (B ARZEH) 5 /FEH]x100, °CVb = [({BARIZE))0.5/FH]x100, VR = EAREE/EAMES t (ow2/ob2),

BADFL ., ahOF/2, FUTRFH L FULRDOEE, LF/—Ib, BARFUR2, aiF 24, FUTRFY U F U240 EE . ATYRUATVEEERI AT Y IVEO &R

BEIRFCHTHHRER = 1.962x[(CVh2+CWWw2)/D02], ZZ T DO = £ OFENE (ED) FHIERENSDIEELRE (%),
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4 BEMNC(EQ) ENELBESNIERBEOHIVETHEELISVIM TN HERI EEE LA TI RN —ERBRIERBIIOVTHELEOICREL R A K. - ERRERI O BT

i (n = 121) B (n =121)
EE£° (n = 58) P (n = 63) B4 (n = 54) SHE° (n = 67)
r 0.7 08 085 09 095 07 08 085 09 0.95 07 08 08 09 095 075 08 08 09 095
IRILF— 2 3 4 6 13 3 4 6 9 20 2 2 3 5 11 2 3 4 6 14
fAlE<E 3 4 6 10 22 4 5 8 13 28 2 3 4 7 15 3 5 11 25
s 4 6 9 14 30 7 10 14 23 50 3 4 6 10 23 6 8 11 18 40
mIKIE 1 2 3 4 9 2 3 4 6 14 1 2 2 4 9 2 3 4 7 15
B 2 3 5 8 17 3 4 6 9 21 2 3 4 7 15 2 3 5 8 18
7k 1 2 3 4 9 1 1 2 3 6 1 1 2 4 8 1 2 2 4 8
FrUSL 5 6 9 15 33 6 8 12 20 43 4 6 8 13 29 7 10 14 23 49
DA 2 3 4 7 15 3 4 6 10 23 2 2 3 5 11 3 4 5 9 19
FIL L 2 3 5 8 17 2 3 5 8 18 2 2 3 5 12 3 4 5 9 18
EQESUFFN 3 4 6 10 21 3 4 6 10 22 2 3 4 6 13 3 4 6 10 21
1y 2 3 4 7 15 3 4 5 8 18 1 2 3 5 11 3 4 5 9 19
% 5 7 11 17 38 3 5 7 11 24 3 5 7 12 25 5 7 10 16 35
e 4 6 8 14 29 6 8 11 18 40 3 4 6 10 22 6 9 13 21 45
pHOFL M Be 11 15 22 36 79 7 10 14 23 51 10 14 21 34 73 8 11 17 27 60
EazuA 52 72 105 173 375 58 80 117 191 415 36 50 73 119 259 58 80 117 192 417
E432D 22 31 45 74 161 14 19 28 45 99 24 33 49 80 174 1 15 22 36 79
akIzzo—IL 4 6 9 14 31 7 9 13 22 47 4 5 8 13 28 6 8 12 20 43
E43UK 6 8 12 19 41 5 6 9 15 32 4 6 9 15 32 7 9 13 22 47
E43VB, 7 9 14 23 49 7 10 15 24 53 6 8 12 19 42 8 11 16 27 58
EA3UB, 5 6 9 15 33 3 4 8 10 21 3 4 6 10 21 5 6 9 15 33
FATLY 5 6 9 15 33 5 6 9 15 33 3 4 7 1 23 3 4 6 11 23
E43UB, 4 5 7 12 26 4 5 7 12 26 3 4 5 8 18 3 5 7 1 24
E#3VBy, 15 21 31 50 109 15 21 30 50 108 8 11 16 27 58 14 19 27 45 98
HEg 6 8 12 20 43 4 6 9 14 31 6 8 12 20 42 9 12 17 29 62
E432C 4 5 7 12 26 5 6 9 15 33 3 4 5 9 19 5 7 10 16 34
faF0RE ihEk 4 6 9 14 30 6 8 12 20 44 3 4 6 10 21 7 9 13 22 48
—{E AR R R ER 5 7 10 16 36 8 10 15 25 55 4 5 8 13 29 5 7 10 17 37
XN R 8 11 17 27 59 9 13 19 31 67 6 8 12 19 41 6 9 13 21 46
n-6% ZHFEaFNAS A8 9 12 17 29 62 11 15 22 36 78 6 9 13 20 44 7 9 14 22 49
n-3% SE RSB 10 14 20 33 72 12 16 23 38 83 8 12 17 28 60 10 13 19 32 69
#EEm k3% S MR GEISEY 21 29 42 70 151 18 25 37 60 131 17 24 35 58 126 13 18 26 42 92
aLRFO—)L 8 11 16 25 55 8 12 17 28 61 6 8 12 19 42 6 8 11 18 40

BERBROVLERY = [(1-A)XVR, CITr= BAOEENLZ (ED) FHIERBLHRSNIERELOHVENRERTEAVMEBEFZYE LU VR = BANEABZEHOL (0,20,2).
biraE: Barsd(230-498 ., B IT R M50-698% . Z1E50-76%% .

PCV, = (B ARZEEN 2 /EH]x100, “CVb = [(BARZEN0.51FH]%x100, VR = EAREEMEARES H (ow2/ob2),

BHOFY . aAAFR, F)TRFHUFUROEE . LF/—IL, BAOFUR, ahaF /24, ) TREHUFURADEE, AaAYRUATVEERaY~AFHIVEBOSEH,
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#£5 BERHGETIRLY—BLUREROTYEREENI-OICLELBERE A BENL (E0) FHEREHNSOIEELIRE (%) OFMERI5%EBREAALLIITTHHE (- F
ERRE R A D ARAT)

=gk (n =121) Big (!7 =121)
#H4° (n = 58) & (n = 63) EE (n = 54) B° (n = 67)

D, 5% 10% 20% 30% 5% 10% 20% 30% 5% 10% 20% 30% 5% 10% 20% 30%
IRjLE— 65 16 4 2 52 13 3 1 69 17 4 2 53 13 3 1
F=AIECE 100 25 6 3 85 21 5 2 99 25 6 3. 87 22 5 2
REE 188 47 12 5 187 47 12 5 211 53 13 6 198 49 12 5
KLY 65 16 4 2 53 13 3 1 67 17 4 2 61 15 4 2
Bt 176 44 11 5 161 40 10 4 178 45 11 5 143 36 9 4
7K 65 16 4 2 44 1 3 1 84 21 5 2 53 13 3 1
GRS L 174 44 11 5 181 45 1" 5 195 49 12 5 178 45 11 5
Hry L 116 29 7 3 110 27 7 3 104 26 6 3 88 22 5 2
HILS L 231 58 14 6 181 45 11 5 246 61 15 7 185 46 12 5
EQE SN 124 31 8 3 109 27 7 3 112 28 7 3 101 25 6 3
) 93 23 6 3 77 19 5 2 88 22 6 2 79 20 5 2
v 190 47 12 5 168 42 11 5 190 47 12 5 150 38 9 4
ikl 151 38 9 4 121 30 8 3 161 40 10 4 141 35 9 4
BhOaFU HE® 1093 273 68 30 591 148 37 16 982 246 61 27 667 167 42 19
EazoA 7702 1926 481 214 3866 966 242 107 7563 1891 473 210 6737 1684 421 187
E432D 1713 428 107 48 1535 384 96 43 1728 432 108 48 1337 334 84 37
abaDxza—JL 205 51 13 6 210 52 13 6 245 61 15 7 223 56 14 6
EA3K 726 181 45 20 500 125 31 14 566 142 35 16 610 153 38 17
EA/3UB; 260 65 16 7 179 45 1 5 310 77 19 9 205 51 13 6
EA23UB, 222 56 14 6 128 32 8 4 203 51 13 6 167 42 10 5
FATI 228 57 14 6 185 46 12 5 238 60 15 7 204 51 13 6
E&3Bg 172 43 11 5 126 32 8 4 187 47 12 5 138 35 9 4
EA3VB,, 1657 414 104 46 1205 301 75 33 1418 355 89 39 1428 357 89 40
RS 412 103 26 1 234 59 15 7 441 110 28 12 379 95 24 11
EA32C 415 104 26 12 289 72 18 8 434 108 27 12 390 97 24 11
BAFNRE G B 257 64 16 7 256 64 16 7 312 78 20 9 262 65 16 7
—{li A aFOiE i ER 255 64 16 7 261 65 16 7 278 69 17 8 276 69 17 8
Z (A SR F00E ih Bk 250 62 16 7 247 62 15 7 254 64 16 7 242 61 15 7
n-6% %l A faFNAE I ES 271 68 17 8 288 72 18 8 282 70 18 8 279 70 17 8
n-3% & A BB 481 120 30 13 501 125 31 14 499 125 31 14 514 129 32 14
BEEEEN-3R S MR SRS 2194 549 137 61 1666 416 104 46 2357 589 147 65 1505 376 94 42
JLATHR—)L 428 107 27 12 404 101 25 11 369 92 23 10 348 87 22 10

AEFBOSHEAY = (1.96xCV,/D,)%, 22T Dy = AAOBBNG (ED) THERENSOIEELLREE (%),

PtaE: B eHIT30-495% . BEH LA PES0-695% . KIE50-765

bCV,, = [(IBARNZEE) S/FEH]x100, °CVb = [({H ARBIEE)0.5/F]x100, VR = BAANLZE/EARES H (ow2/ob2),

BAOFL aHOFLR2, FUTREYLFUROEE, ILF/—IL BHAFUR, ahOF 24, JUTRFH U FURADEEH, AT RUBIVEBEFI AT Y IVEBO &S,
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