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Modellverhalten im Internet: Fordert das Internet

Doppelsuizide und Suizidcluster?

Model behaviour in the Internet: Is the Internet supporting double suicides and
suicide cluster?

Armin Schmidtke, Ph.D., Sylvia Schaller, Ph.D.
Prof. Universitit Mannheim / Universi-
Universitatsklinikum Wiirzburg ty of Mannheim
Klinik und Poliklinik fiir Psychi- Otto-Selz-Institut fiir Angewandte
atrie, Psychosomatik und Psycho- Psychologie, Mannheimer Zent-
therapie rum fitr Arbeit und Gesundheit
Yoshitomo Takahashi, Agnieszka Gajewska, Dipl.
M.D. Psych,
Tokyo Institute of Psychiatry Universititsklinikum Wiirzburg
Department of Psychopathology Klinik und Poliklinik filr Psychi-
atrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie

Abstract: Internet suicide forums are evaluated differently. One the one hand it is as-
sumed that the Internet may offer possibilities for preventive and therapeutic strategjes
(especially with the help of users). One the other hand the effects of suicide forums are
assessed as having a dangerous effect especially for young people. They can find ad-
vice for suicidal acts, instructions for “secure” and reasonable methods and even moral
' support for performing such acts. This new medium can perhaps also facilitate imita
- tion of suicidal behaviour and even facilitate to find a suicide partner for suicide pacts,
Objectives: This study tried to test whether suicidal thoughts and behaviour mediated
by internet forums can cause imitation, and further can facilitate suicide pacts. It was
ypothezised that if one could find serial dependencies regarding agreements for suj-
¢ide and people arranging such meetings this can point to suicide clusters,
Study: To test this hypothesis a suicide forum was observed between 11. 01. 200] and
6. 01. 2002. The data were analysed using Chi-Square tests and Runs-tests,
Results: All together 23-96 threads were found per week, which meant an average of
32.3 threads per week. 37 of those threads dealt with arrangements for double suicide.
Using the Runs-Test the significant results showed that there were serial dependencies
ithin the data. Mails searching for suicide partners within suicide forums do not vary
ver time’by chance, therefore, showing p’ossibl\e imitation and facilitating effects. A
Ualitative analysis using the archives of national and international journals also
lowed already some successful national and international suicide pacts. From the data
Home preventive strategies were developed, e. g. that providers of such forums have to
@ aware of this possibility and should moderate such forums. Also pointers to helping
encies have to be connected to such forums.
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1. Einleitung
Im Kontext der Imitationshypothesen suizidalen Verhaltens ist der Einfluss von Mas-

senmedien heute kaum noch umstritten (Schmidtke et al., 2003; WHO, 2008). Immer
wieder wird dabei betont, dass besonders Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
durch Modelle beeinflusst werden kénnen (Schmidtke & Schaller, 1998; Velting &
Gould, 1997).

Modelllernen ist dabei eine Funktion von Variablen auf Seiten der ,Modelle"
wie des/der Lernenden/potentiellen Imitators. Analysiert man die vorliegenden Stu-
dien, zeigt sich entsprechend der Ergebnisse der Grundlagenforschung: Je sympathi-
scher und ,,verstehbarer” ein Modell ist, (Wasserman, 1984; Stack, 1987 a, b, ¢, 1990
a, b, 2003), je ahnlicher es potentiellen Imitatoren ist (Gould & Shaffer, 1986;
Schmidtke & Hifner, 1986) und je haufiger das Modellverhalten gezeigt wird
(Etzersdorfer et al., 2001; Stack, 2003), desto eher wird es imitiert.

Unterschiede hinsichtlich der Art der Prisentation, ob in Printmedien (Zeitun-
gen, Magazinen, Biichern), Musik, Theater (Schauspielen, Opern), Film, Fernsehen,
Video oder in den neuen elekironischen Medien (Internet) berichtet oder dargestellt
wird, wurden bisher noch nicht systematisch untersucht. Einige Autoren meinen in
jiingster Zeit, dass vor allem das Internet aufgrund der interaktiven Maoglichkeiten be-
sonders "gefdhrlich" sei (Baume, Rolfe & Clinton, 1998) und dies vor allem fiir Ju-
gendliche gelte (Becker & Schmidt, 2004; Becker, El-Faddagh & Schmidt, 2004)
7war ist im Unterschied zu den ,klassischen Studien zur Modellwirkung* von Mas-
senmedien beim Internet zu beachten, dass es auch therapeutische Effekte haben konn-
te (Lindner & Fiedler, 2002) im Allgemeinen werden aber eher die Gefahren des In-
ternet betont: Jugendliche konnten durch das Internet mit ihrer Suizidbotschaft schnell
andere erreichen, diese Botschaft anonym austauschen (Janson et al., 2001), und SO
Suizidpakte abschliefen (Mehlum, 2000; Rajagopal, 2004; Hitosugi et al., 2005) bzw,
bei anderen Personen Suizidhandlungen induzieren (Chodorowski & Sein Anand, 2002):
Es wird sogar auf méglichen ,,Peer Druc “ hingewiesen (Becker & Schmidt, 2004). '

Im Unterschied zu den iiblichen Massenmedien, in denen je nach Anlass e
Modelle vorgegeben sind, kénnen die Modelle im Internet ausgew#hlt werden. Es sind
somit jederzeit ,,Sympathische Suizidmodelle® zu finden.

Da fiir Imitationseffekte auch gilt, dass je grofer die Publikationsmenge, dosts
grofier der Imitationseffekt ist, ist auch aus diesem Grunde das Internet eher ungiinstig;
da die Modelle beliebig hiufig und lange abgerufen werden konnen (z. B. Memorah
lien (Darstellung der Suizide beriihmter Personen, Publikation von Abschiedsbric(e
im Internet), Blogs, Videos, Reportagen ete). ‘

711 unterscheiden sind bei der Modellwirkung auch kurz- oder langfristige I
fekte: Bei impulsiven Personen konnte in bestimmten Stimmungen, die zu einem 50
chen Verhalten pradisponieren, durch das Zeigen von Modellen impulsives Verhalt
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um !
Da hinsichtlich der Verbreitung, der Distributionsmenge und der potentiellen als u
Zahl der/ Rezipienten das Internet kaum zu kontrollieren ist, kénnen daher klassische _ Foré
Studien, wie z. B. Dosis-Wirkungsstudien, Jaum angewandt werden., |
Bei dieser Studie wurde daher ein anderer methodischer Zugang versucht und Anza
{iberpriift, ob es hinsichtlich der Haufigkeit von Verabredungen und der Zahl Perso- Aufrt
nen, die Verabredungen im Internet treffen, serielle Abhingigkeiten gibt. Hypothese 4
war, dass, wenn die Verabredungen bzw. die Haufigkeit der Verabredungen zu suizi-
dalem Verhalten sich nicht zufillig iiber die Zeit verteilen, es sO genannte zeitliche
Dependenzen gibt, die die Hypothese so genannter Quizideluster und damit von Imita- ¢ 3
tionseffekten nahe legen. ‘ Z
3. Material und Methodik | 5 4
Zur quantitativen Analyse wurde das Archiv eines Internetforums (moderiertes Frei- %%
todforum) ausgewertet (53 Wochen). Dieses Forum wurde ausgesucht, weil es in meh- %
reren Suchmaschinen in der Rangreihe der T, reffer auf den vorderen Pldtzen zu finden 1 -
war. Der Zeitraum ergab sich durch den Fakt, dass ein geschlossenes Archiv gewdhll ,;ié
wurde, uth die stindigen Einflisse weiterer Postings zu vermeiden. Zusitzlich wurde V §
ein englisches Suizidforum (verbreitet in den USA) kontinuierlich untersucht.und ver- % 0+
schiedene News Groups beobachtet. ' . v
Fir eine qualitative Analyse zur Erfassung von Berichten iiber erfolgte und “er- - % :
folgreiche” Doppelsuizide, oder Suizidcluster wurden susitzlich nationale und interna-
tionale Zeitungsarchive durchgesucht und eine generelle Internetrecherche mit den
_ Stichworten ,Doppelsuizid, double suicide, Suizid Pakt, suicide pact, Suizid Partner,
suicide partner, und joint suicide® durchgeflihrt. Abbi
Die Anzahl der Teilnehmer an solchen Foren ist schwierig festzustellen, ebenso konr
3

Alter und Identitit, auch die Feststellung des Geschlechts ist oft nicht méglich. Uber
die Zeit sind jedoch einige Teilnehmer an den Foren durch Sprachstil, Fehler etc. idens
tifizierbar.

Der Beobachtungszeitraum fiir das Forum deckte den Zeitraum vom 11. 01.
2001 bis 06. 01, 2002 ab, die Tnternetrecherche wurde bis zum 15. 06. 2003 durchges
fiihrt. Drei Personen waren nach einem Training mit der _Sichtung* betraut. Es wurdé
auch eine -grofie japanische Tageszeitung {iber einen japanischen Auswertedienst aus:
gewertet‘. Als TfIberpriifungsmethode wurden Chi-Quadrat-Tests zur Verteilungd
pritfung sowie Runs-Tests angewandt. Wenig Runs bedeuten eine serielle Abhingif

keit.

4. Ergebnisse
Fiir das deutsche Forum ergaben sich tiber den untersuchten Zeitraum insgesamt pr

Woche 23-96 Threads. Im Durchschnitt waren es 52.3 Threads. Tn 37 Threads ging ¢



um Verabredungen zum gemeinschafilic

, die Personen
iellen als unabhingig zy identifizieren Einige Personen setzten mehrfache Aufrufe in die
sische Foren, bis zu 4 in ejner Woche. Mehrfache Aufrufe wurden nyr emnmal gezihlt
it und Anzah!
>ers0- Aufrufe 36.- 42.Woche: insgesamt
sthese 4

10 Personen, davon 3 mit
mehr als 1 Aufruf
Verabredung zum
"/Massensulzld"

suizi-
tliche
mita-

gleiche Person

Zur Bestimmung eines Imitationszeitraumes wurde in Anlehnung an die yvor-

nen Imitationsstudien zundchst der Zeitraum einer Woche gewlhlt. Der Runs.

In dem US Forum fanden sich 8395 Threats und 109865 Postings pro Jahy. Es
sich lediglich ein Aufruf fiir einen Suizidpartner (mehrmals von der gleichen Per-
‘it der Suche nach einem Suizidpartner in England).

Die Auswertung der Japanischen Berichte zej

thode (,,Barbecue, d, h. Kohlesfchen im Auto) wurde offensichtlich imijtjert,
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Abbildung 2. Suizidpakte Japan. - l"bei
Auch bei der qualitativen Auswertung fanden sich zahlreiche Hinweise auf Veralie Zidp
dungen zum gemeinsamen Suizid, die erfolgreich waren. Diese Verabredungen er lasse
gen teilweise {iber Landergrenzen hinweg. Teilweise wurde auch versucht, die Sel 0 nd‘
tstung zu vertuschen, so dass diese Zahl bisher lediglich als unterste Schiitziii Qb
¥ Wt .
angesehen werden kann. Nachdem die Untersuchung bekannt wurde, meldeten '

auch Eltern, die auf Doppelsuizide {hrer Kinder hinwiesen, die bisher dffentlich n

nicht bekannt waren.,

5. Diskuission .
Das Internet und Internetforen werden im Rahmen der Suizidprivention sehr

schiedlich beurteilt. Die Meinungen reichen von gefihrlich (Baume, Cantor & Ral
11997, Baume, Rolfe & Clinton, 1998; Alao, Yolles & Armenta, 1999,
Wensierksi & Zimmermannn, 2001; Bronisch, 2002) bis zur Ansicht, dass ihnefs §
eine suizidpriventive Wirkung nicht abzusprechen bzw. mittels ihnen mégli@f‘
. (Stoney, 1998; Sher, 2000; Nagenborg, 2001). i ,
Im Sinne der Suizidprivention ist zunéchst ungiinstig, dass im Internet in i
reichen Web-Sites Suizidmethoden und ,Hot Spots™ prasentiert werden. Diese |
tation ist sehr extensiv und — wie vetschiedentlich in der Literatur schon berichtet W
aufgrund der zum Teil propagierten bisher sehr seltenen Methoden auch sehr gefilh
Wie haufig solche Anleitungen benutzt werden, ist bisher aber noch nicht beka
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