Giardia lamblia is a parasitic protozoan which resides in small intestine. It
causes diarrhea; however, it quite often becomes asymptomatic at chronic state.
When proliferating in small intestine, it invades into bile duct and causes
inflammation in gall bladder. To prevent the onset of various types of
complications, it is crucial to be diagnosed properly. Stool examinations are
required,

La Giardia lamblia es un parasito protozoario que vive en el intestino de las personas. El
sintoma principal es la diarrea, pero si se hace cronica en algunos casos no presenta
sintoma alguno. Cuando se reproducen en el intestino se introducen a la vescicula a través
del ducto biliar produciendo alguna veces inflamacion. Para evitar estas complicaciones es
muy importante el diagnéstico exacto. Es necesario el examen de materia fecal.
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Cryptosporidiasis is well known for causing diarrhea. Infective form of the
parasite, which is excreted from faeces, is resistant both to environmental
changes and to chemicals used for disinfecting tap water. In addition, the
diameter of the infective form is very small and could pass through filters leading
to the contamination of drinking water resulting in the massive epidemic of the
disease. The infection will be fatal when immunocompromised person is
infected with the pathogen. Stool examinations are required to diagnose the
disease.

Esta enfermedad es importante por ser una enfermedad que causa diarrea. Los
patégenos son evacuados por las materias fecales y tienen resistencia a los cambios del
medio ambiente, también tienen resistencia al desinfectante del agua potable. Asimismo,
tiene resistencia al antiséptico de tratamiento y depuracién de agua. Ademas, debido a
que es de diametro pequefio se pasa por el conducto en el proceso de filtracion, se conoce
que causa una gran infeccidn por la red hidraulica. Se conoce que las personas que estan
en situacion de inmunodeficiencia a causa de esta diarrea puede llegar a la muerte, por eso
es mejor hacerse el examen de la materia fecal para diagnosticar si tiene o no la
enfermedad.
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Ascaris looks like a long and slender cord in form. It’s a representative
parasitic helminth and belongs to Class Nematoda. It causes gastrointestinal
symptoms such as diarrhea, inflammation in bile duct by an accidental invasion.
Growth retardation will be observed in infected children. Although it is not fatal

in most of the cases, it is vital to diagnose it earlier and to receive proper
treatment. Stool examinations are required.

La ascaride tiene la forma de un cordon delgado, y es uno de los parasitos helmitos y
pertenece a los nematodos. La ascaridiasis causa los sindromes del aparato digestivo
como la diarrea, entre otros, y la inflamacion del conducto colétoco por la introduccién de la
ascaride a los conductos biliares. En los bebés e infantes se observa el atraso en el
crecimiento.Casi nunca tiene el proceso mortal, pero es muy importante que se realice el
diagnéstico temprano y tomar las medidas necesarias para el tratamiento.Es necesario el
examen de la materia fecal.
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Hookworm resides in intestinal tract and feeds massive amount of blood.
Persons infected with numerous numbers of Hookworm, will therefore suffer from
anemia due to the massive blood loss. The detrimental impact on growth is
enormous particularly in children. Although it is not fatal in most of the cases, it

is vital to diagnose it earlier and to receive proper treatment. Stool
examinations are required.

El anquilostoma o uncinaria, es un parasito que después de parasitarse en los conductos
digestivos, succiona gran cantidad de sangre. En un caso de parasitos en gran cantidad,
por lo tanto, por la pérdida de sangre ocasionada por la succién llega a tener anemia. En

especial los bebés sufren una gran mala influencia en su crecimiento. La infeccién casi
15
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nunca tiene el proceso morial pero es importante el diagnéstico temprano para tomar
medidas necesarias para el tratamiento. Es necesario el examen de materia fecal.
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It's one of the most representative parasites which cause gastrointestinal
symptoms such as diarrhea and growth retardation in children. Although it is

not fatal in most of the cases, it is vital to diagnose it earlier and to receive proper
treatment. Stool examinations are required.

Es una enfermedad infecciosa parasitoria representativa que retrasa el crecimiento en
los bebés e infantes debido al sindrome gastrointestinal como la diarrea, entre otros. La
infeccién casi nunca tiene el proceso mortal pero es importante el diagnéstico temprano
para tomar medidas necesarias para el tratamiento. Es necesario el examen de materia
fecal.
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Schistosome parasite resides within blood vessels and ingests massive amount
of blood. Adult female worms produce numerous numbers of eggs and excrete
them into the blood flow. Peripheral capillaries are embolized by the eggs
resulting in the severe tissue damages. The disease is endemic in Africa, South
America and East Asia. Without effective treatment, the induced pathologies
will become irreversible, incurable and fatal. Early diagnosis is strongly

recommended since effective treatment protocols are already established.
Blood test, stool and urine examinations are required.

El esquistosoma, es un parasito que se parasita en los vasos sanguineos y succiona
gran cantidad de sangre. Cuando el parasito llega a su madurez, deposita gran cantidad de
huevos. Esos obstruyen los vasos sanguineos periféricos y paralisa la corriente sanguinea,
provocando graves dafios en el sistema. Se estd propagando en el Asia Este, Asia
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Sud-Este, Africa, Sud-América y si no se trata a tiempo puede llegar a ser una enfermedad
imeparable siguiendo el proceso mortal. Si se diagnostica tempranamente, es de esperar
que se cure debido al tratamiento establecido. Es necesario hacerse el andlisis de sangre y
el examen de materia fecal.
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People, coming from the regions where cuisines for raw animal meats are
popular, have the highest risk for contracting cysticercosis. Various organs
could become foci for cysticercosis. When the pathology is formed in brains,
severe neurological symptoms such as paralysis or seizures occur. People who
have a risk factor for the disease are strongly recommended to receive diagnostic
tests and to obtain detailed knowledge for the disease to make countermeasures
for prevention. Blood test is required.

En las regiones donde tienen la costumbre de comer came en forma cruda hay
posibilidad de que el porcentaje de enfermos de cisticercosis sea mayor. El cisticerco es un
para'sitoquesealojaendiversosbrganos.ysiseparasitaenelcerebm.éstepuede
ocasionar en el sistema nervioso graves sintomas como pardlisis, convulsiones y otras
complicaciones. Se recomienda que se realice un examen y conocer sobre esta
enfermedad para tomar medidas preventivas necesarias. Es necesario hacerse el analisis
de sangre.
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How the results will be used to make healthier society

The results for the diagnoses of chronic parasitic infectious diseases among
foreign residents in Japan will be useful to establish a health system to control the
diseases. However, all the personal information will be protected, which we
would like to re-emphasize. Nobody should worry about it.

The establishment of a health system and better control for the diseases will be
also beneficial for foreign residents in Japan to spend healthier lives. It will be
useful, at the same time, to make better protocols for diagnoses and treatments
for the diseases which do not exist in Japan.

SOBRE EL VEC E LTADOS

Los resultados del chequeo de salud de los residentes extranjeros de Japén van a ser
utilizados para establecer el sistema de control de salud. Sin embargo, como indica en el
comienzo de este manual sobre la proteccion de la informacion personal, los nombres no
seran abiertos al pUblico. Por favor quédense tranquilos.

La exhibicion de los resultados del chequeo de salud les servira también a los
residentes exiranjeros para que puedan llevar una vida sana y mejor de calidad en
Japén.Teniendo conocimiento sobre la salud actual de los residentes extranjeros podemos
establecer un buen sistema de control y tratamiento de salud y tratamiento de las
enfermedades que no existen en Japén.
Contamos con su comprension y colaboracion.
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Studies which aim for surveying the import of chronic parasitic infectious diseases and for
establishing a health system to control the diseases
INVESTIGACION PARA VIGILAR LA PENETRACION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS PARASITARIAS
Y ESTABLECER EL SISTEMA DE CONTROL DE LA SALUD

L
DOCUMENTO DE EXPLICACION

A protocol

1 FEEMEZ W Introduction  Infroduccin
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Participants for the current surveillance study are absolutely voluntary and could dechine the earollment without
causing any disadvantages. Moreover, it 15 absolutely acceptable for all participants to withdraw thew enrollments
at any time when they want to do so

The surverllance 1s planned to conduct medical analyses on healthy foreig %! who legally stay m
Kanagawa prefecrare, Japan, as volunteers.

La participacién en esta investigacion es totalmente potestativa y nadie sufre desventaja alguna aunque
no participe. Ademas aun cuando haya dado su consentimiento para participar en la investigacion, puede
suspenderla en cualquier momento.

Esta investigacion esta planificada y dirigida a los voluntarios extranjeros con permiso de estadia, que
gozan de buena salud y que residen en la Prefectura de Kanagawa.

2 WROWR ISR Background information Trasfondo de la Investigacdn
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The number of foreign residents in Japan ded over 1.5 million in 2005 fiscal year. The nfrastructures for
basic health sy are well-equipped and the health services are sufficiently provided to the residents m Japan
However, Jajpaa‘sphyﬁcnmmdm&wtl laboratones might not be ready to respond to diseases which currently do
not exist i Japan




From the global perspective of view, infectious diseases, which have never been endemic or were already
eradicated 1n Japan, are stll endemuc in vanous regions and countnes m the world  Among vaneties of mfectious
duseases, it 15 cnncally pownted out that some nfections which induce chronsc pathologies could suddenly present
severe clinical symptoms 1n persons who have not recogmized to be mfected with the diseases. It 1s haghly
concervable that Japan's physicians could not properly diagnose and treat them.

It 15 therefore posuble that those chrome g ihe mfechous d would or 1e n mods

L L

Japanese society.
En el ao fiscal 2005 el nimero de residentes extranjeros en Japon paso de 1'500,000. Japén es el pais
donde el saneamiento basico esta establecido y |a asistencia de salud es satisfactona. Sin embargo, hay
posibilidad de que las inshtuciones medicas o laboratornios de analisis clinicos no hagan frente
suficientemente a las enfermedades que todavia no existen en Japon.
Los casos de propagacion de enfermedades infectiosas que no han existido nunca o que han side
emradicados en JapoOn, aun siguen propagandose en otros paises. Las personas, sobre todo con
enfermedades infecciosas cronicas por no darse cuenta de la enfermedad no se tratan y pueden
subitamente tener sintomas muy graves. Al respecto es muy dificil que las instituciones médicas de Japon
puedan dar el diagndstico corecto y dar el tratamiento médico adecuado.
Por lo tanto, no se puede negar la posibilidad de que en Japon actual vuelva a propagarse las ,
enfermedades infecciosas parasitarias cronicas o enfermedad protozoaro. |

3. ETFROEN WROHEN Pupose of the surveillance and research  Objetivo de esta investigacion
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The surveillance for chromic parasitic infectious d g foreign residents n Japan and the estabhishment
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preconcephion and urational concems on the wsue.  The newly-established health system will effectively prevent the
unexpected epidemics of infectious diseases to occur.  In addition, the surveillance will contribute to make an
mnovative manual for swifily sesponding to the cusrent 1ssue.

Esta investigacion liene como objetivo disipar prejuicios o ansiedad infundada del pueblo japonés y
eslablecer los sistemas de invesligacion, observacion y atencion sanitaria respeclo a las situaciones
acluales de las enfermedades infecciosas cronicas de los residentes extranjeros en Japon. También tiene
como objeto prevenir las enfermedades infecciosas imprevistas por medio de los sistemas de educacion y
los control de salud y realizar investigaciones de mucha importancia oara elaborar un manual pionero de
medidas contra estas enfermedades.

4 BFRIBNYE UINHESR People in charge of the surveillance and research  Encargados de las investigaciones
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The followmg people will execute the surveillance and h. Yasushi Miyahira at the Department of Global

Inieclexuc:ﬂdeMM.HlmmM&hulew“mmd
the whole project, especially on the safety, methods and explanations for the wssue.
Affilistion Tutle

Name

Prinespal lovestigator
National Defense Professor Yasushi MIYAHIRA
Medical Callege

Collsborative wmvestgators
Tokyo Medical and Assocuate Nobuala AKAD
Dental University Profesor
National Institute of Associste Huoatn OHMAE
Research Lsborstory Chief Toshwo KUROKI
of Public Health in Investigaton
Kanagawa Prefecture
Dokiyo University Profl Kosike HARUKI
School of Medicine
Koshigays bospital

Staff investigaton
National Defense Asuistant Eni TAKAYAMA
Medical College Professor
National Defense Asmstant Takeshi ONO
Medical Collepe Professor
National Defense Asarstant Arsshiro KANAYAMA
Medical College Professor
Natuwmal Defense Techaican Yoko YAMAGUCHI
Medical College

Defense Technician Fummko SUHARA

Medical College
Kobayashi I Phy Yoneyuki KOBAYASHI
Climic

Las investigaciones se llevaran a cabo por las siguientes personas. El Profesor Yasushi Miyahara de la
Universidad de Medicina Defensa Nacional / Cétedra de Enfermedades Infecciosas Internacionales es
quien se hara cargo del papel administrativo principalmente de la seguridad o formas de llevar las
investigaciones, las explicaciones o las praclicas.

INVESTIGADOR JEFE
Universidad de Medicina Defensa Nacional Profesor Yasushi Miyahara
INVESTIGADORES
Universidad de Medicina & Odontologia de Tokio Profesor asociado Nobuaki Akao
Instituto Nacional de Investigacion Profesor asociado Hiroshi Omae
de Enfermedades Infecciosas
Instituto de Salud Publica Prefectura de Kanagawa Investigador Jefe Tashiro Kuroki
Universidad de Medicina Dokkyo, Hospilal de Koshigaya  Profesor Kosuke Haruki
INVESTIGADORES COLABORADORES
Universidad de Medicina Defensa Nacional Profesor asistente Eiji Takayama
Universidad de Medicina Defensa Nacional Profesor asistente Takeshi Ono
Universidad de Medicina Defensa Nacional Profesor asistente Atsuhiro Kanayama
Universidad de Medicina Defensa Nacional Ofcial técnica Yoko Yamaguchi
Universidad de Medicina Defensa Nacional Asistente auxiliar Fumiko Suhara
Clinica Intemnacional Kobayashi Director clinico Yoneyuki Kobayashi

5 HEER UMM 7 ANH Methods and terms for surveillance and research Forma y Periodo
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A Health Handbook for foreign residents wall be distnbuted at vanous places such as near-by private practitioners.
It 1s written in four different languages, Japanese, English, Spanish and Chinese.  Please read it carefully.

We will make questions regarding the personal hustory, famuly hustory and past disease hustory.  The answers to
Meqmﬂhehmwﬂumdﬂmofwmm“-h:mmm
examinees come from and to enable us to make logical analy Afterwards, diagnostic specimens will be
m&cmdnw&mhb«mym:ﬂnnwlnﬂmmudwmuwmbpmmd
DNA tests.

Depending on the cases, we will select some persons for further diagnostic analyses such as ultrasonography and the
electrocardiogram and other tests.  All the diagnostic tests are already proven safe and effective, and rarely cause
adverse reactions.  All the procedures will be completed within an hour. Enmnmmﬂbenfotmedoflﬁeremh:
at the near-by pnivate practitioners.  If necessary, exanunees can consult what types of ¢
taken to the diseases diagnosed by the current surveillance

This surveillance and research will be conducted for three years, from 2007 fiscal year to 2009 fiscal year.

El Manual de Salud se distnbuira por medio de las Instiluciones Médicas. EI Manual esta escrito en
japonés, inglés, chino, y espaiiol. Favor de leer cuidadosamente el contenido.

En los locales donde se realizan las Consultas de Salud se les ruega que contesten al cuestionano
acerca del historial de vida, de la familia y enfermedad. Servira para reunir informacion detallada de la
epidemiologia rdammdaalastsdaacmddalapmpagnumdehsanremwdades parasitarias infecciosas
cronicas, enfermedad protozoariol La informacion sera dasificada segan paises de origen Luego, por
favor, cdabomenreallzalnextmcuéndeswa (examen de anticuerpo, examen de ADN, elc.) , de
matena fecal y analisis de orina para su respechivo estudio .

En caso de necesidad también se le hara examen sencillo de imagen y funciones como ecografia,
electrocardiograma. Todo se realiza por técnicas de investigacion establecidas y casi nunca causara
lesiones de salud. La entrevista y todos los exAmenes terminara en una hora aproximadamente. Los
resultados de los examenes seran anotados en el Manual de Salud por las instituciones médicas u otros y
segln el resultado se hara consulta sobre las medidas a tomar
Esta investigacion esta previsia realizarse desde el afio fiscal 2007 al 2009, 3 afios consecutivos.

6 ABREOA b FASMIONWT FHREFHRGHMR  Advantages and disadvantages of the research.
Acerca de la ventaja y desvenlaja de esta investigacion
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By participating in the current surveillance and research, participants are eligible for medical check-up, absolutely
free of charge, for chronic parasitic infectious discases, which do not exist m Japan,  The tests will enable them to
consider treatment measures agamst the diseases, which could become chronic and worsen progressively without

recogmzable symptoms. It 15 rec ied to take advantage of this opportunity.

Among several diagnostic tests, some persons might feel unpleasant when blood specimens are being collected.
At sites for medical check-up, three medical doctors will be stationed and will respond to the emergencies properly.

Any patent generated by the current study will be owned by the National Defense Medical College

The results demonstrated by the current study wall be openly reported via vanious ways such as ongmal scientfic
articles, textbooks, presentations at scientific meetings, and will be used for social, medical and scientific purposes.
However, all the personal mformation will be absolutely protected and secured.  Professor Shuhji Seki at the
Department of Immunology and Microbiology. Natonal Defense Medical College will strictly secure all the personal
information.  The results will be reported 10 the Ethics Committee at the National Defense Medical College once a
year.

Por participar en esta investigacion pueden recibir gratuitamente los examenes de enfermedades
infecciosas cronicas las cuales son dificiles de ser diagnosticadas en instituciones médicas u organos de
investigacion en Japon. Con esle examen se hard posible capter el estado exacto de la enfermedad
infecciosa crénica que se agrava sin darse cuenla por no sentir los sintomas y por consiguiente pensar en
las medidas de tratamiento médico. Se recomienda que conozcan exaclamente el estado de la enfermedad
infecciosa cronica

Hay algunas personas que se sienten mal cuando se les extrae la sangre para el analisis. En el local de
consulla de salud siempre se encuentran lres médicos atentos para dar el tratamiento adecuado.

En caso que por los resultados de esta investigacion se produzca una patente, esta pertenecera a la
Universidad de Medicina de Defensa Nacional

El resultado de las investigaciones se ofrecera a los propdsitos administrativos, médicos y cientificos en
forma de tesis, libro de texto o ponencia académica, etc. En cuanto a informacion personal de los
participantes se guardara absoluta reserva porque sera en forma anonima. El profesor Shuji Seki del
Departamento de Inmunidad y Microbiologia de la Universidad de Médicina Defensa Nacional, administra
estrictamente la proleccion de informacion personal bajo la direccion del administrador y el resultado y la
marcha de la investigacién se informaran al Comité de Etica de la Universidad.

7. AFROFHE—MEBIZOWT X TAFHANRYHES Support for the research
Sistema de Atencion para la investigacion
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Close and proper attention wall be paid to examinees so that any accidents can be prevented to occur.  However,
just m case an unexpected accident occurs, proper medical measures within the range of medical msurance will be
taken to give treatments  If the accident 1s grave enough to provide compensations to exammees, the National
Defense Medical College and 1ts hospital are not responsible for the 1ssue.

En la investigacion se prestara la mayor atencion para que no ocurran sucesos imprevistos. Sin embargo,
si acaso surge alguna situacion inesperada, tomaremos todas las medidas posibles dentro de los limites de
reconocimiento médico por el seguro de salud. Cuando occura alguna necesidad de indemnizacion en esta
investigacion la Universidad de Medicina Defensa Nacional o el hospital anexo a la Universidad no
realizara indemnizacion economica.

8 AHRICEIMEIZOVT FREFNFHBESR  Grant for the research
Acerca de los fondos para esta investigacion
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The grant for the current study wall be provided by the Mimstry of Health, Labour and Welfare of Japanese
Government. Moreover, the participants for the current surveillance are regarded as volunteers and will not be paid
Los fondos para esta investigacion esta a cargo del subsidio para estudios cientificos del Ministerio de

Salud, Trabajo y Bienestar (Tema No. H19Shinko Ippan 007)
Asimismo para esia invesiigacion se soliciia la cooperacion como voluntarios por lo que no habra
gratificaciones econoémicas.
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Date of explanation
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Fecha de explicacion: Heisei afio mes dia
De las horas minutos
A las horas minutos

i son who explams E dela

FE i Affiliation Cargo

AW WP Tile Ofico

K4 ©E Name Nombre H
{EAT {Eht Address Direccion
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Agreement
CARTA DE CONSENTIMIENTO

PR KRR B
B PR AR )
To the Dean of National Defense Medical College
Sr. Reclor UNIVERSIDAD DE MEDICINA DEFENSA NACIONAL

4 - T4 R 0D (8 A B 1 I UNF o0 SR B B G B D Bl ST S TR 270 D IR A
VL 50 T 2 VA 2 SR A 4 2 A T O MO TR (R B A IR L I T
Studies which aim for surveying the import of chronic parasitic infectious diseases and for establishing
a health system to control the diseases
ASUNTO: Investigacion referente a “Vigilancia de penetracion de enfermedades infecciosas parasitanas conicas y el
establecimiento del sistema de control de salud”

ek £ A B [ k) W S%T
Mgl [ A AR
il B8 Affilianon Title K4 4 Name
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FTEh o2 8 B OBIfER

REL2ZVEBETLRREE SV E,
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A, TORESBI-HOVWTRESATVSIE,

HRICENL-BESORALE.

EFRMMEOREEICIIEENHDIL,

ConT,. BRAXEHICESE, +oRALET. ERLELAOT, H60OBBTOHFR~BMTIILIC

1 BFRATHE « Jik

2 IO B S R

3 WA R AT AR

4 0] ) B 0 e A 2 A £ LR R R

5 BB ARERT Ak

6 BmUFFM M RHS

7 ehi 3 R0 {02 o i B¢

MUl EEMARTRERY L, BTESRE. +SENE, SEHCHRNRES ML,

e = -

1 Purpose and methods of the surveillance and research

2 Expected results and possible adverse 1

3 No disadvantages even without an enroliment for the study

4 No disadvantages upon retreating from the study

5 Human nghts and ethics are secured

6 Expenses for the participation of the study

7 An mspection conducted by representatives at the research organizations are guaranteed.

I fully receive explanations for above contents verbally and with an aide of a document. 1 fully understand the
significance of the study and decide to be enrolled as a volunteer.
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1 Objetivo y forma de investigacion

2 Resultados y efectos adversos previsibles

3 No tener desventaja aun en el caso no dar el consentimienio

4 No tener desventaja en caso que se retracte del consentimiento.

5 Prestar atenciones a los derechos humanos u ofras prolecciones

6 En caso de parficipar en la investigacion, los gaslos, efc.

7 Auditoria por los representantes de los drganos de investigacion en equipo

En cuanto a los siete puntos mencionados en la parte superior he comprendido la explicacion recibida
basandose en los documentos de explicacion. Estoy de acuerdo en pariticipar en esta investigacion
por propia voluntad

FE AR £ A B
Date of agreement

f£ BT tesk Address
Name
Fecha del consentimiento afio mes dia

Direccion

Nombre
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No.

EEW . Name
5. Sex 4% A B./Date of Birth
i Brif “Place of Birth EW ./ Nationality
] Japanese 1 English [_] Chinese [} Spanish
L] Thai [] Vietnameese [ | Cambodian [ Tagalog [ Others ( )
BIE./Languages

¥/ Year A./Month
HE ~Date of Arrival in Japan WIRMAL~ Structure of Your Family

OO

O O

s (] ms#. Recovered

[] sasaL./Delivered on the Day

E 2% . Informed Consent

™.~ Consultation iR/ Findings
|
|

$1fn~Blood Drawing

W BET3— ~Cardiac Echography P R Findings

AT O— ~Hepatic Echography MR Findings

1R Urine Sampling
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