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Suggested modification of MetS definition for
Japanese T2DM patients for predicting future
CVD events

Patients who possess 2 or more of the following;
1) Excess WC:
men > 90 cm, women > 80 cm

2) Hypertension:
systolic BP> 130 mmHg diastolic BP> 85 mmHg or
use of agent for this condition
3) Dyslipidemia:
TG >150 mg/dl and/or HDL-C < 40 mg/dl or
use of agent for this condition

(Sone H, Yamada N, et al. J Atheroscl Thromb, in press)
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RYPEELRE 148 +52 145 +52 98 148 +53 132 +49 89
Rifilg 108 +389 106 +39 98 10.7 +3.9 100 +43 93
T H o (mg) 29 =07 29 08 100 29 =07 27 +08 93
Feafoiiiniatte) 307 +106 a1 #11 101 303 +11.1 254 +83 84
n-6& it(g) 104 +389 105 +38 101 103 +4.1 85 +386 83
n-3& 1t a1 +12 30 +13 97 31 +13 31 *+15 100
PLES) 167 *25 156 +2.2 99 158 +£2.2 159 +28 101
FH(N) 274 +439 280 +42 102 277 +5. 25.1 *4.4 91
CHE(%) 536 +66 514 +62 100 534 +66 563 +59 105
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F1-3 IDCSAANURRECEORGBEIURERTDRE

WiE

2L (N=1278) &1 (N=1068) BYUL

FHHERE )+ HREE (%)
EfR) 58.5 +6.9 50.1 7 101
LEHi) 534 +429 53.2 +44 100
M) 88 +7 74 +45 | B4
BF5He 183 206 137 =148 | 75
ey 169 +87 176 =89 | 104
S-ETHRME 707 +49.1 716 +46.4 101
REHG 1323 +105.2 1276 +86.3 96
BRERFIE 139.3 +684 1357 +551 97
FTOHROHREEOE)N) 1875 +103.2 180.1 +818 96
BEMGR 20 +186 23 +19 115
g 100.3 £59.5 97.1 *58.1 97
3L 1Y) 485 +172 483 +352 100
BRe) 293 +168 276 +146 94
LA 1723 +104.4 1616 +100 94
AT 251 +262 268 +234 107
Pl a3 100 65 +3.2 64 +27 98
FILa—I-Hig 87.6 *£163.2 89.7 +153.1 102
FOMHMOIFFRER) 369 *715 21.8 =439 59
IFILF—{kcal) 17368 +4086 17140 +4197 99
Kotie) 948.2 31717 9135 +290.5 96
=ity 68.5 +2) 66,8 +20.1 98
fE% (e 537 +171.3 53.1 +£17.3 99
2 8. 100 2309 +515 2279 *53 99
Kotie) 19.2 %63 18.7 +58 97
U Lime) 42497 +1565.2 4159.7 +14477 98
Hr2 Limg) 2760.6 +B89.1 2687.0 +838.7 97
AL Lilmg) 642.7 +227.9 607.9 +206.1 85
T 3 Limg) 2741 £84.1 268.1 =803 98
1) mg) 1094.9 *319.4 1055.6 +300 96
Bimeg) B.1 +25 BO +24 99
#F f{mg) B1 +22 79 421 98
Bimg) 1.1 +03 1.1 +03 100
LF/ =Sl g 13299 +535 1296.0 +4527 97
EA3D(ug) 11.6 +66 106 *563 a1
EREE(ug) 9.1 +29 8.1 31 100
ESZK i) 3000 +1258 2867 +1104 99
EAZ-B1(mg) 09 +043 09 +03 100
Ea382(mg) 1.1 %03 1.1 +03 100
F AT img) 168 +6.1 164 +5 97
E 23 B6(mg) 1.4 =04 14 +04 100
EfsBI2(ug) 94 *48 89 *+43 a5
-1 T 3653 +1333 3580 %1172 98
Tl mg) 58 =15 51 *1.5 98
ES3LClmg) 1346 +603 1308 =536 97
faifEnEE e 154 +51 149 +48 97
— @R 176 +64 174 +623 98
aL2F0—)Lig 3139 =116 2062 +96.6 94
RYMEHER® 148 +53 145 +4.7 98
-1 103 107 +39 105 +3.7 98
A mg) 29 =07 29 +07 100
Fiafoistislip 305 +10.7 305 +11.1 100
n-6& k(g 104 £39 10.6 +4.2 102
n-3&5TtHe) A1 #*12 3l =13 100
PHES) 157 =24 155 +1.9 a9
FEE(N) 276 *+48 276 +48 100
CHe() 536 =64 536 *5.6 100
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F2 IDCSHABOAAUAREICHTARERNLEOLRT 42 BB T

EOEOES || BhEmE WRERE || AREAE i3
OddsRatio OddsRatio OddsRatio OddsRatio OddsRatio
337 QI EQ2F B 1.49 0.51 0.64 1.75 2.41
Q2L EQ3FH 1.75 1.05 0.84 3.76 1.68
Qaklt 1.21 1.32 0.72 123 2.24
(AR Qi bQzxs 0.79 1.14 0.65 0.35 0.72
Q2L FQ3FH 0.95 1.04 0.80 069 0.75
Qaklt 0.85 0.80 0.80 1.15 0.99
EE T Qlulbta2®E 1.03 0.77 0.92 0.64 0.98
2Ll FQIFE R 0.99 0.72 0,74 1.78 1.07
Qaelk 0.98 0.94 0.76 0.65 0.68
RFiE QiEl a2k 1.21 0.66 1.38 1.10 1.08
Q2L FQiI% A 1.25 0.64 1.18 012 0.90
Q3LlE 1.27 0.83 1.36 0.97 0.70
JHAEM QIElEQ2RBE 1.34 0.65 1.10 0.28 1.63
Q2L FQI%RE 1.14 0.56 1.35 0.29 115
Q3kLE 1.31 0.89 1.22 0.27 1.50
S-2HN&R QI EQzkiE 0.80 1.19 0.99 3.04 1.01
Q2L EQ3xiA 0.84 0.54 0.99 1.68 1.15
Q3kl k 0.64 0.87 0.84 0.98 1.05
EETT Q1L EQ2%E 1.47 1.34 1.06 0.85 1.61
Q2il EQ3k B 057 0.68 1.16 097 1.34
Q3LLE 1.35 0.80 0.75 0.92 147
REEHE Q1L EQ2kM 1.02 0.61 0.98 1.24 212
Q2L EQIERE 1.40 0.46 1.15 087 1.84
Q3klk 1,78 0.70 0.75 0.27 1.27
TOMOHRAEOIE) Qi Lo2kB 1.14 0.81 1.19 0.54 1.54
Qzil EQ3x# 142 047 1.36 0.56 1.79
Qaklk 1,56 0.78 0.83 0.18 0.90
R Qlkl EQzk# 0.72 1.14 1.02 0.80 1.31
Q2Ll EQ3kH 0.73 0.69 1.05 0.82 1.29
Qaklk 1.07 0.31 0.92 0.77 148
B 1| Qi b2k 1.57 0.80 1.01 1.86 0.89
Q2L LQIFEM 1.08 0.83 0.78 1.18 1.06
Qaplk 1.09 0.70 0.71 1.60 0.87
5L QL kQ2k® 2.39 * 0.65 1.00 0.83 1.13
Q2 Lo3kH 221 * 0.80 1.25 0.44 1.23
- Qaklt 2.26 * 0.96 1.12 0.08 117
[k Qi EQ2k# 1.23 0.64 1.36 0.44 1.40
Q2ul bk QakM 1.61 0.66 1.29 0.38 1.13
Qakl k 1.16 0.78 0.98 0.40 0.99
ER QILl Q2% 1.34 0.87 184 | =* 1.46 1.31
Q2L LQakim 1.04 0.80 1.39 2.15 0.54
Q3L k 0.86 0.40 1.52 * 1.09 067
R QIElLEQ2EA 1.18 .10 0.77 0.82 0.74
Qe kQikA 1.18 1.39 0.93 0.55 0.87
Q3kltk 1.20 1.80 0.88 0.56 1.08
AR FE QILLEQ2EE 1.62 0.68 0.78 1.22 1.62
Q2L EQIEHE 155 0.83 0.88 0.54 1.41
- Q3kl 202 * 0.76 0.73 0.57 1.25
FILa—ILER QL F2E# .
Q2L EQIRE 1.74 * 0.92 1.04 1.45 1.35
QiklE
T O OEELFIE Q1Llko2k# . . . .
Q2L EQ3FMA i.01 0.97 0.91 0.56 1.13
Qaelt
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3. JDCSSE&#UM/*&#@_I:M?&%%Hﬁtﬂ?zi—mﬁ@ﬂﬁﬁ

BOECES|| MOBNE || WlEr: || PREER R
Odd_sRatuo QddsRatio OddsRatio QddsRatio OddsRatio
If)LF— FIPNFPES 1.63 0.52 1.20 1.27 0.79
Q2L EQaka 1.03 0.78 1.06 0.46 073
Q3L 1.03 0.93 1.10 0.90 0.86
Ko Q1L Fa2ER 1.71 0.41 1.14 1.21 1.34
Q2LL EQIKE 206 * 0.44 088 222 1.06
Q3L t 1.29 0.58 0.84 0.45 0.83
E4=he Qi EozkA 1.98 * 0.40 1.48 0.94 092
Q2L EQIEH 1.79 0.85 1.39 0.76 092
QaLlk 1.26 0.73 0.94 0.78 0.85
iR QI EQ2ERE 167 0.33 1.53 . 0.82 1.01
Q2L EQIRE 1.81 0.71 1.42 0.61 0.75
Qaklk 1.43 0.79 1.11 0.34 1.01
mK{EW QI EQzRA 1.49 0.70 0.84 1.57 0.67
Q2L EQIRE 0.99 0.88 0.90 1.36 0.81
Q3klk 1.11 1.15 1.06 1,31 0.77
x4 Q1L EQ2EkM 1.99 * 0.39 0.98 0.41 0.94
Q2L EQ3kE 1.57 0.80 0.96 1.14 1.19
Qapl 2.03 * 0.63 0.75 0.71 0.85
TR L QI Eo2EH 0.75 0.57 0.91 1.02 © 1.08
Q2L EQikE 0.93 0.93 0.94 1.18 1.21
Q3L t 1.57 0.73 0.84 0.68 0.99
hi)o L Qi kozE# 212 057 1.41 097 1.29
Q2L EQ3FEM 203 0.57 1.02 1.1 1.01
Q3plt 1.63 0.71 0.88 0.84 1.02
vl PP ae N ol kozk# 1.49 0.62 1.14 0.70 1.01
Q2Ll EQ3FEH 1.53 0.56 1.22 0.69 0.54
QaLlE 0.91 0.66 0.98 0.84 0.64
EESIIR Qi Eozx# 1.76 0.48 1.27 0.59 1.30
QzEl EQ3EH 1.35 0.65 1.08 1.09 0.91
Qacltk 1.44 0.76 0.88 0.76 1.06
J Q1L EQ2ES 212 * 0.37 1.42 0.50 0.95
ozLL Fo3kHE 1.27 0.81 1.28 0.75 0.65
Q3L k 1.07 0.53 0.93 0.66 0.93
i% FIICNE TS 1.79 0.55 1.16 0.53 1.24
Q2L EQ3kFE 1.32 0.62 0.97 057 1.08
l_ Q3L tE 1.52 0.77 0.82 0.56 1.03
LR QI EQ2E# 1.70 0.42 1.49 0.47 0.02
02kl EQ3FE 1.87 0.84 1.27 0.60 0.74
: Q3plt 1.34 0.65 1.03 0.56 1.09
] FIDWYET ] 2.1 * 0.63 1.17 0.56 1.09
azul EQ3xA 1.40 0.49 1.03 0.34 0.93
Q3pltk 1,23 0.85 0.90 0.69 0.94
LF/—ILSE Qe EQ2kE 1.64 043 0.99 0.88 2.73
Q2L FQ3FE 1.84 041 111 102 246
o3kl k 2.21 * 0.56 0.75 0.12 1.42
[SEED) Q1L Eo2RA 1.58 0.63 1.29 0.76 0.94
Q2L tQ3xA 1.78 087 0.97 0.63 1.16
a3k 0.93 0.62 0.83 1.06 0.76
EA3E QILL EQ2RE 1.94 0.40 122 045 0.80
Q2L EQ3xA 1.88 062 1.08 017 * 0.86
Q3plt 1.77 067 0.87 0.56 0.84
EAIK QIElEQ2E# 1.45 0.46 1.15 1.04 1.97
Q2L EQ3E M 1.51 061 1.08 0.63 1.32
Q3LlE 1.65 0.52 0.85 0.38 1.21
E23BI [FITNPES 205 0.52 1.35 0.69 0.64
Q2LlEQ3x& 201 0.77 1.18 051 0.58
Q3L E 1.58 0.72 0.91 0.61 0.99




[EOECEE|| GOEWE || WliEsks || S Rz
OddsRatio OddsRatio QddsRatio OddsRatio OddsRatio

ES3B2 FIPNIEY 2.75 * 0.30 * 1.21 0.77 1.01
Q2L EQaxs 259 * 0.66 1.23 0.70 0.67
Q3L E 1.57 0.60 0.96 0.70 0.72
2 [ 7 QiLl ko2 # 221 . 0.30 * 1.35 0.79 071
Q2L EQIEXR 1.32 1.04 .1 051 0.74
Q3LlE 1.41 0.61 0.82 0.73 0.79
EA23/B6 [P 2.32 - 0.47 1.27 0.73 0.81
Q2L LQIRH 1.52 0.74 1.08 0.52 085
Q3L 1.62 0.57 0.76 0.67 0.89
E#zB12 Qi tozEA 1.22 0.44 B 1.15 233 0.60
Q2L EQIEXA 1.26 0.65 1.04 1.35 1.02
Q3plk 0.86 0.66 0.79 168 0.7
e oLl bo2ER 1.35 0.46 * 1.35 1.32 1.69
02l FQIEH 1.83 0.38 * 1.06 1.01 1.68
Q3Llk 1,79 0.73 085 0.47 1.11
INAETUB Q1L LQ2%RF 3.07 * 0.51 1.31 0.60 073
Q2pl Q3@ 1.92 0.63 1.27 0.64 059
Q3Llk 1,75 0.67 0.99 0.64 0.83

EA#3LC Q1L EQ2EE 1.71 1.17 1.42 0.68 2.37 *
Q2LL EQIRAE 1.94 045 0.80 1.45 1.71
Qaplk 1.94 0.79 0.85 0.42 1.16
faFniERn AL & QiEltQE# 1.94 * 0.46 1.61 * 0.56 1.08
Q2L FQ3ERE 1.36 0.88 1.23 0.88 1.07
Q3L t 1.35 0.67 152 * 0.34 0.64
— {20 Q1L EQ2E# 1.48 031 * 168 * 0.88 0.95
Q2LL LQ3kA 1.68 053 1.61 * 033 087
- QaLLE 1.38 0.89 1.21 0.31 0.96
A~ g Qe EQ2E# 1.03 0.43 . 1.36 0.38 1.57
Q2L EQ3EH 1.10 0.70 112 0.38 1.09
QaklE 0.99 0.81 1.08 047 1.32
B EE QIElLEQ2kE 1.29 0.56 1.16 1.26 1.66
Q2L LQ3kH 1.48 0.49 0.83 1.44 1.61
Q3L k 1.41 0.76 0.95 0.74 1.22
wiE QILl EQ2kA 0.70 0.62 0.86 0.87 1.07
Q2L FQ3ER 0.86 0.97 0.90 1.14 1.13
QaLlk 152 0.73 0.84 0.87 1.04
e [FIPNTE Y 1.03 047 0,65 * 063 1.13
Q2L L3R 1.12 0.76 0.89 083 1.30
Q3L tk 0.98 0.83 0281 0.53 1.00
Faffs AR At QI EQ2E® 1.45 0.35 * 1.44 0.58 0.83
Q2L EQIERA 1.62 0.53 1.61 x 0.19 * 0.82
Qaplk 1.43 0.83 1.09 0.46 0.89
n-6 5§t Q1L EQ23k & 0485 035 * 1.28 042 1.65
Q2L FO3EH 1.02 0.60 1.23 0.26 * 0892
QaLlk 0,92 0.75 1.08 0.31 1.42
n-3& &t PPN E Y 1.08 045 * 1.16 1.05 0.89
Q2pl EQ3kH 0.92 0.66 1.09 057 0.80
Q3L tk 0.99 0.71 0.82 0.74 0.82
P Q1L EQ2k# 1.96 * 0.73 1.33 1.51 1.45
Q2el kEQ3EH 1.57 0.77 1.12 0.74 1.3
Qaplk 1.29 043 * 0.86 0.99 1.05
Fit QI EQ2RB 1.05 0.71 1.65 * 207 1.50
Q2pl LQ3kiH 0.93 0.33 * 1.72 * 0.92 1.09
Q3 k 1.87 * 0.69 1.51 0.12 1.79
CH QL EQ2FEA 1.24 0.96 142 258 1.03
Q2L EQ3xA 0.90 1.04 1.01 476 1.34
Q3glE 1.08 1.88 1,14 3.73 0.92
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