1 Objetivo y forma de investigacion

2 Resultados y efectos adversos previsibles

3 No tener desventaja aun en el caso no dar el consentimiento.

4 No tener desventaja en caso que se retracte del consentimiento.

5 Prestar atenciones a los derechos humanos u otras protecciones

6 En caso de participar en la investigacion, los gastos, etc.

7 Auditoria por los representantes de los 6rganos de investigacién en equipo

En cuanto a los siete puntos mencionados en la parte superior he comprendido la explicacion recibida
basandose en los documentos de explicacion. Estoy de acuerdo en pariticipar en esta investigacion
por propia voluntad. :

ME £AHR £ A 3]

Date of agreement
f£_PT f&st Address

4Bl #4 Name
Fecha del consentimiento afo mes dia
Direccion
Nombre
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No.
B&EI/Name
51,/ Sex &% A B /Date of Birth
5 /Place of Birth * [@#./Nationality
0 Japanese (J English (] Chinese {0 spanish
O Thai (O vietnameese [J Cambodian [ Tagalog O others (
‘§58 /Languages
./ Year B./Month
3B /Date of Arrival in Japan REEHRE / Structure of Your Family
RER D EIX% /Recovered [:l #HBEEL /Delivered on the Day
D RIE®& ./ Informed Consent
D 28 /Consultation iR /Findings
D #RM1./Blood Drawing
D B#8xa—,/Cardiac Echography PR R /Findings
D B#BTa— Hepatic Echography PR /Findings

D $ER ./ Urine Sampling
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Health Handbook for Foreign Residents
Manual de Salud para Residentes Extranjeros
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MR- ARRBREHEEE HESE

RAETHERETR AR
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Research Group for Emerging and Re-Emerging Infectious Diseases
Financed By
Ministry of Health, Labour and Welfare of JAPAN

Grupo de Investigacién de Enfermedades Infecciosas Nuevas y
Resurgidas Financiadas por el Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar de Japén
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B4Rl &% WName NombreyApelido

R MRl Sex  Sexo AFH8 HAEEAH

Date of Birth Fecha de
Nacimiento

E& Ei& Nationality Nacionalidad

b 4R 4 Place of Birth  Lugar de Nacimiento

A JEBRAE  Eyus s Past History of Being Afflicted with
Infectious Diseases Antecedentes de enfermedades infecciosas

TH#AAERE WK EEMSE Vaccination History

Historia de vacunacion
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preface

The purpose for distributing this health handbook is to promote the

self-consciousness of foreign residents on their own health.

Needless to say, health is the most important requisite for living as foreign
residents in the Japanese society. There are both advantageous and
disadvantageous aspects for the living in Japan. For example, the cost of living
might be very expensive, whereas medical and sanitary infrastructure might be
apparently well-equipped. However, even if Japan’s health system is qualified to
treat any types of diseases, there is a good possibility that Japanese doctors are not
ready to respond to diseases which currently do not exist in Japan.

This health handbook is intended to address potential problems associated with
chronic infectious diseases which do not exist in Japan. The health information on
the issue will be provided to foreign residents. We would be very grateful if foreign
residents could take advantage of this health handbook and enjoy healthy lives in
Japan.

INTRODUCCION
Este MANUAL, se ha elaborado para los residentes extranjeros a fin de elevar

el conocimiento del control de salud de si mismo.

~ Alejados de la madre patria y vivir en la sociedad japonesa, el capital mas
apreciado es la salud. Mientras que en Japédn el costo de vida es alto y dificil de
vivir, la infraestructura en asistencia médica y saneamiento estan firmemente
implementado. Sin embargo, en las Instituciones Médicas de Japén en cuanto a
las enfermedades que no existen en el pais, no pueden controlarlas a excepcion |
de algunas.Este Manual de Salud, se distribuye a los residentes extranjeros con
el propésito de ofrecerles informaciones relacionadas con las enfermedades
crénicas parasitarias que no existen en Japon.Nos sentiriamos muy contentos de
que lleven una vida plena de salud tomando como fuente esta informacion.

3
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Handling of personal information

This health handbook is intended to provide foreign residents with
numbers of important health information with a sense of security.
Nobody should be worried that this health handbook could cause any
detrimental impact on the living of foreign residents.This is to provide
foreign residents with vital health information solety to achieve

humanitarian assistance. All the personal information obtained here will
be absolutely protected and secured against abuse.

' MANEJO DE LA INFORMACION PERSONAL
Este manual, ha sido elaborado en tal forma que los residentes extranjeros

puedan usarlo sin preocupacién alguna. Tampoco deben sentirse preocupados
de que va a tener alguna desventaja.

La elaboraciéon de este manual ha sido hecha para ser distribuida con la
finalidad de suministrar informacion de salud esencial desde el punto de vista
médico, asistencia médica y humanitaria. No debe preocuparse de la informacion
personal que sera absolutamente protegida y asegurada.
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What are chronic parasitic infections?

Everybody who has the health handbook is ellglble for medical check-up,
absolutely free of charge, to be diagnosed as chronic parasitic infections, either on
the present condition or on the past history for contracting the diseases. The
examinees who have the health handbook will be informed of the resuits of check-up
when visiting near-by private practitioners. Everybody will be advised to keep
records and to write down the results on his/her health handbook so that the
information will be permanently secured. We are hoping that the data will help
foreign residents to seriously consider how their health status could be improved
more.

People who contract chronic parasitic infections quite often perceive no clinical
symptoms. Without effective treatment, irreversible and incurable pathologies
could be induced after long-term infections. We therefore strongly recommend that
the medical check-up for chronic parasitic infections should be regarded as a good
chance to eliminate the slightest possibility that people are contracting the diseases.

. .

Las personas que han recibido este Manual de Salud pueden realizarse gratuitamente el

examen médico de infeccion parasitaria cronica tomando en cuenta si tienen o no
antecedentes. El resultado del examen se lo daran llevando el Manual de salud y le explicaran
verbalmente que luego sera detallado en el Manual.

Deseamos a los extranjeros residentes que tomando como base esta informacion sobre
salud, les sirva de utilidad para elevar los conocimientos sobre su estado de salud.

Si se ha contraido o no la enfermedad infecciosa parasitaria crénica, muchas veces la
persona misma no la detecta debido a que mayormente no se sienten los sintomas. Pero si se
descuida y lo deja pasar mucho tiempo, puede haber casos de causar afecciones irreparables,
irreversibles. Le recomendamos intensamente que sirviéndose de este Manual se hagan el

chequeo médico para descartar la posibilidad de tener o no tener infeccion parasitaria cronica.
5
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Cost and types of medical check-up

The check-up will be performed without charge. Stool examinations and blood
test will be required to complete analyses. People coming from some regions might
be required to provide urine for analyses. Containers for stools will be distributed.
The stool specimens must be sent to the near-by private practitioners as soon as the
ones are collected.

Blood and urine samples will be collected where the medical check-up is taken
place. 3 CC ~ 5 CC of blood will be necessary for analyses.

The space for the check-up will be set up in a way that nobody will feel
uncomfortable. Time schedule, dates and places for the check-up will be informed
via every possible way. Please inform your family members, friends and
acquaintances of the check-up so-that people at maximal number will benefit from
the current surveillance. Three medical doctors will be stationed on site and will
respond to any unexpected medical emergencies.

People who do not have this health handbook can obtain it when coming to the
place for medical check-up on site.

Japan’s medical doctors and hospitals in town may not be able to detect the chronic
parasitic infections, since the check-up procedures for the diseases are not routinely
performed in Japan. In that respect, people should take advantage of this
opportunity.

SOBRE EL CHEQUEO MEDICO

El chequeo médico es gratuito. Sin embargo, es necesario hacerse el analisis de materia

6
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fecal (deposiciones) y de sangre y algunas veces el de orina. Para el analisis de materia fecal
se le entregara un envase recolector al cual se adjuntan las instrucciones para la toma de la
muestra. La muestra se llevara el mismo dia o a la mafana siguiente del chequeo médico.

El andlisis de sangre y de la orina los efectuan en el consultorio médico cercano a su
domicilio, o en el Centro de la Comunidad (community center) al efectuarse el Control de
Salud (kenko sodan kai) . La muestra de sangre es de unos 3cc a 5 cc.

En los lugares de Control de Salud (kenko sodan kai)trataran de crearles espacios privados
colocando mamparas o algo parecido para no dar preocupacion a las personas visitantes.
Los lugares y fechas del Chequeo médico se daran a conocer por diversas formas y medios de
informacién. En los lugares de control de salud siempre habra un médico calificado y atendera
a los casos imprevistos. Sirvanse comunicar a sus familiares, amistades, cuantas personas
puedan-para que se beneficien con este chequeo médico.

En caso de que no tuvieran el Manual de Salud, el mismo dia del chequeo médico se lo
entregara.

En estos Chequeos Médicos de infeccién parasitaria cronica se incluyen chequeos de
enfermedades o afecciones que en las instituciones médicas o laboratorios de analisis clinicos
de Japén no se'realizan cotidianamente. Si en esta ocasion aprovechan hacerse el chequeo

meédico, se sentirian mas tranquilos.
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How to use this health handbook
On page 8 of this heaith handbook, there is a section for keeping
records when the check-up demonstrates positive/negative for the
chronic parasitic infections.
It is recommended that people should keep this handbook through life.
The results will be precious health information to doctors both in Japan
and everywhere in the world.

FEORMA DE USO DEL MANUAL DE SALUD
En el MANUAL, hay paginas donde se detallan los resultados del chequeo

médico si ha sido positivo o negativo, si en el pasado ha sufrido de la enfermedad
0 no, o el antecedente.

Sirvase guardar el Manual de Salud cuidadosamente como informacién sobre
su salud. Asimismo, cuando reciba atencién médica ya sea en Japén o en su pais
sirvase presentar este Manual de Salud.
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BRELR BELE Results of medical check-up RESULTADO DEL CHEQUEO MEDICO

RUEFEEZ LA REE BE, | SHFHK BEE mH | B FH FlE B (S

R FERBRR Present 1Yt Past History | &7 #: HEEAR N | B2

Chronic Parasitic status for | Diagnostic | for Diagnostic | . HrEBD

Infections .. | contraction | Procedures | contraction | Procedures g:ffisrr?ﬂng Others

Infeccion parasitaria | Historia de 1a | Método Historia Método tests Fecha | Notas

cronica enferme-dad de Diagnos- de la enferme~- | de diagnoés- de Suplem
actual tico dad tico confirma-cién | €0 tarias

72 V)7 %

Malaria

Malaria

Yrx—HARBKH

T IMER(EHE SR

)

Chagas’ Disease
Mal de Chagas o
Tripasonomiasis

) -3 :.7:_7{}'_
8%

Leishmaniasis
Leishmaniasis (Uta)

T T A —s39E
B>k B2/ Amoebiasis
Disenteria Amebiana

TTNVITE
T[HEHI Giardiasis

Giardiasis

ZVTRRARY Ty
LFE

AT R
Cryptosporidiosis
Criptosporidiosis

CRAE W
Ascariasis
Ascaridiasis

SR HdR
Hookworminfection
Infeccién

por Anquilostoma

0 uncinarias

B R
Trichuriasis
Tricuriasis
EoBRE MR

HFA Schistosomiasis
_| Esquistosomiasis

ERE Bmhx

Cysticercosis
Cisticercosis

Z oM Hit
Others Otros
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% %3 Results Resultado : (+) =% m# Positive Positivo
(=) =it p#t Negative Negativo
B F4  w¥is Diagnostic procedures Método de Diagnéstico :
fnf =hiFHE
M =& .
Serum=Serum test
suero sanguineo=analisis de suero sanguineo

BiE=ZERE
RE=HELE

Stool=Stool examination
analisis de materia fecal

BRAE=/KBRE
RER=IROE
Urine=Urine examination

analisis de orina
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Diagnostic tests required for confirming the chronic parasitic

infections and the brief introduction of the diseases

1. = 7Y 7 JEJK Malaria MALARIA

TN TIRREFRTTRITLTIVERBERTT .27 ) 7TH, RN,
FRAICBRET IS HN ET, FICARBESENRI A, RiRELAER
KREIhId, BEC IV TEREOBREVCAL ML NIL, EREIIHE
ZLTWET, BEOARL Lob h tREIAT, SROHRITESL LT
(3w, aRREHFSLEIIEY I,

FERRBERTHX FATHAMRR. ERBFEEHE., FEREMNER. AR
SRERHE. BAIGFREBEG. RS ABEERBRER, WHERT k.
MY ER SR, FHRCEFARTE. DOMmRRE.

Malaria is a febrile disease and is endemic in tropical regions. It
could be a persistent infection and become chronic. People suffering
from chronic malaria infection are periodically annoyed by recurrent
febrile attack. Standard treatment can cure the infection once the
diagnosis for the disease is confirmed. It is highly recommended
that the diagnostic test should be performed. Blood test is required.

Es una enfermedad febril y se propaga en regiones tropicales. Puede ser
también crénica o persistente. A veces se repiten ataques de fiebres
provocando malestares desagradables. Si se confirma la infeccion de malaria
cronica puede realizarse el tratamiento establecido. Hay que hacerse el
chequeo médico y confirmar el diagndstico, si se tiene o no la enfermedad y
tomar las respectivas medidas. Es necesario hacerse el analisis de sangre.

2. L x—HRH EEEHFEGEHE RE) Chagas’ disease  MAL DE

CHAGAS

PERRIEGOF 2t REREOHAEBIREINTE( 222 BH
HWELET, AFEIL, BRedRICLa8N, 2380t TERLE
T, TRAVEBELZATL TR WI v 8 SHBI S, BREAH I, ER
IS TEFNERLEREIRE L TBBERIIRI( 2 b h 1,

BRHIBHERERI:ZSWTWRIE, HEL2HB L2223 ATETIZD ) £
YA, mEREVLEIZLY T,

REFHEME, RITEIIHERERTZRY. R EET RN E S 4% &
WM T2, BERFCARANEEZRERENBREBEEER, BRELKPROHFRESE
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People who come from Central and South America are strongly
recommended to receive diagnostic tests for Chagas’ diseases.
Chagas’ disease is transmitted either via blood-sucking insect or via
blood transfusion. The disease is quite often asymptomatic during
its chronic state and suddenly induces life-threatening symptoms
such as heart failure.

If the disease is diagnosed at the early stage, it is not impossibie to
treat the disease. Blood test is required.

A las personas que provienen de Centro y Sud América recomendamos
persistentemente que se realicen el Chequeo médico para confirmar si tienen
o no esta enfermedad. La infeccidbn es propagada por los reduvidos o
chupasangre o por transfuciones sanguineas de una persona que tenga el
parasito aunque no tenga la enfermedad activa. Muchas personas no se
percatan de que se encuentran infectadas de esta enfermedad, y hay casos
en que al hacerse presentes de repente los sintomas graves en la etapa final
de infeccién como insuficiencia cardiaca, por ejempro, se dan cuenta de la
infeccion crénica.

Si se dan cuenta de la infeccion crénica en la etapa temprana, no es
imposible tomar las medidas necesarias. Es necesario hacerse el analisis de
sangre.

3. Y —La=w=7E FHHERH Leishmaniasis LEISHMANIASIS (UTA)

COREEIL. A KA. BEFICRELIIERILSEBLAEREEL
T23i7, PR, PERFZ(ORF TRITLTVET, BRICEBVWESR
HETHEIULL, Lot hy U Ldw, ERKRMIVBELLTIWIEA, B
HICLY, BELTVwWRYwW) aXxERIBS L), —F THREIZET
LT Z28bh 3T, Lo h EBREDARIZOWTISH 22 TES
CEHRMTYT, RBREFLEIZEN I,

HERR LR ARENE. R HESSHITTHASHER. RITEEIFR.
R, PrEESHh. ARAXKENRERE, TR BESASEEMGBT . B T8%E
BREH, STRBREEMZELMBERER, ERENERRE. HLHEZRERREMNE
WREE. HIMLRRE.

The disease induces a variety of pathologies in visceral organs, skins and
mucosal tissues. It is endemic in Middle East or in Central and South America.
Since it does not exist in Japan, reliable diagnostic tests or treatments are not
easy to obtain in most of the Japan’s clinical facilities. In a chronic state of the
disease, persons who are infected with Leishmania parasite quite often perceive

no clinical symptoms. However, pathologies worsen steadily. It is therefore
crucial that the disease must be diagnosed at the early stage. Blood test is

12
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required. ,

Esta enfermedad infecciosa, se caracteriza por presentar diversos sintomas en los
érganos internos, en la piel, membrana mucosa u otros. Esta enfermedad se propaga en
muchas regiones de I\_/Iedio Criente, Este del Asia, Centro y'Sur- América u otras. Como en
Japoén no existe esta enfermedad infecciosa, no esta establecido un buen diagndéstico ni el
régimen de tratamiento. Cuando llegue a la fase cronica desaparecen los sintomas
subjetivos, pero hay veces en que por un lado la enfermedad avanza. Es muy importante
realizarse el chequeo médico y obtener el resultado del diagnéstico. Es necesario hacerse
el anélisis de sangre.

4. FAT A — 3% FKERH Amoebiasis DISENTERIA AMEBIANA
THT A —/<EIL, HRBERICPZABRNSEEVERIZ LN 2T,
BMELTBE(YRICEIRERETT, ALHERICZLWEASL LD, &
WAEY EICE, BRICER LR TIIYICERYVWIBLSL LI B H ET, —
ERML X, FRIBILEOTTEBITT, 20 AbI2iE, iR
EBIURBERE LE I ET,

PR B BB WAL B ERRAER I R BN B HRERLE, HEAESSBUT
. R BRBEREER, BEERELRIN, C2EEITRIMEMHE
o FTUBREZNREZRLNERERSH . DAMIILEMRERE.

Amoebiasis causes not only gastrointestinal symptoms but pathologies in
visceral organs such as liver. It's sometimes fatal if the disease is not properly
treated. The disease is sometimes asymptomatic. When infected persons feel
only malaise, the stage of the disease is quite often recognized as
life-threatening health condition.” The most important issue for the disease is
the swift diagnosis which requires blood test and stool examinations.

La Disenteria Amebiana, no sélo afecta el aparato digestivo sino que puede transcender
hacia los 6rganos internos. Es una enfermedad infecciosa que si no es tratada puede llegar
hasta la muerte. Hay veces en que no se siente los sintomas y cuando se da cuenta la
enfermedad ya ha llegado al estado de gravedad que muchas veces amenaza la vida. Lo
mas importantes es un diagnéstico temprano. Para eso es necesario hacerse el analisis de
sangre y de la materia fecal.

5. Y7V T 7T E BN Giardiasis GIARDIASIS
va/7u\%“Wh§iT%ﬁi%%TToT%%iﬁ&??ﬁ‘ﬁ
MY LYHERIEIE(ENZYEHNET, BERATHBEL (WL X2
&#eﬁiﬂﬁktiféﬂiﬂ‘T‘z#ﬁbi?o:5w5Aﬁf§%
CrROICLEBLBEHE I TEB ek TT, RERE LI IZY
i j—o
HHERRFELAHEARAER, BN 2 EER, BHALSE LA T KA ATHE RN
. BARGHEIRELMAN, 22 LRERNEERIIRLER, HH.LIEARE
HEE, EREEELHAESR, LAKRERSE,
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Giardia lamblia is a parasitic protozoan which resides in small intestine. It
causes diarrhea; however, it quite often becomes asymptomatic at chronic state.
When proliferating in small intestine, it invades into bile duct and causes
inflammation in gall bladder. To prevent the onset of various types of
complications, it is crucial to be diagnosed properly. Stool examinations are
required. ’ :

La Giardia lamblia es un parasito protozoario que vive en el intestino de las personas. El
sintoma principal es la diarrea, pero si se hace crénica en algunos casos no presenta
sintoma alguno. Cuando se reproducen en el intestino se introducen a la vescicula a través
del ducto biliar produciendo alguna veces inflamacion. Para evitar estas complicaciones es
muy importante el diagnostico exacto. Es necesario el examen de materia fecal.

6.7 )7 RAFY Ty Lk BHEFHM Cryptosporidiasis
CRIPTOSPORIDIOSIS

AL, TRAENPEREZZY L TERTY, EELHHRINLHRMKRIT
BEEMICH LTHRIIHE» S D, 2L REBEFFH~OBRIHELAL T E
To 2D 2, Brth 3wl eh L b REAKN S EBFEEL BB L, KA
HARABERELIERIT UM RLNATWET, RERSREICHSFH Tit,
ATHEIRAM LA LWL TE), RERETRIENDARLAL
PIZLTBNAEIEFIFRNTLE I, ,

R AEEME RGO RER. WEEHRT SRR RE, NIHREORERIME, I
Bt FAERHEEYHAERANE. M2 ERN, TEd EAENTE, SIRAMBENKER
B, MBERBENNEREERBET HWEESEREIEOE. RNBEIHERERE
BB Z I RBRRIR R . |

Cryptosporidiasis is well known for causing diarrhea. Infective form of the
parasite, which is excreted from faeces, is resistant both to environmental
changes and to chemicals used for disinfecting tap water. In addition, the
diameter of the infective form is very small and could pass through filters leading
to the contamination of drinking water resulting in the massive epidemic of the
disease. The infection will be fatal when immunocompromised person is
infected with the pathogen. Stool examinations are required to diagnose the
disease.

Esta enfermedad es importante por ser una enfermedad que causa diarrea. Los-
patégenos son evacuados por las materias fecales y tienen resistencia a los cambios del
medio ambiente, también tienen resistencia al desinfectante del agua potable. Asimismo,
tiene resistencia al antiséptico de tratamiento y depuracién de agua. Ademas, debido a
que es de didmetro pequefio se pasa por el conducto en el proceso de filtracién, se conoce
que causa una gran infeccidn por la red hidraulica. Se conoce que las personas que estan
en situacién de inmunodeficiencia a causa de esta diarrea puede llegar a la muerte, por eso
es mejor hacerse el examen de la materia fecal para diagnosticar si tiene o no la
enfermedad.

14

_54-



7. @HE S Ascariasis ASCARIDIASIS

BRiiek WL ROBKRLEAL, RRICETIREKA L FERETT,
THFOELSAER, BEENIZLZETR, AR CTUHREEFILLA
I9, BANLBRLEC5Z3ETH)IRAY. FOIBHEOUTL
n, BEFTRL+BLOLNB L0 RMTY, REREVLEIIKN I T,

i A EAKERAESE, BTRRMRRFER. SHIEESHABRERRMER,
FERABEMSEEER AP BHRERE. WRELX EALTFEGRER, ERES
W R IRT AR REE. YAHEERE.

Ascaris looks like a long and slender cord in form. It's a representative
parasitic helminth and belongs to Class Nematoda. It causes gastrointestinal
symptoms such as diarrhea, inflammation in bile duct by an accidental invasion.
Growth retardation will be observed in infected children. Although it is not fatal

in most of the cases, it is vital to diagnose it earlier and to receive proper
treatment. Stool examinations are required.

La ascaride tiene la forma de un cordén delgado, y es uno de los parasitos helmitos y
pertenece a los nematodos. La ascaridiasis causa los sindromes del aparato digestivo
como la diarrea, entre otros, y la inflamacién del conducto colétoco por la introduccién de la
ascaride a los conductos biliares. En los bebés e infantes se observa el atraso en el
crecimiento.Casi nunca tiene el proceso mortal, pero es muy importante que se realice el
diagnostico temprano y tomar las medidas necesarias para el tratamiento.Es necesario el
examen de la materia fecal.

8. sS4k HHHK Hookworm infection INFECCION POR
ANQUILOSTOMA O UNCINARIAS 4

9k 1L, HLERICFER, RKEIROTHFLERTY, REFLEDFH
Tlt, LEY>TREIZEI 2RO RE»r LB mIZR D) 7, LR Tt
HICRENDBHEIERTT, ZRAH BB Y52 13ETHYEL
AV, FOIBBEEDIT LN, BBRFTREBLULIL ZLHFRITT, £
REHVLFIIEN ET,

WHRRFEENEEMABROMTER, EFERBFENREIF, HEERIMD D
BARGIENTMARES . FARNBYLORKSETENESERENE. LRELR RS
FEmak, ERECWAMERT AEREER, MABERERE.

Hookworm resides in intestinal tract and feeds massive amount of blood.
Persons infected with numerous numbers of Hookworm, will therefore suffer from
anemia due to the massive blood loss. The detrimental impact on growth is
enormous particularly in children. Although itis not fatal in most of the cases, it

is vital to diagnose it earlier and to receive proper treatment. Stool
examinations are required.

El anquilostoma o uncinaria, es un parasito que después de parasitarse en los conductos
digestivos, succiona gran cantidad de sangre. En un.caso de parasitos en gran cantidad,
por lo tanto, por la pérdida de sangre ocasionada por la succién llega a tener anemia. En
especial los bebés sufren una gran mala influencia en su crecimiento. La infeccion casi
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nunca tiene el proceso mortal pero es importante el diagnéstico temprano para tomar
medidas necesarias para el tratamiento. Es necesario el examen de materia fecal.

9. #ekJ4 ¥ Trichuriasis TRICURIASIS
THEOHENLBER, LR TUHREKEFFLONIREAN L FERESR
ETT, BAAHLBRBL L2203 THhI-AY, FOICHE Lo
L, ERFTREFBLOLNEZLPRITYT, RERE»LZIZLN I,
DHIRESFHARERRAER. E2YHRFTEEZSERNEE RREN T 4 dU
AR WREA EASHEMER, ERECKHIRFERTHERER. UAHMBRERE.
It's one of the most representative parasites which cause gastrointestinal
symptoms such as diarrhea and growth retardation in children. Although it is

not fatal in most of the cases, it is vital to diagnose it earlier and to receive proper
treatment. - Stool examinations are required.

Es una enfermedad infecciosa parasitoria representativa que retrasa el crecimiento en
los bebés e infantes debido al sindrome gastrointestinal como la diarrea, entre otros. La
infeccion casi nunca tiene el proceso mortal pero es importante el diagnéstico temprano
para tomar medidas necesarias para el tratamiento. Es necesario el examen de materia
fecal.

FoB RAE (M i Schistosomiasis ESQUISTOSOMIASIS

EaRRIL, fFRNIFELREICARIBRTILIFERTT, KRITK
FICETFL, ERABLINERFUAMBE LB TR LD, EE 44
BEELFNERILIT, R7V7. RETVTF. 7794, &HRTARITL
TEh, ERLLTNIIRNBALOO» L WEE~NLHET LEAHBEL -
X' ET, FHIBEHEOTTBIL, BARFIIELLTWEZh 55k
YRR TE2ET, BRRECEERET 212 VEREVFLRIZENIT,

MR ERFEEMEARNERNMBMFER., RHESKES, TR REEERYMD
&, FHIEMBARE, ERENARES. £4RT. R8T, EM. EEMEHmRT. nE
AEEHETIBARENER, FE50. BHSHRMBEETAE, BHANTEE. %
OB ENRERERRROE. '

Schistosome parasite resides within blood vessels and ingests massive amount
of blood. Adult female worms produce numerous numbers of eggs and excrete
them into the blood flow. Peripheral capillaries are embolized by the eggs
resulting in the severe tissue damages. The disease is endemic in Africa, South
America and East Asia. Without effective treatment, the induced pathologies
will become irreversible, incurable and fatal. Early diagnosis is strongly

recommended since effective treatment protocols are already established.
Blood test, stool and urine examinations are required.

El esquistosoma, es un parasito que se parasita en los vasos sanguineos y succiona
gran cantidad de sangre. Cuando el parésito llega a su madurez, deposita gran cantidad de
huevos. Esos obstruyen los vasos sanguineos periféricos y paralisa la corriente sanguinea,
provocando graves daiios en el sistema. Se estd propagando en el Asia Este, Asia

16

-56-



Sud-Este, Africa, Sud-América y si no se trata a tiempo puede llegar a ser una enfermedad
irreparable siguiendo el proceso mortal. Si se diagnostica tempranamente, es de esperar
que se cure debido al tratamiento establecido. Es necesario hacerse el analisis de sangre y
el examen de materia fecal.

11. £ % FEHH Cysticercosis CISTICERCOSIS

RUNAEREFRNSHH2F Tli, EREVERIBTHRBEIBOTH (LN X
To ERIT, T XEILAKMCFEL, MEERICFET L YLRE, Tvh
AFEZLWEERFERLTCEET, BREZ2RITI O, REDEL WE
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h 14,

ERECHERIRNMK, HEREERFITERERS. BATETEMHALE, mRF
ETRA, SLIRE. EESFEEHEERENER. BZRE, REFXWHKIERA
W, BT ZRREZVATITRERB 7k, LAMmERE.

People, coming from the regions where cuisines for raw animal meats are
popular, have the highest risk for contracting cysticercosis. Various organs
could become foci for cysticercosis. When the pathology is formed in brains,
severe neurological symptoms such as paralysis or seizures occur. People who
have a risk factor for the disease are strongly recommended to receive diagnostic

tests and to obtain detailed knowledge for the disease to make countermeasures
for prevention. Blood test is required.

En las regiones donde tienen la costumbre de comer carne en forma cruda hay
posibilidad de que el porcentaje de enfermos de cisticercosis sea mayor. El cisticerco es un
parasito que se aloja en diversos 6rganos, y si se parasita en el cerebro, éste puede
ocasionar en el sistema nervioso graves sintomas como paralisis, convulsiones y otras
complicaciones. Se recomienda que se realice un examen y conocer sobre esta
enfermedad para tomar medidas preventivas necesarias. Es necesario hacerse el analisis
de sangre.
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How the results will be used to make healthier society

The results for the diagnoses of chronic parasitic infectious diseases among
foreign residents in Japan will be useful to establish a health system to control the
diseases. However, all the personal information will be protected, which we
would like to re-emphasize. Nobody should worry about it.

The establishment of a health system and better control for the diseases will be
also beneficial for foreign residents in Japan to spend healthier lives. It will be

useful, at the same time, to make better protocols for diagnoses and treatments
for the diseases which do not exist in Japan.

SOBRE EL APROVECHAMIENTO DE LOS RESULTADOS

Los resultados del chequeo de salud de los residentes extranjeros de Japén van a ser
utilizados para establecer el sistema de control de salud. Sin embargo, como indica en el
comienzo de este manual sobre la proteccién de la informacion personal, los nombres no
seran abiertos al pablico. Por favor quédense tranquilos.

La exhibicién de los resultados del chequeo de salud les servird también a los
residentes extranjeros para que puedan llevar una vida sana y mejor de calidad en
Japén.Teniendo conocimiento sobre la salud actual de los residentes extranjeros podemos
establecer un buen sistema de control y tratamiento de salud y tratamiento de las
enfermedades que no existen en Japén.

Contamos con su comprensidn y colaboracion.
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