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All subjects consented to publish these photos without masking their faces.
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F1 EHOTaT 44—

23 AlEBE | &%) Bk | hE | Melh | BMI | el | &{EMm | M8

¥ =H x It #

By | @& cm kg % kg/m? mmHg | mmHg | bpm

BEOAHEE | 28| av 58 153 57 315 242 136 76 70
sd 7 5 9 6.0 36 19 10 13

BE+HBRR | 28| av 60| 152 56 323 243 © 134 76 68
it 3 sd 5 4 7 6.6 34 21 11 14
Fofiicsicd 28| av 57 152 54 312 233 131 13 68
sd 6 6 7 7. 31 18 1 13

FEEEILOWT, BEEOEAED
av : A, sd B RE

#F2 FREHIBUALEOREOELL

231 Bl |18 T gz | BY- | Fh g 'R EEL = et
B iR BE H@E2Rs
BEVDHA | BB | av 89 *93 *86 | *142 59 *7.8 *375
(N=28) sd 44 68 54 48 37 34 74
#“iE | av 79 59 61| 159 50 6.0 336
sd 47 50 52 57 38 32 6.5
THE+ BB | av #4093 *+100 93| 153 *6.8 79 35.8
R sd 47 84 7.2 6.3 5.7 38 85
(N=28) ®iE | av 73 60 57| 163 44 66 336
sd 3.1 6.3 5.1 7.1 32 3.1 84
*HH A |av 94 101 06| 144 77 12 367
(N=28) sd 45 94 8.1 49 56 39 77
il | av 90 101 06| 146 69 73 352
sd 43 9.7 8.1 50 49 34 7.3

#p<0. 05, *#p<0. 01, Wilcoxon singed rank test (2T, BIEEATHL LD
av : JHHE, sd : EEHERSE, pre : BIE. post : HBIH
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®3 WEHKMEDEL

271 AEER hE | (RISIAE (| BMI | RREER | REER | o
ST UA = nE {EInt A
B | B ke % Kg/mt mmHg mmbg bpm
B | AiTliE | av *456.6 #4315 | #4242 | #1362 76.3 *70.4
D sd 94 60 36 19.1 103 134
(N=28) | it | av 555 302! 236 1231 741 647
sd 93 56 35 184 9.4 9.8
BEA+ | BE | av *#56.4 323 | *4243 *134 *76.3 *+57.6
m R sd 74 6.6 34 209 107 138
(N=28) | #&fE | av 55.2 305 237 1246 726 60.5
sd 6.7 56 31 18.3 10,1 80
¥ BB AE | av 540 312 233 1314 730 676
(N=28) sd 68 7.1 3.1 185 108 126
it |av 540 31.3 233 1264 728 69.5
sd 69 63 31 195 106 112
#p<0. 05, *#p<0.01, paired-t—test |2, AIHEZFEDHIZILD
av 1 JHHE, sd : EHEREE
F4—1 KWhHNEHROZE
237 REIRA | XHMEDE | SRAGEE | BAEGRIERE | SR
4 (RN
BEHR | Hfr A7 Dk ml/kg/min 4
5 | AiE | av 125 *82.0 314 #5.5
D sd 24 202 6.3 14
(N=28) | i%f | av 136 886 335 60
sd 25 170 53 1.1
B+ | BIE | av 12.7 *485.6 323 *45 8
R sd 33 174 42 12
(N=28) | 1%(E | av 138 914 344 6.1
sd 24 158 40 1.0
X A | av 125 780 314 53
(N=28) sd 20 209 45 1.3
fig |av 135 80.7 324 54
sd 3.1 175 42 12

%*p<0. 05, ##p<0. 01, paired-t-test {ZC, BIEELZTRHILLD
av : EEMH, sd : ABMERZE. TR TH D0, AT L EBhRTRNI IR U Sk
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F4—2 EEHREIREORBETORE

2 33| BEEB | EHRBIL AN EEHLY | REME | 25K | BIRARE
iz J B ik
BEA | Bz | B30 kg cm cm ms ¥
=5 A | av *%7.8 247 296 *145| %4614 *24 8
Dy sd 55 48 55 6.7 95.2 244
(N=28) | iz | av 9.7 254 300 158 | 4299 3719
sd 64 48 53 6.4 803 316
EB+ | BiflE | av *k8 4 24.1 26.1 *£108 458.3 194
BR sd 5.1 4.2 55 90 652 182
(N=28) | i%&f# | av 110 239 212 134 4723 303
| sd 46 38 5.1 84 84.1 279
*{E8 HilE | av *1.3 242 293 15.2 4469 255
(N=28} sd 6.2 40 43 75 58.1 334
#iE | av 90 242 29.3 143 4528 295
sd 6.4 40 45 75 65.2 333
#p<0. 05, *#p<0. 01, paired-t-test (ZT. AIEELTEHDL LD
av @ JEEHE, sd  EHERE
F5 MEORE
2 3] HBIEIEE RBC WBC Hb Ht Platelet
Bl | 8 10*/cmm /cmm g/d % 10*/cmm
EED | FIHE | av 432 5300 | *13.3 396 272
H sd 26 900 10 28 5.1
(N=28) | {%f& | av 441 5500 135 400 274
sd 25 1500 1.0 29 59
B+ | BHE | av 438 5700 134 400 266
RR sd 36 2600 0.8 2.6 6.3
(N=28) | #ff | av 442 5800 136 404 26.7
sd 33 2100 09 25 57
Es i3} A | av 435 5300 134 399 26.7
(N=28) sd 37 1300 11 3.1 57
%8 | av 439 5300 135 40.2 270
sd 35 1100 1.1 3.1 6.6
#p<0. 05, *#p<0. 01, paired-t-test (2T, ATEEEEDHH LD

av : FHEHE, sd : AEHERZE
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#6—1 MIFELFREEORSE (1)
£ 371 AEEA FBS HDL-C Al LI alb A/G GOT
BERA | BY [ me/dl | meg/d mg/dl | mg/d! U/ml
L) #E | av 979 62.1 27 77 45 14 219
DH Sd 173 129 09 04 0.2 0.2 52
(N=28) | #({# | av 99.1 626 28 117 45 15 220
sd 15.7 14.1 10 04 0.2 0.2 54
BEI+ | B | av 97.3 589 | %33 77 45 14| 4236
BR sd 147 153 1.4 04 0.2 0.2 5.1
(N=28) | 4 | av 989 609| 30 16 45 15 258
sd 137 162 1.1 04 02 0.2 80
*fER Rl | av 917 69.3 | #%25 76 44 14 | %262
(N=28) sd 73 134 08 04 02 0.1 84
&E | av 954 682 217 76 45 14 24.1
sd 114 127 09 04 03 02 6.8
%p<0, 05, *#p<0.01, paired-t-test (2T, AIEZEZRHDHI LD
av : SEBHE. sd ; EHERFE. AL @ Atherogenic index (BWREE(LIEED
%6—2 MmMFAELFHAREOHR (2) A
EERI BEIEB GPT | Cre UA BUN TC TG 7 -GTP
BRSA | B | W/ml | mg/dl [ me/dl mg/dl me/dl | mg/d [U/ml
EEN D | Bl | av 195 | %06 46 148 2221 839 242
& sd 89 0.1 1.1 3.1 309 314 213
(N=28) | #{E | av 199 06 46 150| 2215 90.9 236
sd 84 0.1 1.2 35 413| 489 16.8
EE 4+ | BIE |av 230 06 45 137 | %2395 | *1155 300
B R sd 108 0.1 1.0 28 35.7 50.2 224
(N=28) | #{# |av 23.7 06 44 139 2280 4950 265
sd 110 0.1 1.0 39 433| 333 231
W BB Al |av | k223 06 44 151 2353 *776 *22 9
(N=28) sd 8.0 0.1 1.1 33 336 325 152
il | av 183 06 44 1461 2413 988 186
sd 6.8 0.1 09 29 324 447 92

% p<0, 05, #=p<0.01, paired-t-test 2T, BIEREEEDHLLO

av : JEYHE, sd : EBEHERE
+ : p<0. 05 BT TOFIGD & 5 Z B omic T, sAfERH Y
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#F7 BEIPBITARBEOEL

XTH | HEH | #BeH | Wi | 2028 | BFY | oYF
miE | BEOR | X0 | BOR | BHED | OF DE

NE 2
BB | AT *25 *3.1 28 *18 *25 12 *16
DA | #EH 29 36 29 2.1 26 14 2.1
HE+ | piEsy *24 34 28 22 *25 14 20
BR | 2Ty 27 35 31 2.1 29 15 23
R | G *2.4 35 27 19 *2.3 13 23
#®IYy 28 36 29 19 21 14 23

FEAERHHLD

* <0, 05, *pd0. 01, Wilcoxon singed rank test {CC. #iff
J7 I VEROEEAE CH AR, BRROT-OIEEE /NS 1 TR LT
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S ERF e I

KEA DT AR R T O - e REEE OF ST 50 7y MFSE -
BEE TSR RIFTEEICIONT

SERRZEE R BlE HBRAFAR-Y - @ERREt L5 2R
HEmAE kR EW S B B (SEREEESHIE
HroeE B

FEFEO BENT, EITAEFH OO L WVATEERAO THED IR 2ROIEFE (K
A Shpwteic, ELWVRRAR (V57 ¥—ar). BEEE GER). EBER (K
HIEE) - Kk - A —F T, AHARDEEZ3A4 A0ABEEATRENRN AR
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