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Sa mga Magulang
Mula sa puno ng subsekyong paghuhubugan sa sekyong pangbata

1. Sa ngayon, ang mga magulang ay kailangang tumungo sa eskwelahang pampamalagaan upang
painumin ang kani-kanilang mga anak ng gamot. Ngunit sa mga kaso na kung ang mga magulang ay
hindi makapunta sa narseri dahil sa apurahang dahilamn, ang mga puno o namamahala sa
pampamalagaan ang siyang magpapainom sa bata ng gamot matapos ang mga ito ay kumunsulta sa
mga magulang. Sa ganitong kaso, ay kinakailangan ng mga magulang na punuin ang “Kahilingan para
sa Pagpapainom ng Gamot” na nasa susunod na pahina at iabot ang gamot na kasama ang papel sa mga
namamahala.

2. Magagamit lamang namin alinman sa mga gamot na ipinag-utos o inthanda ng doktor o mga gamot na
inihanda ng parmasiya.

3. Hindi namin magagamit ang mga gamot na dinadala ng mga magulang dahil lamang sa kanilang
sariling pagpapasiya.

4. Hindi namin magagamit ang mga supositoryo.

5. Hindi namin pwedeng gamitin ang mga gamot na may mga sintomas o mga palatandaan gaya ng lagnat,
ubo, pag-sumpong o pag-aatake.

6. Tungkol sa gamot.

@ Ilakip ang “Kahilingan para sa Pagpapainom ng Gamot” sa gamot, at kung mayroon mang
pagpapaliwanag nito ay ilakip din.

Paghati-hatiin ang gamot sa mga takal o dosis nito bawat araw at ilagay ang gamot sa lalagyan na

inihanda ng doktor.

[sulat din ang pangalan ng bata sa gamot at sa lalagyan at sa iba pa.

Iabot ang papel ng “Kahilingan para sa Pagpapainom ng Gamot” sa mga namamahala sa narseri

kung kinakailangang painumin ng gamot ang inyong anak.

B ©

% [Hindi dapat na iabot ang gamot sa inyong anak kanit na ito ay kaya niyang dalhin.
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Kahilingan para sa pagpapainom ng gamot

Bilang.
Klase _ Pangalanngbata Petsamydly) 1/
Takdang panahon ng pag-inom : mula / / hanggang / /

Kahilingan para sa pagpapainom ng gamot
Hinihiling namiag ang pagbibigay ng gamotbatay sa mga sumusunod.
(Punuin ng magulang) Bilang
PetsaGu/dly) [/

Paaralan
Pangalan ng magulang Telepono
Klase  Pangalannghata Lalake/Bahae _ Taon . Buwan :
Karamdaman (sintomas)
PangalanngOspital ~ Telepono 77
Pangalan ng Doktor FAX
1Nilalamannggamot( 7 y T
2.Panahon ng pag-inom:mula / / hanggang / /
3.Pagtatago sa gamot base sa temperatura ng silid, repriheradora, atiba pa ( )
4.Uri ng gamot: tableta, likido, at iba pa ( )

5.0ras ng pag-inom: bago kumain, pagkatapos kumain, atibapa{anongoras hr.  min.)
6.Paraan ng pag mom’tuwirang pag-inom, pagtunaw muna sa tubig bago inumin,

gawin munang pulbos bago inumin, at iba pa ( )
7. Papelng pagpapaliwanag:; mayroon/wala

(Pasubalit ng paaralan)
Buwan/Araw / / / / / /

Petsa (Lunes) | Martes) | Miyerkoles) | (Huwebes) | (Biyernes) | (Sabado)

Taong tumanggap

(Oras na tinanggap

Taong nagpainom

Oras na
ipina-inom

Pagpapatupad
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FrHdmimE FHosEE
Pagsusuri sa itlog ng Tiwa (pinworm egg test)(sa mga bata)

Araw ng pagsusurt: Hunyo 4 (Martes),Hunyo 5 (Miyerkoles), sa umaga
Araw ng pagdadala ng pagsusuri: Hunyo 5 (Miyerkoles), sa umaga ,Kung sakaling nakalimutan ang pagsusurt
ay dalhin ito sa Hunyo 6 (Huwebes), sa umaga.

Paraan ng pagsusuri-

D Gawin agad ang pagsusuri pagkagising na pagkagising sa umaga. Ang pagsusuri ay di mabisa pagkatapos
ng pagdudumi.

@ Buksan ang cellophane ng pagsusuri at itulak o idampi ang bilog na tanda sa puwit ng bata ng makailang
beses.

@ Itiklop na maigi ang cellophane.

Pagkakarcon ng Tiwa (pinworm)

Ang matatandang tiwa ay nananahanan sa  “cecum” . Ang mga ito ay may mga habang 3-10 mm. Ang mga
itsura ay may tulad sa mga “waste thread” . Ang mga babaeng tiwa (pinworms) ay lumalabas sa puwit sa oras
ng pangingitlog. At sa mga oras na ito ay nakakaramdam tayo ng pangangati sa palibot ng ating puwit at
nakakamot natin ito na hindi natin namamalayan. Kanya ito ang nagiging dahilan ng pagkakapit ng mga itlog
sa ating mga dalir at pagkatapos ang mga itlog ay nalilipat sa ating bibig.

Mga Sintomas: Mga paraan ng pag-iwas
1. Pangangati sa palibot ng puwit, dermatitis | 1. Panatilihing maigsi ang kukong mga daliri ng
2. Kakulangan ng tulog, pag-iiyak sa gabi kamay, at hugasang mabuti sa sabon
3. Pagnenerbiyos, walang lakas 2. Huwag isusubo ang mga daliri
4. Pagkawala ng ganang kumain 3. Linising mabuti ang kuwarto sa pamamagitan ng

vacuum cleaner at ibilad ang mga futon sa araw
4, Magpalit ng panloob na kasuotan.

RRE F AV wsEE |
Pagsusuri ng ihi (urinalysis) (edad higit sa dalawa)

Araw ng pag-iipon ng ihi:Hunyo 5 (Miyerkoles), sa umaga
Araw ng pagdadala ng ihi: Hunyo 5(Miyerkoles) sa umaga, Kung sakaling ito ay nakalimutan ay mag-ipon uli
ng panibagong ihi sa umaga ng Hunyo 6 at dalhin sa araw na ito.

Paraan ng Pag-iipon

1. [punin ang unang ihi ng bata sa umaga.

2. llagay ang ihi sa sisidlang plastik.

3. Isarang mabuti ang takip ng sisidlang plastik at ilagay ito sa bag na papel.

Mga impormasyon mula sa pagsusuri ng ihi.

Urine Protein: dami ng protina sa ihi,posetibo sa  “nephritis” ,” nephritic syndrome”
Urine sugar: dami ng tamis sa ihi‘posetibo sa diyabetes.

Urine occult blood: dami ng red -blood -cell, hemoglobin sa ihi,posetibo sa nephritis , cystisis.

* Kapag ang resulta ng pinworm egg test at urinalysis ay di pangkaraniwan, ay ibibigay namin ang
resulta . At kumunsulta sa pampaaralang doktor o sa doktor ng inyong pamilya.
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