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%1 [0 A IFD TR M IR BoEAT OISO ERDHY
> e o ASRh B4R AR n N (%)
C14:0 o 4l ok 9 17 ¢ 52.9 %)
7 3 16 ( 18.8 %)
C15:0 o L8 3Rk 5 6 16 ( 37.5 %)
n Bk 6 17¢( 35.3 %)
C16:0 oh 2 i 5 7 16 ¢( 43.8 %)
n Pl 5 17¢ 20.4 %)
C16:1 o i R 7 17¢ 41.2 %)
n RPlLE 5 16 ( 31.3 %)
C17:0 o SRR 6 16 ( 375 %)
n Bk 6 17¢ 35.3 %)
C18:0 qn#&ifai:“ﬁ 3 17¢( 176 %) *
7 9 16(' 56.3 %)
C18:1n-9 R {EFRHE 6 16 ¢ 37.5 %)
v pLE 6 17¢( 35.3 %)
C18:1n-7 R R{ERE 5 17¢ 29.4 %)
v Bk 7 16 ¢( 43.8 %)
C18:2n-6 hR{ERE 4 17 23.5 %)
n Bk 8 16 ( 50.0 %)
C18:3n-3 HhR{iERH 3 9¢ 333 %)
n Pl 3 8¢ 37.5 %)
C20:0 e 4L 2R 7 17¢( 41.2 %)
v BLE 5 16 ¢ 31.3 %)
C20:1n-9 hf{lskiH 6 16 ¢( 37.5 %)
n RPlLE 6 17¢( 35.3 %)
C20:2n-6 hR{ERHE 7 16 ¢( 43.8 %)
n BLE 5 17¢( 20.4 %)
C20:3n-6 rh R{Ek 5 17¢( 29.4 %)
Pk 7 16 ( 43.8 %)

#:p<0.05 (x2187E)
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1 B P RS RS B RELER n N (%)
C20:4n-6 oh R{iE %k E 4 17 ¢ 23.5 %)

n Pk 8 16 ¢( 50.0 %)
C20:5n-3 th R {ERFH 7 16 ( 43.8 %)
n Bk 5 17¢( 29.4 %)
C22:0 rh {16 3k 7 5 16 ( 31.3 %)
v BlE 7 17¢( 41.2 %)
C22:4n-6 I R{ERE 6 17¢( 35.3 %)
n BLE 6 16 ( 37.5 %)
C23:0 il Sk 7 17 ¢ 41.2 %)
1 Bk 5 16 ¢( 31.3 %)
C22:5n-3 FhR{ERE 7 17¢( 41.2 %)
v BlE 5 16 ¢( 31.3 %)
C22:6n-3 PR{ERGH 10 17 ¢ 58.8 %)
0 Bl 2 16 ¢( 12.5 %)
C24:0 o {8 SR 6 17 ¢ 35.3 %)
A 6 16 ( 37.5 %)
C24:1n-9 hR{ExR#H 8 16 ¢( 50.0 %)
v plE 4 17 ¢ 23.5 %)
SFA Fp L4 R 6 17¢( 35.3 %)
v BlE 6 16 ¢( 37.5 %)
MUFA b i 3R 8 16 ¢( 50.0 %)
n Rk 4 17¢ 23.5 %)
PUFA o il R 5 16 ( 31.3 %)
v Bk 7 17 ¢ 41.2 %)
n=-3PUFA hR{lEFkE g 17¢( 52.9 %)
n BPlLk 3 16 ¢( 18.8 %)
n—-6PUFA RSl ki 3 17¢( 17.6 %)
n Lk 9 16 ( 56.3 %)
n-6/n-3 PR{EREH 5 17¢ 29.4 %)
o PlE 7 16 ¢ 43.8 %)
SFA : saturated fatty acid *:p<0.05
MUFA | monounsaturated fatty acid (x21%7E)

PUFA : polyunsaturated fatty acid

85



FAEREMERMEE (EERAREGVIHAEE)
SHEVITIR G E

felitg - 73 BEHREOHKEE BN E L AFREZOMRE (3)

(awrseE)

EHRE O DS D L5 & OB E B S i

FehsEs (RECRFEZR
THEHMT, TOREMEELTEALN

Bh#i%)

TWHBRFMERROY 2 /B - EBROBNEZILET 2O 0AEHEEOMHAELIT-

7z FREREZEOHREDDIC

Y AR T B0

=N
A. AR B
HEEBEOH S D EREEHKD T
2 B - IBMBEIBERE & OB EEEIH 5 )
9 HHMT, B - 72/ BIEBRED
HeE DTz DR LB A A ZE (DHQ @
FFEZToRZ. RFTEZERTDHIC
WEEEER LTIV BARRT —FRX—2
LEARSORFELZEHBRRRT—5
R—ZA&=Hniz,

B. AR A%k
BEREZOTYA I3 HBEAXE
(EFRIA, EA) 1231 2 Hsld R 140
ZOBIITHBNWT 1998 FEicEfm L~ 7 B
MORBEICIZ2EEREOKREER
LT, BRYANEERLE. T3

Bz, NEIAEE D SATEET 5-30% 80% L LD BR&
EEBEICERLUE. T3 BT
J B (Thr,Ala,Gly,Ser) . @¥%7 3 /8
(Asp,Glu), HEMET 2 /B (Lys, Arg).
SIEEE T X 8 (Ile,Le,Val), 700y >,

FDMOT I /B (Trp, His) /L=,

NENGE21d n-3 . n-6 RASNGEEICHHEL 7=,

C.iAFIER
BERAEZOABB OB OZDIZ. 5
%@&7 /@@%ﬁ%%f&ﬁﬁbto
K 1-1, 1-2 TAKRBICBIT 2 RECHRE
@bﬁﬁﬁﬁﬁmM)@ﬁwﬁmﬁm
n-6 RIBH5EE T3 40, n-3 RIS T3 45
THolee TI/BTREIKEDOTI /B
MNEFE 60 T, Trp, His 2VRFEE 40 TH
HEFER %2 5D TWE, &R 1Tk

87

WEERR LT I JBRBRERKIOT —F RX—
ABLONElER T — & N— 2 & FR I U CIEBUEE R R 2 ER L 7.

BERAEROZ

12, MBIEEEE T HIi2B 5 20— 70 BROBEREHR T & 5 HH DK
G50 MR ELEAERERITH /-,

RABEFSENOZRBHRIEDOT I VB, R
O fERLEZ, TIJEBETIEI O
Doy 2 &Rl TRENR
SHEEDLTWE., 7ol ER<SY
RIBIN-TERERBITEARAUEL
FHELTWE, —7F. B THE, 72
JEBELHBRLTEREML LML/
THERICH T, EIWXTI/EEEIE
B ORBFGROBEREHEICLT. M
FEHETIH)AEZOARMY A N EEK
L., BELHENSHEONIREERE
ZEEL, CNCAEEMLELOREZR
Lk, SEIEWBEFEEEZIRICIL TN
7%, WRREE ORRHITDO W TEREER
BEZtE L0, rfi&sMOEB I, DHQ6O
HHHR 10 BEHTHoz. FE 4L K
KAV PHEAROBIMEZRLE. &EP
DOHRELE Q3. Q1 EEZEHICL THME
DEREZRE L.

D.EE
X 2 ICH5EERLET I/ BIEHEBR
HEFHRETERLE, FTABEZEORF

ERT LI ERED, BEENEANST
S /BRENROEBREBEOZAELEED
LR TE %

E. Jf‘nnlﬂl
TRAEOEMEREANSR L, £
BEOZYEPE KT LEOT, Z0kE

ReERIERhEZTOAREZHAR L
LZEDDWAT—I)VOBEMELRERE
EZHALZHAEZTOLEND S,



