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E71% VO2, VCOZMhLROHT- RIFIEE-VC02./V02) THD, REFE(TO.
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=4 RBRFEEQ

VCO2(ml/min/kg) [METS ILDBRICHT ST RILFT—8 (keal] B BILHJ)LE— (kcal” min)
547 163 4973 149
5.09 1.55 4.961 144
491 150 4,948 1.39
472 148 4,961 134
491 149 4.961 1.39
491 1.50 4973 139
491 146 4,985 1.35
453 1.39 4973 129
413 1.29 4.948 1.19
3.96 125 4511 1.13
4.15 1.34 4899 1.22
472 51 4924 1.38
5.47 1.65 4.961 1.54
5.47 1.66 4985 1.55
547 163 4985 150
5.09 158 4.961 144

- 5.098 1.58 4948 1.43
491 1.56 4936 1.43
4.51 1.54 4.948 1.43
5.66 1.71 4973 1.59
7117 1.98 5.047 1.87
9.62 2.39 5.047 2.22
11.13 2.58 5.047 242
12.08 2.73 5047 257
12.45 2.89 5.047 273
13.02 3.17 5.047 2.98
13.96 3.45 5.047 3.23
1491 3.70 5.047 348
15.66 3.78 5.047 3.53
16.04 3.87 5.047 363
1528 378 5.047 3.53
14,91 3.84 5.047 358
1453 3.88 5047 3.63
14.91 4.02 5.047 3.79
15.09 4.05 5.047 379
15.28 406 5.047 3.79
15.47 414 5.047 3.89
15.85 431 5.047 4.04
16.42 4.49 5.047 419
16.23 450 5.047 419
16.42 450 5.047 319
16.79 450 5.047 419
17.55 461 5047 434
17.36 455 5.047 424
1717 455 5.047 4.24
16.98 458 5.047 429
17.92 4.78 5.047 449
18.49 4.96 5.047 464
18.68 5.04 5.047 469
18.30 5.07 5.047 474
16.42 477 5.022 - 4.42
13.58 419 4.948 3.86




10.94 3.51 4911 ' 3.19
8.81 3.11 4.924 2.86
10.19 2.99 5.01 276
10.38] 2.86 5.047 2.67
10.38 2.64 9.047 247
9.62 2.35 5.047 : 2.22
9.06 217 : 5.047 2.02
8.68 2.05 5.047 1.92
8.30 200 5.047 1.87
8.11 1.86 5.047 1.82
1.74 1.81 5.047 1.77
1.55 1.89 5.047 1.77
1.36 1.80 5047 : 1.77
7.36 1.87 5.047 1.77] .
7.36 1.83 5.047 1.72
1.36 1.79 5.047 ' 1.67
1.74 1.82 5.047 1.72
7.55 1.78 5.047 1.67
7.36 1.75 5.047 -~ 1.67
6.98 1.70 5.047 1.56
6.98 1.71 5.047 - 1.62
6.79 1.68 5.047 1.56
6.60 1.66 5.047 1.56
6.23 1.58 5.047 1.62
6.04 1.58 5.047 1.46
5.85 1.57 5.047 1.46
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=3 EBRERO

2 (sec)l VT VO2(I/min} [VCO2(I/min) _ [VO2(ml/min/ke)
0

10 0.39 0.94 0.3 0.29 5.71

20 0.39 0.93 0.29 0.27 5.41

30 0.4 0.92 0.28 0.26 5.24

40 0.42 0.93 0.27 0.25 5.18

50 0.44 0.93 0.28 0.26 5.23
1:00 0.45 0.94 0.28 0.26 5.25
1:10 0.45 0.95 0.27 (.26 5.121
1:20 0.43 0.94 0.26 0.24 488
1:30 0.4 0.92 .24 0.22 451
1:40 0.38 (.89 (.23 - 0.21 4.39
1:50 0.39 (.88 0.25 022 468
2:00 0.44 0.9 (.28 0.25 5.3
2:10 0.47 0.93 0.31 0.29 5.78
2:20 .49 0.95 0.31 0.29 5.81
2:30 0.46 G.95 0.3 0.29 568
2:40 0.44 0.93 £.29 0.27 5.52
2:50 0.43 0.92 (.29 0.27 554
3:00 0.44 0.3 0.29 0.26 5.46
3:10 0.44 0.92 0.28 0.28 5.38
3:20 0.47 0.94 0.32 0.3 597
3:30 0.54 1.02 0.37 0.38 6.93
3:40 0.61 1.14 0.44 0.51 8.35
3:50 0.81 1.24 0.48 0.59 9.02
4:00 0.8 1.27 0.51 0.64 9.57
4:10 0.59 1.23 0.54 0.58 10.13
4.20 0.6 1.18 0.59 0.69 11.09
4:30 0.6 1.15 0.64 0.74 12.09
4:40 0.6 1.16 .69 0.79 12.96
4:50 0.6 1.18 0.7 0.83 13.28
5:00 (.58 1.19 0.72 0.85 13.56
5:10 0.56 1.18 0.7 0.81 13.25
5:20 0.58 1.11 0.71 0.79 13.45
5:30 0.57 1.07 0.72 0.77 13.57
5:40 0.58 1.06 0.75 0.78 14.06
5:50 0.6 1.07 0.75 0.8 14,19
6:00 0.6 1.07 0.75 0.81 14.2
§:10 0.59 1.07 .77 0.82 14.48
6:20 058 1.06 0.8 0.84 15.08
§:30 0.59 1.04 0.83 0.87 15.71
6:40 0.58 1.03 (.83 0.86 15.75
6:50 .59 i.04 0.83 0.87 15.75
7:00 (.58 1.07 0.83 (.89 15.75
7:10 0.6 1.09 0.86 0.83 16.14
7:20 0.62 1.09 0.84 092 15.54
7:30 0.61 1.08 0.84 0.81 15.82
7:40 0.58 1.07 0.85 0.9 16.02
7:50 0.56 1.07 0.89 (.85 16.73
8:00 0.56 1.06 0.92 .98 17.36
8:10 0.56 1.06 0,93 0.99 17.64
8:20 0.57 1.03 .94 .97 17.73
8:30 0.56 0.98 0.88 0.87 16.68
2:40 055 0.92 0.78 Q.72 1467




0.2

8:50 0.88 0.65 0.58 12.27
9:00 0.5 0.9 0.58 0.52 10.89
5:10 0.5 0.87 0.55 0.54 10.47
9:20 0.51 1.05 0.53 0.65 10
9:30 0.5 1.13 Q.48 0.55 9.24
9:40 047 1.17 0.44 0.51 8.24
9:50 0.48 1.2 04 0.48 7.58
10:00 0.44 1.2 .38 0.46 7.18
10:10 0.43 1.2 0.37 0.44 7.01
10:20 0.43 1.18 0.36 043 6.86
10:30 0.42 1.16 0.35 0.41 6.69
10:40 0.41 1.13 0.35 0.4 6.61
10:50 0.43 1.12 0.33 0.39 6.66
11:00 044 1.13 0.35 0.39 6.53
11:10 0.46 1.16 0.34 0.39 §.42
11:20 0.46 1.18 0.33 0.38 6.27
11:30 0.45 1.2 0.34 0.41 6.37
11:40 0.44 1.22 0.33 0.4 6.28
11:50 0.42 1.2 0.33 0.39 6.14
12:00 0.4 1.18 0.1 0.37 5.94
12:10 0.4 1.17 0.32 0.37 5.88]
12:20 0.4 1.16 0.31 0.36 5.88
12:30 0.39 1.15 0.31 0.35 5.8
12:40 0.38 1.11 0.32 0.33 5.57
12:50 0.37 1.08 0.28 0.32 5.53
13:00 0.37 1.06 0.29 Q.31 55
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P OESE L EBEREOENL (R 1990)
1845720 340 4
SBP AR 147.4mmHg  RAT 160.9 mmHg

DBP AW 98 mmHg & 93 mmHg
HR EREH 74.4bpm SE1£ 98.6bpm

PP ERREEOEL (R 1992)
SBP 173.5mmHg--25.63mm L&
DBP 95.30mmHg---13.63 L&

HR 93.96bpm—--26.05 L3
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Characteristics of the subjects.
Age(yrs) Sex Hight Weight

Subject 1 33M 170 65
Subject 2 34 M 175 80
Subject 3 26 M 173 60
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